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Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam
Voltarene Emulgel 1% gels
Diclofenacum diethylaminum

Pirms $o za|u lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet STs zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai art ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! lespgjams, ka vélak to vajadzés parlastt.

- Ja Jums nepiecieS8ama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz iespéjamam
blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Ja péc 7 dienam sapes un pietikums nepariet vai jutaties sliktak, Jums jakonsult€jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Voltarene Emulgel 1% un kadam noldkam to lieto
Kas Jums jazina pirms Voltarene Emulgel 1% lietoSanas
Ka lietot Voltaren Emulgel 1%

lesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Voltaren Emulgel 1%

lepakojuma saturs un cita informacija

S N

1. Kas ir Voltarene Emulgel 1% un kadam nolukam to lieto

Voltarene Emulgel 1% aktiva viela ir diklofenaks, kurs pieder ta saukto nesteroido pretiekaisuma lidzeklu (NPIL) grupai. Gels ir
Tpasi izstradats, lai to varétu ieziest ada.

Voltarene Emulgel 1% lieto sapju, iekaisuma un pietdkuma mazina$anai gadijumos, kas saistiti ar locttavu un muskulu sapém.
To var lietot zemak minétajos gadijumos.

Pieaugusie un pusaudZi no 14 gadu vecuma

- muskulu un locitavu traumas, pieméram, izmeZgijumi, sastiepumi, sasitumi, muguras sapes, sportistu traumas;

- tendinits (piem., elkona iekaisums).

Tikai pieaugusie (no 18 gadu vecuma)

- viegliizteiktu artrita izraisTtu sdpju mazina$anai celgalos un pirkstos.

2. Kas Jums jazina pirms Voltarene Emulgel 1% lietoSanas

Nelietojiet Voltarene Emulgel 1% Sados gadijumos

- JaJums ir alergija pret diklofenaku vai citiem nesteroidiem pretiekaisuma lidzekliem, pieméram, ibuprofénu vai aspirinu,
vai kadu citu (6. punkta minéto) o zalu sastavdalu. Ja Jums kaut kas nav skaidrs, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
lespéjamie alergiskas reakcijas pret §im zalém simptomi ir sék$ana vai elpas trikums (astma);
izsitumi uz adas ar ¢ulgam vai natreni; sejas vai méles pietikums; tekoss deguns.

- Gritniecibas pédéjos 3 (tris) ménesos.

- JaJums vél nav 14 gadu.

Nelietojiet Voltaren Emulgel 1%, ja kaut kas no augstak minéta attiecas uz Jums.

Bridinajumi un piesardziba lietosana

- NEUZKLAJIET Voltarene Emulgel 1% uz sagrieztas adas, valgjam bricém vai adas, uz kuras ir izsitumi vai ekzéma.
Partrauciet lietoSanu, ja péc gela uzkladanas uz adas paradas izsitumi.

- Nelietojiet vairak gela neka noziméts vai ilgstosi, ja vien to darit nav ieteicis arsts.

- Voltarene Emulgel 1% paredzéts tikai arigai lietoSanai. Nekada gadijuma nelietojiet to muté. Zales nedrikst lietot iek$kigi.
Péc lietoSanas janomazga rokas. Uzmanieties, lai Voltarene Emulgel 1% neiekldst acis. Ja Voltarene Emulgel 1% ir
iekluvis acis, rlpigi izskalojiet tas ar tiru ddeni. Ja diskomforts joprojam saglabajas, sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

- Drikst lietot aps€jus, kuri parasti tiek lietoti sastiepumu gadijumos, tacu nedrikst lietot gaisa necaurlaidigus (plastikata)
parséjus.
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- Esiet piesardzigi smekéjot vai atklatas liesmas tuvuma, jo pastav smagu apdegumu risks. Voltarene Emulgel 1% satur
parafinu, kas ir potenciali uzliesmojoss, ja tas uzkrajas uz auduma (apgérba, gultasvelas, parséjiem utt.), un mazgajot to
nevar pilniba nonemt.

Ja Jums ir jebkadi jautajumi, pirms Voltarene Emulgel 1% lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu

Bérni un pusaudZi (Iidz 14 gadu vecumam)

Nav pietiekamu datu par lietoSanas efektivitati un droSumu bérniem un pusaudZiem [idz 14 gadu vecumam (skatit arT ,Nelietojiet
Voltarene Emulgel 1% $ados gadijumos”).

Ja pusaudzim (no 14 gadu vecuma) §Ts zales sapju mazinasanai ir jalieto ilgak neka 7 dienas, vai arT ja simptomi pasliktinas,
pacientam/pusaudza vecakiem ir jakonsultéjas ar arstu.

Citas zales un Voltaren Emulgel 1%
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu lietot.

Grutnieciba, baroSana ar krati un fertilitate

Ja JUs esat gritniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu bt gratnieciba, vai planojat gratniectbu, pirms $o
zalu lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Voltarene Emulgel 1% nedrikst lietot pedéjos 3 gratniecibas ménesos, jo ir iespéjama negativa ietekme uz nedzimuso bérnu
vai problémas dzemdibu laika. Pirmajos 6 gritniectbas méneSos Voltarene Emulgel 1% drikst lietot tikai, ja to darft ieteicis arsts,
un jalieto viszemaka deva un iespé&jami 1saku laika posmu.

Voltarene Emulgel 1% drikst lietot bérna baro$anas ar krati laika tikai, ja to darit ieteicis arsts, jo diklofenaks nelielas devas
izdalas mates piena. Tomeér Voltarene Emulgel 1% nedrikst lietot uz krGtim, ja barojat b&mu ar krati, ka arT nedrikst uzklat uz
plaSiem adas apvidiem un lietot ilgstosi.

Voltarene Emulgel 1% satur propilénglikolu un benzilbenzoatu
STs zales satur 50 mg propilénglikola katra deva. Propilénglikols var izraisit &das kairinajumu.
Sis zales satur aromatizétaju ar benzilbenzoatu. Benzilbenzoats var izraisit alergiskas reakcijas.

3. Ka lietot Voltaren Emulgel 1%
Vienmér lietojiet 8Ts zales tiesi ta, ka noradits $aja instrukcija vai ka ieteicis farmaceits. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.

Cik daudz Voltarene Emulgel 1% jalieto
Pieaugusie un bérni no 14 gadu vecuma
Uzklat Voltarene Emulgel 1% sapigajam apvidum 3 1dz 4 reizes diena.

Voltarene Emulgel 1% uzklasana

1. Lai saktu lietot tibinu, ir janoskrave un janonem vacins un jaiznem aizdare. Lai iznemtu aizdari, ievietojiet vacina otru
pusi tlbinas gala un pagriezot iznemiet aizdari.

2. Viegli izspiediet no iepakojuma nelielu daudzumu gela un I&ni iemaséjiet to sapigaja vai pietukuSaja adas apvid.
NepiecieSamais gela daudzums var at8kirties atkariba no sapo$as vai pietiikusas virsmas lieluma. Parasti viena reizé
bds pietieckams kirSa vai valrieksta lieluma gela daudzums. lemaséjot gelu ada, iespéjams, jutisiet viegli atvésinou
sajltu.

Voltarene Emulgel 1% ir paredzéts tikai lietoSanai uz adas.

Péc Voltarene Emulgel 1% lietoSanas:

- Rokas janoslauka, pieméram, ar absorb&joSu papiru, un péc tam tas janoskalo, ja vien tas nav arstgjamais apvidus. Péc
lietoSanas absorbé&josais papirs jaizmet sadzives atkritumos.

- Pirms mazgasanas dusa vai vanna pacientiem janogaida l1dz Voltarene Emulgel 1% noZist.
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Voltarene Emulgel 1% lietoSanas ilgums

Nelietot Voltarene Emulgel 1% ilgak ka:

Pieaugusie un pusaudZi no 14 gadu vecuma

- 2nedélas muskulu vai loctavu traumu gadijuma (izmezgrjumi, sastiepumi, sasitumi) vai elkona iekaisuma gadijuma.

Tikai pieaugusie (no 18 gadu vecuma)
- 3 nedélas artrita izraisitu sapju gadijuma.

llgstoSaku lietoSanu var nozimét arsts.
Ja simptomi nemazinas péc 7 dienam vai tie k|Ust izteiktaki, konsultgjieties ar arstu.

Ja esat lietojis Voltarene Emulgel 1% vairak neka noteikts
- Ja esat lietojis vairak gela neka noteikts, noslaukiet lieko gelu, pieméram ar absorb&jodu papiru.
- Ja Jus norijat §Ts zales, nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu.

Ja esat aizmirsis lietot Voltaren Emulgel 1%

Ja esat aizmirsis lietot Voltarene Emulgel 1% noteiktaja laika, dariet to, tiklidz atceraties, un péc tam turpiniet ka parasti.
Neuzklajiet dubultu gela daudzumu, lai aizvietotu aizmirsto lietoSanas reizi.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §is zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Dazas reti un |oti reti sastopamas blakusparadibas var biit nopietnas.

Ja konstatéjat jebkuru no zemak minétajiem alergijas simptomiem, nekavéjoties PARTRAUCIET

Voltarene Emulgel 1% lietoSanu un konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu:

- izsitumi ar vai bez ¢ulgam uz adas, natrene (iespéjams novérot 1 [idz 10 no katriem 10 000 cilvékiem);

- sék8ana, elpas trikums vai spiedoSa sajata kriSu kurvi (astma) (iesp&jams novérot mazak neka 1 no katriem 10 000
cilvékiem);

- sejas, lUpu, méles vai rikles pietdkums (iesp&jams novérot mazak neka 1 no katriem 10 000 cilvékiem).

Paréjas iespéjamas blakusparadibas parasti ir viegli izteiktas, parejoSas un nekaitigas (ja esat nobazijies(-usies), konsultéjieties
ar arstu vai farmaceitu).

Biezas blakusparadibas

(iesp&jams novérot 1 lidz 10 no katriem 100 cilvékiem)

- Izsitumi uz adas, nieze, adas apsartums.

Loti retas blakusparadibas

(iespgjams novérot mazak neka 1 no katriem 10 000 cilvekiem)

- Ada var bt jutigaka pret saules starojumu. lesp&jamas pazimes var bt saules apdegums ar niezi, piettkumu un Gulgam.
Nav zinami

- Dedzino$a sajlta uzklaanas vieta, sausa ada.

Ja noveérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam blakusparadibam Jums
izpauzas smagi, ludzam par tam izstasfit arstam vai farmaceitam.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arf uz iespéjamajam
blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jas varat zinot par blakusparadibam arf tiesi Zalu valsts agentirai,
Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzét nodroSinat daudz plaSaku informaciju par So zalu droSumu.
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5. Ka uzglabat Voltaren Emulgel 1%

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatira fidz 30 °C.

Flakons ir paklauts spiedienam, tapéc tas jasarga no tieSiem saules stariem un to nedrikst caurdurt vai dedzinat pat tad, ja tas
ir tukss.

Nelietot Voltarene Emulgel 1% péc deriguma termina beigam, kas noradits uz mark&juma péc ,EXP:” Deriguma termin$ attiecas
uz noradita menesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs nelietojat. Sie
pasakumi palidzés aizsargat apkartéjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Voltarene Emulgel 1% satur

Aktiva viela ir diklofenaka dietilamins (diclofenacum diethylaminum). Viena gela grama ir 11,6 mg diklofenaka dietilamina.
Paligvielas: 1 grams $o zalu satur 50 mg propilénglikola un 1 mg benzilbenzoata.

Citas sastavdalas ir dietilamins, karbomérs 974P, ketomakrogols 1000, kaprila/kaprinskabes tauku alkohola esteris no C12 I1dz
C18, izopropilspirts, Skidrais parafins, kréma parfims 45 (satur benzilbenzoatu), propilénglikols, attirits Gdens..

Voltarene Emulgel 1% gela aréjais izskats un iepakojums

Voltarene Emulgel 1% ir balts vai gandriz balts, miksts, viendabigs krémveida gels.
Zales ir pieejamas laminéta aluminija tdbina.

Pieejams iepakojuma pa 50 g.

Registracijas apliecibas ipasnieks un razotajs

Registracijas apliecibas Tpasnieks
GLAXOSMITHKLINE SANTE GRAND PUBLIC
23 Rue Francois Jacob

92500 Rueil-Malmaison

Francija

Razotajs

GLAXOSMITHKLINE SANTE GRAND PUBLIC
23 Rue Francois Jacob

92500 Rueil-Malmaison

Francija

Si lieto$anas instrukcija pédéjo reizi parskatita 11/2022.



