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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Ibumetin 400 mg apvalkotas tabletes
Ibuprofenum

Pirms $o za|u lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmér lietojiet 8Ts zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits

Jums teicis(-kusi).

- Saglabajiet 8o instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzes parlastt.

- Ja Jums nepiecieS8ama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arf uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Ja péc 3 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultéjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Ibumetin 400 un kddam noldkam to lieto
Kas Jums jazina pirms Ibumetin 400 lietoSanas
Ka lietot Ibumetin 400

lespéjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Ibumetin 400

lepakojuma saturs un cita informacija

oA WM = o

1. Kas ir Ibumetin 400 un kadam noliikam to lieto

Ibumetin 400 lieto TslaicTgai sapju arstéSanai (pieméram, galvassapes, migréna, zobu sapes, menstrualas sapes,
muskulu sapes, akdts artrits un pécoperaciju vai péctraumu sapes) un ka pretdrudza lidzekli.

Ibumetin 400 var lietot arT hronisku stavoklu arstéSanai, pieméram, reimatoida artrita, osteoartrita un miksto audu
reimatisma gadijuma.

2. Kas Jums jazina pirms Ibumetin 400 lietoSanas

Nelietojiet Ibumetin 400 Sados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret ibuprofénu vai kadu citu (6. punkta minéto) o zalu sastavdalu;

- ja Jums ir bijusi kunga-zarnu trakta asino$ana vai perforacija, kas saistita ar nesteroido pretiekaisuma
lidzeklu (NPL) terapiju;

- ja Jums ir aktiva peptiska ¢la/ hemoragija vai minétie trauc&jumi anamnézé (divas vai vairakas pieraditas
Cllas vai asinoSanas epizodes);

- ja Jums ir bijusi astma, angioedéma, natrene vai rinits, ko izraisTjusi arstéSana ar acetilsalicilskabi vai citu
NPL;

- ja Jums ir smaga aknu, sirds vai nieru mazspéja;

- ja Jums ir smaga trombocitopénija;

- ja Jums ir gratniecibas treSais trimestris.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Ibumetin lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu:
e jaJumsiraknu, nieru vai sirds slimibas;
ja Jums ir iekaisigas zarnu slimibas;
ja Js esat gados vecaks pacients;
ja Jums ir asinsreces traucéjumi vai lietojat antikoagulantus;
ja Jums ir sistémiska sarkana vilkéde vai jauktas kolagenozes;
ja Jums ir infekcija — I0dzu, skatiet sadalu “Infekcijas” talak teksta.

Tadu zalu lietoSana ka, pieméram, Ibumetin 400, var bit saistita ar nedaudz palielinatu sirdslékmes (miokarda
infarkta) vai galvas smadzenu asinsrites traucgjumu (insulta) risku. Ja zales tiek lietotas liela deva un ilgstosi,
iesp&jams lielaks minéto traucgjumu risks. Nelietojiet zales lielaka deva un

ilgak, neka ieteikts. Ja Jums ir sirdsdarbibas traucéjumi, esat parcietis insultu vai uzskatat, ka Jums

ir minéto traucgjumu risks (pieméram, paaugstinats asinsspiediens, cukura diabéts, augsts holesterina limenis
vai esat smekétajs), noteikti konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.
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Tadu pretiekaisumal/pretsapju zalu ka ibuproféns lietoSana var tikt saistita ar nelielu paaugstinatu
sirdstriekas vai triekas (insulta) risku, it ipasi lietojot lielas devas. Neparsniedziet ieteikto devu vai
arstésanas ilgumu.

Pirms Ibumetin 400 lietoSanas parrunajiet arstésanu ar arstu vai farmaceitu, ja Jums:

- ir sirdsdarbtbas trauc&jumi, pieméram, sirds mazspéja, stenokardija (sapes kridu kurvi), vai ir bijusi
sirdstrieka, Sunta operacija, periféro artériju slimiba (slikta asins cirkulacija kajas vai pédas Sauru vai
blokétu artériju dél) vai jebkada veida trieka (insults) (tostarp “mini trieka” jeb parejoSas iS§émiskas Iekmes
(TIA)).

- ir paaugstinats asinsspiediens, diabéts, augsts holesterina [imenis, gimenes anamnézé ir bijusas sirds
slimibas vai insults vai sméekgjat.

Ibumetin pieder to zalu grupai, kas var samazinat sievieSu auglibu. Partraucot terapiju, efekts ir atgriezenisks.
Maz ticams, ka, Tslaicigi lietojot, &Ts zales ietekmes iespgju palikt stavoklt. Tomér pirms 80 za|u lietoSanas,
pastastiet savam arstam, ja Jums ir gritibas palikt stavokIr.

Dehidrétiem bérniem un pusaudZiem pastav nieru mazspéjas risks.
Ibumetin 400 var maskét vienlaikus norito$as infekcijas slimibas simptomus.

Adas reakcijas

Saistiba ar Ibumetin terapiju zinots par smagam adas reakcijam. Ja Jums rodas jebkadi izsitumi uz adas, glotadu
bojajumi, paslisi vai citas alergijas pazimes, Jums nekavéjoties japartrauc Ibumetin lietoSana un jameklé
medicTniska palidziba, jo 8Ts var bt [oti smagas adas reakcijas pirmas pazimes. Skatit 4. punktu.

Infekcijas

Ibumetin var slépt infekciju pazimes, pieméram, drudzi un sapes. Tapéc iespéjams, ka Ibumetin lietoSanas dé|
var tikt kavéta infekcijas atbilstoSas arstéSanas uzsakana, un tas var paaugstinat komplikaciju risku. Tas
novérots baktériju izraisttas pneimonijas (plausu karsona) un ar véjbakam saistitu bakteridlu adas infekciju
gadijuma. Ja Jis lietojat 8Ts zales, kamér Jums ir infekcija, un infekcijas simptomi nepariet vai pasliktinas,
nekavejoties konsultgjieties ar arstu.

Citas zales Ibumetin 400
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém , kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis, ieskaitot zales, ko
var iegadaties bez receptes.

Ibuprofénu nedrikst lietot vienlaikus ar citiem nesteroidajiem pretiekaisuma Iidzekliem (NPL). Ibuprofénu lietojot
vienlaikus ar kortikosteroidiem, antitrombotiskajam zalém (piem.,aspirinu), selektivajiem serotonina
atpakalsaistes inhibitoriem (SSRI, antidepresanti), pieaug kunga- zamu trakta iekaisuma, ¢Glu un asino$anas
risks.

Vienlaiciga ibuproféna lietoSana var ietekmét antikoagulantu (t.i., asins 8kidrinaSanai/trombu veidoSanas
novérSanai paredzétas zales, piem., aspirins/acetilsalicilskabe, varfarins, tiklopidins) iedarbibu.

Vienlaiciga ibuproféna lietoSana var:

— pastiprinat metotreksata, ciklosporinu un litija toksisko iedarbibu;

— pastiprinat fenitoina, digoksina un teofilina iedarbibu;

— ietekmét tadu zalu iedarbibu, kas pazemina augstu asinsspiedienu (AKE inhibitori, pieméram,
kaptoprils), béta blokatori (pieméram, atenololu saturoSas zales) vai angiotensina Il receptoru
antagonisti (pieméram, losartans).

NPL lietoSana vienlaikus ar takrolimu var palielinat nefrotoksicitates risku.

Ibumetin 400 kopa ar uzturu
Lietojot tabletes kopa ar uzturu, var samazinaties iespéjama diskomforta sajtita kunga — zarnu trakta.

Gritnieciba, baroSana ar kriti un fertilitate
Ja Jus esat grltniece vai barojat bérnu ar krQti, ja domajat, ka Jums varétu bat gratnieciba, vai
planojat grdtniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
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Gritnieciba

Nelietojiet Ibumetin 400 grltniecibas pedéjos 3 ménesos, jo tas var kaitét Jisu vél nedzimuSajam bérnam vai radit
traucgjumus dzemdibas. Tas var izraistt nieru un sirdsdarbibas traucéjumus Jasu vél nedzimu$ajam bérnam. Tas
var ietekmét Jasu un Jasu bérna noslieci uz asino$anu un aizkavét vai pagarinat dzemdibas. Jus nedrikstat lietot
Ibumetin 400 pirmajos 6 gratniectbas ménesos, ja vien tas nav absoldti nepiecieSams un to nav ieteicis arsts. Ja
Jums ir nepiecieSama arstéSana $aja perioda vai laika, kad planojat griitniecibu, jalieto pec iespgjas mazaka deva
pec iespéjas Tsaku laika periodu. Ja ibuprofénu lieto iigak par dazam dienam sakot no 20. gratniecibas nedélas,
tas var izraistt nieru darbibas traucgjumus vél nedzimu$ajam bérnam, kas, savukart, izraisa zemu amnija Skidruma
[Tmeni, kas ieskauj bérmu (oligohidramniju), vai asinsvadu saSaurinasanos (ductus arteriosus) bérna sirdt. Ja Jums
nepiecieSama arstéSana ilgaka par dazam dienam, arsts var ieteikt papildu uzraudzibu.

Fertilitate
Ibumetin pieder pie zalu grupas (nesteroido pretiekaisuma zalu grupas), kas var samazinat sievietes auglibu. Péc
80 z3|u lietoSanas beigam 8T paradiba izzad.

Barosana ar kriti
Ta ka Ibumetin 400 izdalas mates piena, to lietot nerekomendg, ja Js barojat bérnu ar krti.

Transportlidzek|u vadiS8ana un mehanismu apkalposana
Ibumetin 400 neietekmé spéju vadtt transportiidzeklus un apkalpot mehanismus.

Ibumetin 400 satur laktozes monohidratu
Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat Sis zales, konsult€jieties ar arstu.

3. Ka lietot Ibumetin 400

Vienmér lietojiet Ioumetin 400 tieSi ta, k& aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

leteicama deva Tslaicigai sapju arstédanai pieaugusajiem un bériem vecakiem par 15 gadiem ir 1-3 tabletes
(400-1200 mg), maksimali 3 tabletes (1200 mg) diena.

LietoSana bérniem un pusaudziem

Deva bérniem lidz 15 g vecumam ir 20 lidz 40 mg/kg kermena masas 24 stundu laika, 3 dalitas devas.
Bérni 1dz 15 g vecumam drikst lietot ibuprofénu tikai péc arsta noradijuma.

Ja bérniem un/vai pusaudziem Iidz 18 gadu vecumam zales jalieto ilgak par 3

dienam vai, ja simptomi pasliktinas, jakonsultgjas ar arstu.

Jalieto mazaka iedarbiga deva iespé&jami 1saku laiku, kas nepiecieSama, lai atvieglotu simptomus. Ja Jums ir
infekcija, nekavéjoties konsultéjieties ar arstu, ja tas simptomi (pieméram, drudzis un sapes) nepariet vai
pasliktinas (skatit 2. punktu).

Tabletes lieto veselas, uzdzerot glazi Gdens, bet tableti drikst ar sako$|at vai sasmalcinat.

Ja esat lietojis Ibumetin 400 vairak neka noteikts

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

Ja esat lietojis Ibumetin 400 vairak neka noteikts vai ja bérns ir netis$am norijis zales, vienmer sazinieties ar arstu
vai tuvako slimnicu, lai izvértétu iesp&jamo risku un sanemtu konsultaciju par turpmako rictbu. lespéjamie
simptomi var bt slikta diSa, sapes védera, vem3ana (var bat ar asins piejaukumu), galvassapes, dzinkstéSana
ausrs, dezorientacija un spontanas acu abolu kustibas. Lielas devas var izraisit miegainibu, sapes krasu kurvi,
sirdsklauves, samanas zudumu, krampjus (galvenokart bérniem), vajumu un reiboni, asinis urina, aukstuma
sajutu un elpoSanas traucgjumus.

Pardozeésanas simptomu gadijuma Jums jakonsultéjas ar arstu.

4, lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §is zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz iep&jamajam
blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.
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Zales lietojot Tslaicigi un nelielas devas, nevélamas blakusparadibas noveéro retak.
Gados vecakiem pacientiem blakusparadibas noveéro biezak.
Nevélamas blakusparadibas péc sastopamibas biezuma:

Loti biezZi (biezak ka 1 no 10 pacientiem): dispepsija un caureja.

BieZi (retak ka 1 no 10 pacientiem, bet bieZak ka 1 no 100 pacientiem): gremo$anas traucgjumi- slikta dosa,
vem$ana, aizcietéjumi,sapes védera; vieglas un parejosas galvassapes, reiboni, izsitumi uz adas, Skidruma
aizture organisma, tska, troksnis auss.

Retak (retak ka 1 no 100 pacientiem, bet bieZak ka 1 no 1 000 pacientiem): kunga- zarnu trakta ¢tlas ar
asino8anu un/vai perforaciju; zarnu iekaisums, bezmiegs un nervozitate, hipertensija, astmas Iekmes, plausu
saslim$anas, paaugstinati aknu funkcionalo testu radtaji, natrene.

Reti un [oti reti (retak ka 1 no 1 000 pacientiem): izmainas asinsaina; dazada veida smagas alergiskas reakcijas,
hiponatriémija, [Tdzsvara trauc&jumi, depresija, apjukums, traucétas koncentrésanas un kognitivas spéjas,
aseptisks meningtts, aknu un nieru darbibas trauc&jumi, hematrija, ptslveida izsitumi uz adas, dazada veida
redzes traucéjumi.

Biezums “nav zinami”

Sarkani, zvinaini un plasi izsitumi ar izcilniem zem adas un paslisiem, galvenokart lokalizéti adas krokas, uz
rumpja un augséjam ekstremitatém, ko pavada drudzis arstéSanas sakuma (akdta generalizéta eksantematoza
pustuloze). Ja Jums rodas Sie simptomi, partrauciet Ioumetin lieto$anu un nekavéjoties meklgjiet medicinisku
palidzibu. Skatfit arT 2. punktu.

Ada Kitist jutiga pret gaismu.

Tadu zalu lietoSana ka, pieméram, Ibumetin 400, var bit saistita ar nedaudz palielinatu sirdslékmes (miokarda
infarkta) vai galvas smadzenu asinsrites traucgjumu (insulta) risku.

Var rasties smaga adas reakcija, kas pazistama ka DRESS sindroms. DRESS sindroma simptomi ietver
izsitumus uz adas, drudzi, limfmezglu pietdkumu un eozinofilu (balto asins $lnu paveids) skaita palielinaSanos.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz
iespéjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam arf tiesi
Za|u valsts agentdrai, Jersikas iela 15, Riga, LV1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Js varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Ibumetin 400

Uzglabat Sis zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Zalém nav nepiecieSami Tpasi uzglabasanas nosacijumi.

Nelietot 81s zales péc deriguma termina beigdm, kas noradits uz iepakojuma péc ” Tinka iki”. Deriguma termin$
attiecas uz noradita méneSa pédejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko Ibumetin 400 satur
e Aktiva viela ir ibuproféns (ibuprofenum)
o (Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, mikrokristaliska celuloze, kartupelu ciete, koloidals beziidens
silicija dioksids, talks, kroskaramelozes natrija sals, magnija stearats, hipromeloze, propilénglikols, talks.

Ibumetin 400 aréjais izskats un iepakojums
Baltas, garenas apvalkotas tabletes ar dalijuma ITniju blisteros pa 10 tabletém.

Primara markéjuma teksta tulkojums
Ibumetin 400 mg


http://www.zva.gov.lv/
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Tabletes
Ibuprofenum
Takeda

Registracijas apliecibas Ipasnieks un raZotajs
Takeda Pharma AS

Jaama 55B

Polva 63308

lgaunija

ST lieto$anas instrukcija pédéjo reizi parskatita 02/2023



