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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Solpadeine tabletes
Paracetamolum, Codeini phosphas hemihydricus, Coffeinum

Pirms $o za|u lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet STs zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai arf ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
- Saglabajiet 8o instrukciju! lespgjams, ka vélak to vajadzes parlastt.

- Ja Jums nepiecieS8ama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz
iespéjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatt 4. punktu.

Ja péc 3 dienam nejtaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Solpadeine un kddam noldkam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Solpadeine lietoSanas
Ka lietot Solpadeine

lespéjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Solpadeine

lepakojuma saturs un cita informacija

O v A WN o

1. Kas ir Solpadeine un kadam nolikam tas lieto

Solpadeine ieteicamas pieauguSajiem un pusaudziem no 12 gadu vecuma sapju atviegloSanai reimatisku sapju
un muguras sapju arstésana. Tas tiek ieteiktas arT galvassapju, migrénas, menstrualo sapju, izmezgijumu, zobu
sapju, neiralgijas, deguna blakusdobumu iekaisuma, kakla sapju un drudza arsté$anai, ka ar saaukstéSanas un
gripas simptomatiskai arstésanai.

Par 12 gadiem vecaki bérni kodelnu var lietot Tslaicigai vid&ji stipru sapju atviegloSanai, ko nevar mazinat ar
citiem pretsapju lidzekliem, pieméram, tikai ar paracetamolu vai ibuprofénu.

Sis zales satur kodeTnu. Kodelns pieder pie zalu grupas, ko sauc par opioidu pretsapju lidzekliem un kas mazina
sapes. To var lietot vienu paSu vai apvienojuma ar citiem pretsapju lidzekliem, pieméram, paracetamolu.

2, Kas Jums jazina pirms Solpadeine lietoSanas

Nelietojiet Solpadeine Sados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret aktivajam vielam (paracetamolu, kofeinu, kodeinu), kadu citu opioidu grupas
pretsapju Iidzekli vai pret kadu citu (6. punkta minéto) 8o zalu sastavdalu;

- ja Jus vienlaicTgi lietojat citas paracetamolu/kodeTnu saturo3as zales;

- sapju atvieglodanai bérniem un pusaudziem (0-18 gadus veciem) péc mandelu vai aizdeguna mandelu
izgrieSanas, obstruktiva miega apnojas sindroma dél;

- ja zinat, ka Jasu organisma kodeins |oti strauji parveidojas par morfinu;

- ja Jus esat gritniece;

- ja Jus barojat bérnu ar krati;

- ja Js esat bérns, kas jaunaks par 12 gadiem;

- ja Jums ir astmas lekme vai elpoSanas nomakums;

- ja Jums ir hroniski aizcietgjumi.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Solpadeine lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jums ir vai jebkad ir bijusi atkariba no opioidiem, alkohola, recepSu zalém vai aizliegtam vielam. Kodeina (30
zalu aktivas sastavdalas) regulara, ilgstosa lietoSana var izraistt atkaribu un nepareizu lietoSanu, ka rezultata var
rasties pardozéSana un/vai nave. Nelietojiet STs zales ilgak, neka nepiecieSams. Nedodiet $s zales nevienam
citam.

Ipa3a piesardziba, lietojot Solpadeine, nepiecieSama $ados gadijumos:

- ja Jums ir nieru vai aknu slimiba (ieskaitot Zilbéra sindromu), tai skaita alkohola izraisita aknu slimiba;
- ja Jums ir astma un Jums ir jutiba pret acetilsalicilskabi;

- ja arsts Jums ir teicis, ka Jums ir kdda cukura nepanesiba, glikozes 6-fosfatdehidrogenazes deficits;

- ja Jums ir hemolitiska anémija;

- ja Jums ir hroniski nepietiekams uzturs;
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- ja Jums ir dehidratacija;

- ja Jums ir zarnu darbibas traucgjumi, tai skaita zarnu nosprostojums;

- ja Jums ir izoperéts zultspdslis;

- ja Jums ir hipotensija;

- ja Jums ir hipotireoze;

- ja Jums ir glutationa deficTts;

- ja Jums ir galvas trauma vai paaugstinats intrakranialais spiediens;

- pacientiem ar hronisku alkoholismu;

- ja Jus esat gados vecaks cilveks, pieaugu$ais vai pusaudzis ar kermena masu mazaku par 50 kg.

Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas, konsultgjieties ar arstu.

Sis zales satur kodetnu, kas var izraisit atkaribu, ja Jis to nepartrauki lietojat ilgak neka 3 dienas. Jums var
rasties zalu partraukSanas simptomi, ja JUs partraucat tas lietot.

Sis zales jalieto péc iesp&jas mazaka deva un visisako laiku, kas nepieciesams, lai mazinatu simptomus.
Regulari un ilgstosi lietojot §Ts zales, var atfistities atkariba.

Lietojot pretsapju zales ilgstosi, lielas devas vai neatbilstosi noradijumiem, var rasties galvassapes, ko nedrikst
arstét, izmantojot So zalu palielinatas devas.

Izvairieties parmérigi lietot kofeinu saturoSus produktus (pieméram, kafiju, t&ju un dazus gazétos dzérienus).

Kodelnu enzims aknas parveido par morfinu. Morfins ir viela, kas mazina sapes. Daziem cilvékiem ir T enzima
paveids, kam iespéjama dazada ietekme. Daziem cilvékiem morfins neveidojas vai veidojas |oti maz, tapéc sapes
netiks pietiekami mazinatas. Citiem ir lielaka smagu blakusparadibu iesp&jamiba, jo veidojas |oti daudz morfina.
Ja ievérojat kadas no talak minétajam blakusparadibam, Jums ir japartrauc o zalu lieto8ana un nekavéjoties
javér§as péc mediciniskas palidzibas: Iena vai sekla elposana, apjukums, miegainiba, Sauras Zlttes, slikta disa
vai vem3ana, aizcietgjums, éstgribas zudums.

Bérni un pusaudzi

LietoSana bérniem un pusaudziem péc operacijas

Kodelnu nedrikst lietot sapju mazinasanai bérniem un pusaudziem péc mandeju vai aizdeguna mande|u
izgrieSanas obstruktivas miega apnojas sindroma dg|.

LietoSana bérniem ar elpoSanas traucéjumiem

Kodelnu neiesaka bérniem ar elpoSanas trauc&umiem, jo viniem var bat izteiktaki morfina toksicitates simptomi.

Citas zales un Solpadeine

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, p&déja laika esat lietojis vai varétu lietot.

Informéjiet arstu, ja Jus lietojat kadas no Sim zalém:

- metoklopramidu vai domperidonu: zales, ko lieto pret sliktu ddSu vai vemSanu;

- zales, kas padara Jus miegainu, pieméram, miega zales, sedativus, tricikliskos antidepresantus,
fenotiazina grupas trankvilizatorus vai alkoholu;

- zales, ko sauc par MAOI (monoaminooksidazes inhibitoriem);

- zales, ko lieto asins SkidrinaSanai, pieméram, varfarinu;

- probenecidu, ko lieto podagras arstésanai;

- holestiraminu, ko lieto holesterina limena pazeminasanai;

- tisku mazinoSus lidzeklus, kas var izsaukt tahikardiju.

Vienlaiciga Solpadeine un sedativu (nomierinoSu) zalu, pieméram, benzodiazepinu vai lidzigu zalu, lietoSana
paaugstina miegainibas, apgratinatas elpo$anas (elpoSanas nomakuma), komas risku un var bt dzivibai
bistama. Tapéc vienlaiciga lietoSana jaapsver tikai tad, ja cita arstéSanas izvéle nav iespgjama.

Ja tomér arsts ir noziméjis Solpadeine kopa ar sedativam (nomierino$am) zalém, arstam janosaka devu un
vienlaicigas lietoSanas ilguma ierobezojumi.

LOdzu pastastiet arstam par visam sedativam (nomierino$§am) zalém, ko lietojat, un stingri ievérojiet arsta
ieteikumus par devam. Varétu bat noderigi informét draugus vai radiniekus par augstak aprakstitajam pazimém
un simptomiem. Ja rodas $adi simptomi, sazinieties ar arstu.
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Pastastiet arstam vai farmaceitam, ja lietojat:

- flukloksacilinu (antibiotisks l1dzeklis), jo pastav nopietns asins un Skidruma anomaliju risks (metabola acidoze ar
lielu anjonu starpTbu), kam nepiecieSama steidzama arstéSana un kas var rasties Tpasi smagu nieru darbibas
traucgjumu, sepses (kad baktérijas un to toksini cirkulé asinTs, izraisot organu bojajumus), nepietiekama uztura,
hroniska alkoholisma gadijuma un, ja tiek lietotas maksimalas paracetamola dienas devas.

Grutnieciba un barosana ar krati

Ja Jus esat grltniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu bat grlitnieciba vai planojat
gritniectbu, pirms S0 zalu lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietojiet STs zales, ja esat gritniece vai barojat b&rnu ar krdti. Kodeins un morfins izdalas mates piena. Kodeinu
saturoSu zalu lietoSana baroSanas ar krati laika var kaitét Jasu bérnam.

Transportlidzek|u vadiS8ana un mehanismu apkalposana
Solpadeine var izraisit miegaintbu un reiboni. Ja rodas miegainiba vai reibonis, nedrikst vadtt transportlidzeklus
vai apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot Solpadeine
Vienmér lietojiet STs zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.
STs zales nedrikst lietot ilgak par 3 dienam. Ja péc 3 diendm sapes nepariet, konsultgjieties ar arstu.

Pieaugusie
1 - 2 tabletes [1dz Cetram reizém diena péc nepiecieSamibas ik péc 4 - 6 stundam. Nelietot vairak par 4 devam,
kas atbilst 8 tabletem 24 stundu laika.

PusaudZi vecuma no 16 Iidz 18 gadiem
1 - 2 tabletes ik péc 6 stundam. Nelietot vairak par 4 devam, kas atbilst 8 tabletém 24 stundu laika.

Pusaudzi vecuma no 12 Iidz 15 gadiem
1 tablete ik péc 6 stundam. Nelietot vairak par 4 devam, kas atbilst 4 tabletém 24 stundu laika.

Bérni vecuma lidz 12 gadiem
Solpadeine nedrikst lietot par 12 gadiem jaunaki bérmi, jo iesp&jami smagi elpoSanas traucgjumi.

Neparsniegt ieteicamo dienas devu vai noteikto devu skaitu, jo pastav aknu bojajuma risks.

Nelietojiet kopa ar citam paracetamolu un/vai kodeTnu saturo$am zalém.

Gados vecakiem cilvekiem, pacientiem ar nieru vai aknu darbibas traucgjumiem, ka arT pacientiem ar hronisku
alkoholismu jasamazina deva vai japalielina intervals starp lietoSanas reizém. Konsultéjieties ar arstu.

Ja esat lietojis Solpadeine vairak neka noteikts
Nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu, jo pastav aknu mazspéjas un elpo$anas traucéjumu risks. Ja esat
lietojis vairak Solpadeine neka noteikts, nekavéjoties konsultgjieties ar arstu pat tad, ja nejutaties slikti.

Ja esat aizmirsis lietot Solpadeine
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Solpadeine
Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §is zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Lietojot Sis zales, Jums var rasties:

- aizcietejums;

- leikocTtu skaita samazina$anas (neitropénija, leikopénija un agranulocitoze);

- miegainiba, reibonis;

- ilgstoSas lietoSanas gadijuma — galvassapju pastiprinasanas, atkariba.
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Loti retos gadijumos ir zinots par nopietnam adas reakcijam.

Partrauciet lietot Sis zales un nekavéjoties informéjiet arstu, ja:

- Jums agrak ir izoperéts Zultspaslis un ir radusas stipras sapes véderd, slikta disa un vemsana;

- Jums rodas alergiskas reakcijas, pieméram, izsitumi vai nieze, kam dazreiz pievienojas elposanas
traucgjumi, vai lapu, méles, rikles vai sejas tuska;

- Jums rodas paaugstinatas jutibas adas reakcijas, tai skaita izsitumi, nieze, sviSana, purpura, natrene un
angioedéma, adas lobisanas vai mutes glotadas &dlas.

- Jums agrak ir bijusi elpoSanas traucéjumi, lietojot aspirinu vai nesteroidos pretiekaisuma lidzek|us, un
[ldzigas reakcijas Jums rodas, lietojot Sis zales;

- Jums rodas neizskaidrojamas izcelsmes zilumi vai asino$ana;

- Jums ir apgratinata urinéSana vai Jusu urins klst dulkains.

Sis reakcijas i oti retas.
Parmériga téjas vai kafijas dzerSana Solpadeine lietoSanas laika var izraistt nervozitati un spriedzi.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam arf tiesi
Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par
blakusparadibam, Jis varat palidzét nodro$inat daudz plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Solpadeine

Uzglabat $is zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperattra lidz 25°C.

Nelietot §Ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera vai kastites péc “EXP”. Deriguma
termin$ attiecas uz noradita ménesa pédejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Solpadeine satur

- Aktivas vielas ir: katra tablete satur 500 mg paracetamola, 8 mg kodeina fosfata hemihidrata un 30 mg
kofelna.

- Citas sastavdalas ir: prezelatinizéta ciete, kukurizas ciete, kalija sorbats, povidons, mikrokristaliska
celuloze, talks, stearinskabe un magnija stearats.

Solpadeine aréjais izskats un iepakojums
Baltas, plakanas kapsulas formas tabletes.

Primara iepakojuma tulkojums
Solpadeine

tabletes

11025481 FO02093D

Perrigo Romania SRL

Perrigo

Sérijas Nr. (Lot)
Derigs I1dz (EXP)

Registracijas apliecibas Tpasnieks

Perrigo Romania SRL

Str. Av. Popisteanu, nr. 54A, Expo Business Park, cladirea 2, unitatea 3, ef]j. 4, sect. 1, Bucuresti
Rumanija


http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3
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