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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Urosept apvalkotas tabletes
Extractum spissum compositum ex: Betulae folium, Petroselini radix, Phaseoli pericarpium; Chamomillae herbae
extractum siccum, Vitis idaeae folii extractum siccum, Phaseoli pericarpium pulvis, Kalii citras, Natrii citras

Pirms So za|u lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet STs zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai arf ta, ka to noteicis Jusu arsts vai farmaceits.
= Saglabdjiet So instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzés parlastt.
= Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet savam arstam vai farmaceitam.
= Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas 3aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
= Japéc 14 dienam Jus nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar savu arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Urosept un kadam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Urosept lietoSanas
Ka lietot Urosept

lespéjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Urosept

lepakojuma saturs un cita informacija

Sablwn =

1. Kas ir Urosept un kadam noliikkam to lieto

Urosept ir tradicionali lietotas zales ar vieglu diurétisku iedarbibu. So zalu efektivitate zemak minéto indikaciju
gadijuma ir pieradtta vienigi pamatojoties uz ilgstosu lietoSanu un pieredzi.

Urosept lieto ka paliglidzekli urincelu infekciju un nefrolitiazes (nierakmeni) gadijumos.

Ja péc 14 dienam Jus nejltaties labak vai jltaties sliktak, Jums jakonsultéjas ar savu arstu.

2, Kas Jums jazina pirms Urosept lietosanas
Nelietojiet Urosept Sados gadijumos:
= jaJumsiralergija pret aktivajam vielam, kurvjzieZu (Asteraceae jeb Compositae) dzimtas augiem vai kadu
citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu;

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Urosept lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu vai farmaceitu:
= jaJums irtdska, ko izraisTjusi sirds vai nieru mazspéja;
= ja Jis vai Jasu béms ir jaunaks par 12 gadiem, jo trikst informacija par lietoSanas droSumu $aja vecuma
grupa.
Péterslla saknes ekstrakts var izraistt fotosensitivitates reakcijas, tapéc pacientiem ar gaiSu sejas krasu saules
gaismas ietekmé ir iespgjams neliels adas reakciju risks.

Citas zales un Urosept
Pastastiet savam arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, esat lietojis p&déja laika vai varétu lietot.
Lidz Sim nav zinots par mijiedarbibu ar citdm zaléem.

Gritnieciba, baro$ana ar krati un fertilitate

Ja Jis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu bit iestajusies gratnieciba vai art Jus
planojat gratniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Ta ka nav datu, kas apstiprinatu Urosept lietoSanas drostbu gritniectbas un krits baroSanas perioda, tapéc §is
zales nedrikst lietot griitnieces un mates, kuras baro bérnu ar krati.

Transportlidzek|u vadiSana un mehanismu apkalposana
Urosept neietekmé spéju vadt transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Urosept satur laktozes monohidratu un saharozi
Ja Jisu arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat §is zales, konsultéjieties ar savu arstu.

3. Ka lietot Urosept
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Vienmér lietojiet 8is zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai ka Jusu arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet savam arstam vai farmaceitam.

Pieaugusie, gados vecaki cilveki un pusaudzi no 12 gadu vecuma

Ja arsts nav noziméjis savadak, jalieto 2 tabletes tris reizes diena (tabletes janorij, uzdzerot glazi adens).

Arsta uzraudziba Urosept var lietot ar ilgstosi (un vienlaicigi ar citam zalém).

Ja Jums liekas, ka Urosept iedarbiba ir par stipru vai par vaju, konsultéjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Ja Jus esat lietojis Urosept vairak neka noteikts
Ja Jis vai kads cits ir lietojis vairdk Urosept neka noteikts, sazinieties ar savu arstu vai tuvakas slimnicas
neatlieckamas palidzibas nodalu.

Ja Jus esat aizmirsis lietot Urosept
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
Ja Jums ir kadi jautajumi par 8o zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4, lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §is zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Lidz 8im nav zinots par blakusparadibam.

Péterslla saknes ekstrakts var izraist fotosensitivitates reakcijas, tapec pacientiem ar gaiSu sejas krasu saules
gaismas ietekmé ir iesp&jams neliels adas reakciju risks.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arl uz
iespéjamajam blakusparadibam, kas nav minétas 8aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam arf tiesi,
Zalu valsts agentrai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Talr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428. Timekla
vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodro$inat daudz pladaku informaciju par
$0 zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Urosept

Uzglabat 8is zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot 8Ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc “Termin waznosci (EXP)".
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pédejo dienu.

Uzglabat temperattra lidz 25°C.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet savam farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko Urosept satur
Katra apvalkota tablete satur $adas aktivas vielas:
= 86,2 mg biezo komplekso ekstraktu no bérza lapam, pétersila saknes, pupinu pakstis (Extractum spissum
compositum (4-7:1) ex: Betulae folium 4.40 p., Petroselini radix 2.66 p., Phaseoli pericarpium 1.00 p.,
ekstragents: 90% metilspirts [tilp./v]);
= 8 mg kumelites lakstu sausa ekstrakta (Chamomillae herbae extractum siccum (7-9:1), ekstragents:
ddens);
= 26 mg braklenu lapu sausa ekstrakta (Vitis idaeae folii extractum siccum (3-6:1), ekstragents: adens);
= 78 mg pupinu paksu pulveri (Phaseoli pericarpium pulvis);
= 19 mg kalija citratu (Kalii citras);
= 16 mg natrija citratu (Natrii citras).
Citas sastavdalas ir citronskabes monohidrats, saharoze, laktozes monohidrats, kartupe|u ciete, magnija stearats,
talks, sausais akaciju pulveris, indigotins (E132) un Capol 1295 (biSu vaska (E901) un karnaubas vaska (E903)
maistjums).

Urosept arejais izskats un iepakojums

Zilas, apalas, abpuséji izliektas apvalkotas tabletes ar iesp&jami tum3akas krasas apvalku un brini dzeltenigu
pildijumu.

Al/PVH blisteri pa 15 tabletém iepakoti kartona kastités pa 60 tabletém.
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