SASKANOTS ZVA 24-01-2023
Lietosanas instrukcija: informacija pacientam

FIGURA 1 arstniecibas augu téja maisinos
Sennae folium

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis ziles ir pieejamas bez receptes.

Sis zales vienmér jalieto tiesi ta, ka noteikts §aja instrukcija, vai arf ta, ka to noteicis arsts vai

farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! Iespgjams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

- JalJus péc 7 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Figura 1 un kadam noltikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Figura 1 lietoSanas
3. Ka lietot Figura 1

4 Iesp&jamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Figura 1

6 Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Figura 1 un kadam noliikam to lieto

Figura 1 ir arstniecibas augu lidzeklis, kas paredzets 1slaicigai gadijuma rakstura aizciet€juma arstésanai.
Figura 1 satur sennas lapas, kas pieder zarnu glotadu kairinosu Iidzeklu grupai.

Zarnu glotadu kairinoSiem lidzekliem piemit divi darbibas mehanismi:

- resnas zarnas motilitates stimul&sSana, izraisot paatrinatu zarnu satura parvieto$anos;

- ietekme uz sekrécijas procesu, ka rezultata palielinas $kidrumu un elektrolitu koncentracija resnas
zarnas lumena.

Ja p&c 7 dienam nejutat uzlabojumu vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Figura 1 lietoSanas

Nelietojiet Figura 1 $ados gadijumos

- ja Jums ir alergija pret aktivo vielu (sennas lapam) vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu
sastavdalu;

- ja Jums ir zarnu nosprostojums vai saSaurinajums;

- ja Jums ir zarnu atonija;

- ja Jums ir apendicits;

- ja Jums ir iekaisiga zarnu slimiba (pieméram, Krona slimiba vai ¢iilainais kolits);

- ja Jums ir nezinamas izcelsmes sapes vedera;

- ja Jus esat zaudgjis daudz skidruma;

- ja Jus esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti;

- ja Jus esat jaunaks par 12 gadiem.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Figura 1 lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- jaJums ir aizcietgjums;

- jaJums ir nediagnostic&ti, akiiti vai ilgstosi kunga — zarnu trakta darbibas trauc&umi, piemé&ram,
sapes vedera, slikta diiSa un vemsana, ja vien arsts nav ieteicis savadak, jo Sie simptomi var biit
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iesp&jamas vai esoSas zarnu blokades (ileuss) pazimes;

- jaJums caurejas veicinoSu lidzeklu lietoSana nepiecieSama katru dienu, jaizmeklg aizcietéjuma
iemesls;

- jaJums ir nieru darbibas trauc&jumi.

Sennas lapas saturoSus lidzeklus drikst lietot tikai tad, ja terapeitisko efektu nav iesp&jams panakt,
mainot diétu vai lietojot zarnu satura daudzumu palielinosus lidzeklus.

Lietojot sennas lapas saturosus lidzeklus pacientiem, kuriem ir fé¢u nesaturéSana, higieniskie autini
jamaina biezak, lai izvairitos no parmeérigas fecu saskares ar adu.

Ja $o zalu lietoSanas laika simptomi pastiprinas, jakonsultgjas ar arstu vai farmaceitu.

Citas zales un Figura 1

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai varétu
lietot.

Ilgstosas launpratigas laksativo lidzeklu lietoSanas izraisita hipokalieémija pastiprina sirds glikozidu
iedarbibu un mijiedarbojas ar pretaritmijas zalem.

LietoSana vienlaikus ar diurétiskajiem lidzekliem, adrenokortikosteroidiem un lakricas sakni
saturo§iem lidzekliem var pastiprinat kalija zudumu.

Figura 1 lietoSana kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Ediens un dzg€rieni neietekmé terapiju. Figura 1 jalieto péc vakara &dienreizes, pirms miega.

Griitnieciba, baroS$ana ar kriiti un fertilitate

Ja Jus esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var&tu biit griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietot Figura 1 griitniecibas un baroSanas ar kriiti perioda.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Ietekme uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus nav pétita.

3. Ka lietot Figura 1

Vienmer lietojiet §Ts zales saskana ar $o instrukciju vai saskana ar arsta vai farmaceita noradijjumiem.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet savam arstam vai farmaceitam.

Devas
Maksimala hidroksiantracénglikozidu dienas deva ir 30 mg.
Tas atbilst apm&ram 1 $o zalu t&jas maisinam (3 g), kas satur 0,9 g arstniecibas augu Iidzekla.

Pusaudzi, kuri vecaki par 12 gadiem, pieaugusie un gados vecaki pacienti

Arstniecibas augu lidzeklis jalieto vienu reizi diena pirms naktsmiera. Pareiza individuala deva ir
mazaka deva, kas nodroSina komfortablu un mikstu védera izeju.

Parasti ir pietickami $1s zales lietot 2-3 dienas vienas nedglas laika.

LietoSana bérniem un pusaudZiem
Bérniem Iidz 12 gadu vecumam $is zales lietot nedrikst. (skatit 2. punktu “Nelietojiet Figura 1 Sados
gadijumos”).

Lietosanas veids

1 t&jas maisinu aplej ar 1 glazi verdosa tidens (apm&ram 200 ml) un lauj ievilkties, noslédzot trauku ar
vacinu, apméram 10 min. Pagatavotais uzlgjums (2/3 lidz pilna glaze uzl&juma) jadzer péc vakara
€dienreizes, pirms naktsmiera.
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UzIgjumu japagatavo tiesi pirms lietoSanas.

Lietosanas ilgums
Nelietot ilgak ka vienu nedelu.

Ja S0 zalu lietosanas laika simptomi nepariet, jakonsultgjas ar arstu vai farmaceitu.
Skatit ar1 2. punktu “Bridindjumi un piesardziba lietosana”.

Ja Jus esat lietojis Figura 1 vairak neka noteikts
Nelietojiet zales vairak ka noteikts $aja instrukcija.

Ja Jiis vai kads cits ir lietojis zales vairak neka noteikts, sazinieties ar arstu vai tuvako neatliekamas
palidzibas nodalu.

Galvenie pardoz€sanas simptomi ir griezoSas sapes veédera un smaga caureja, kuras rezultata rodas
Skidruma un elektrolitu zudums.

Terapijai jabut atbalstosai ar lielu skidruma daudzuma papildinasanu. Jakontrolg elektroliti, it Tpasi
kalijs. Tas ir Tpasi svarigi gados vecakiem pacientiem.

Ilgstosa pardozesana ar antranoidus saturoSiem lidzekliem var izraisit toksisku hepatitu.

Ja Jus esat aizmirsis lietot Figura 1
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jus partraucat lietot Figura 1
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Biezums nav zinams:

- ir iespgjamas paaugstinatas jutibas reakcijas (nieze, natrene, lokali vai generaliz&ti izsitumi);

- sapes védera un veédera spazmas, ka ar1 skidri izkarnijumi, it Tpasi pacientiem ar resnas zarnas
kairinajumu, tom@r $ie simptomi parasti var rasties ari ka individualas pardozesanas sekas. Saja
gadijuma nepiecieSams samazinat devu;

- zarnu glotadas pigmentacija (pseudomelanosis coli), kas parasti izzid péc Figura 1 lietoSanas
partrauksanas;

- tdens un elektrolitu Iidzsvara trauc€jumi, ka rezultata iesp&jama albumintirija un hematirija;

- arst€Sanas laika var rasties dzeltena vai sarkanbriina (atkariba no pH) urina krasa, ko rada
metaboliti, tomer $ai paradibai nav kliniskas nozimes.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar savu arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Figura 1

Uzglabat §1s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.


http://www.zva.gov.lv/
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Uzglabat t&jas maisinus originala iepakojuma. Uzglabat temperattra lidz 30°C. Sargat no gaismas,
mitruma un smarzvielam.

Nelietot §ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kartona kastites pec ,,Derigs Iidz:”.
Deriguma termin$ attiecas uz noraditd ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Figura 1 satur

- Aktiva viela ir sennas lapas. Katrs t&jas maisins (3 g) satur 0,9 g sennas lapu (Sennae folium),
kas atbilst ne mazak ka 16,2 (neparsniedzot 30 mg) hidroksiantracénglikozidu, parrékinot uz
sennozidu B.

- Citas sastavdalas ir hibiska ziedi, auglu maisijums, kas satur melna pliskoka auglus, abolu
¢agas, upenu auglus, rozu auglus.

Figura 1 arejais izskats un iepakojums
Arstniecibas augu t€ja maisinos.

Tg&jas maisini izgatavoti no t&jas filtrpapira. T€as maisini ievietoti kartona kastité. lepakojuma 20 vai
30 t&jas maisini.

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas ipasnieks

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, Polija
RazZotajs

,Herbapol-Lublin” S.A.

ul. Diamentowa 25, 20-471 Lublin, Polija

Si lietoSanas instrukceija pedgjo reizi parskatita: 01/2023



