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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Legalon Protect kapsulas
silymarinum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu

informaciju.

Vienmeér lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai arf ta, ka arsts vai

farmaceits Jums teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit
4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Legalon Protect un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Legalon Protect lietoSanas
3. Ka lietot Legalon Protect

4. lespgjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Legalon Protect

6. lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Legalon Protect un kadam noliikam to lieto

Legalon Protect ir augu izcelsmes zales toksiska aknu bojajuma papildterapijai pacientiem ar
hronisku aknu iekaisuma slimibu vai aknu cirozi.

Piezime: arst€Sanu ar Legalon Protect drikst veikt tikai tad, ja aknu bojajumu izraiso$as
toksiskas vielas (pieméram, alkohola) iedarbiba ir partraukta.

2. Kas Jums jazina pirms Legalon Protect lietoSanas

Nelietojiet Legalon Protect §ados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret silimarinu, mardadza augliem, citiem tas pasas dzimtas augiem
vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Legalon Protect lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Arstésana ar §Tm zalém neaizstaj izvairiSanos no aknas bojajosas vielas (pieméram, alkohola).
Ja Jums rodas dzelte (gaisi vai tumsi dzeltena adas nokrasa, dzelteni acu baltumi),
konsultgjieties ar arstu.

Bérni un pusaudzi
Legalon Protect nav paredzetas lietoSanai bérniem jaunakiem par 12 gadiem, jo ar $o zalu
formu nevar nodrosinat nepiecieSsamo devu.

Citas zales un Legalon Protect
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai
varéetu lietot.
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Legalon Protect kopa ar uzturu
Nav Ipasu ierobezojumu.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bit griitnieciba, vai
planojat griitniecibu, pirms So zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Dati par Legalon Protect ietekmi uz sievietém gritniecibas laika un uz arstéto sievieSu
zidainiem, kuri baroti ar kriiti, nav pieejami, tadél tas laika Legalon Protect kapsulas lietot
nedrikst.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Legalon Protect kapsulas neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Legalon Protect satur natriju
Zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra deva, butiba tas ir

o=

natriju nesaturosas”.

3. Ka lietot Legalon Protect

Vienmer lictojiet §1s zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.

Pieaugusie un bérni no 12 gadu vecuma

Ieteicama deva terapijas sakuma un smagos gadijumos ir 2 kapsulas tris reizes diena, kas
atbilst 420 mg silimarina. Balstdeva ir 1 kapsula tris reizes diena, kas atbilst 210 mg
silimarina.

Kapsulas janorij nesasmalcinata veida un nesakozot, uzdzerot pietickami daudz skidruma.

Ja Jums liekas, ka Legalon Protect kapsulas ietekme ir par stipru vai par vaju, konsultgjieties
ar arstu vai farmaceitu.

Ja esat lietojis Legalon Protect vairak neka noteikts
Pardozg€sanas vai saind€Sanas pazimes Iidz S§im nav zinamas. Var pastiprinaties
blakusparadibas. Ja nepiecieSams, arsts lems par simptomatisku arstéSanu.

Ja esat aizmirsis lietot Legalon Protect
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Legalon Protect
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Katra sastopamibas biezuma grupa nevélamas blakusparadibas sakartotas to nopietnibas
samazinajuma seciba:

loti biezi (var ietekmét vairak neka 1 no 10 cilvékiem),

biezi (var ietekmét vairak neka 1 no 100, bet mazak neka 1 no 10 cilvékiem),

retak (var ietekmet vairak neka 1 no 1 000, bet mazak neka 1 no 100 cilvékiem),

reti (var ietekmét vairak neka 1 no 10 000, bet mazak neka 1 no 1 000 cilvékiem),
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loti reti (var ietekmét mazak neka 1 no 10 000 cilvékiem),
nav zinami (nevar noteikt pec pieejamiem datiem).

Retos gadijumos novéroti kunga un zarnu trakta trauc€umi, pieméram, viegla caureju
izraiso8a ietekme.

Loti reti var rasties alergiskas reakcijas, pieméram, izsitumi vai elpas trikums. Sados
gadijumos partrauciet arsteéSanu un konsultgjieties ar arstu.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par
blakusparadibam ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla
vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodrosinat daudz
plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Legalon Protect
Sim zalém nav nepiecie$ami Tpasi uzglabasanas apstakli.
Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc ,,Derigs
11dz”. Deriguma termin$ attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Legalon Protect satur

- Aktiva viela ir silimarins. Katra kapsula satur 86,5 mg — 93,3 mg mardadza auglu sausa
ekstrakta (36 — 44:1), kas atbilst 70 mg silimarina, aprékinats ka silibinins (ekstragents:
98% ctilacetats).

- Citas sastavdalas ir polisorbats 80, povidons, mannits (E421), natrija
karboksimetilciete, magnija stearats, sarkanais dzelzs oksids (E172), melnais dzelzs
oksids (E172), titana dioksids (E171), zelatins, natrija laurilsulfats.

Legalon Protect arejais izskats un iepakojums

Briinas, cietas Zelatina kapsulas, kas satur dzeltenu pulveri.
PVH/aluminija blisteri.

Zales ir pieejamas iepakojumos pa 30 un 100 kapsulam.

Visi iepakojuma lielumi tirgl var nebt pieejami.
Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs

Registracijas apliecibas ipaSnieks
Viatris Healthcare Limited
Damastown Industrial Park
Mulhuddart

Dublin 15

DUBLIN

Trija

Razotajs


http://www.zva.gov.lv/
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MADAUS GmbH
Cologne (pasta kods 51101)

Vacija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 03/2023



