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Lietošanas instrukcija: informācija pacientam
Ambrolan 30 mg tabletes
 Ambroxoli hydrochloridum
Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā to noteicis ārsts vai farmaceits.<0}
· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.
· Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.{0>If you have any further questions, ask your doctor or pharmacist.<}100{>
· Ja pēc 4 vai 5 dienām nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.<0}
· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
Šajā instrukcijā varat uzzināt:
1.
Kas ir Ambrolan un kādam nolūkam to lieto
2.
Kas Jums jāzina pirms Ambrolan lietošanas
3.
Kā lietot Ambrolan
4.
Iespējamās blakusparādības
5. Kā uzglabāt Ambrolan
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
1. Kas ir Ambrolan un kādam nolūkam to lieto
Ambrolan aktīvā viela ambroksola hidrohlorīds šķīdina bronhu sieniņu biezās viskozās gļotas, tādejādi atvieglojot krēpu izdalīšanos.
Ambrolan lieto plaušu un bronhu saslimšanas gadījumos, sekrēciju veicinošai terapijai.
Ja pēc 4 vai 5 dienām nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.<0}
2. Kas Jums jāzina pirms Ambrolan lietošanas
Nelietojiet Ambrolan šādos gadījumos

· Ja Jums ir alerģija pret ambroksolu vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu.
Brīdinājumi un piesardzība lietošanā
Pirms Ambrolan lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Ir bijuši ziņojumi par smagām ādas reakcijām, kas saistītas ar ambroksola lietošanu. Ja Jums rodas izsitumi uz ādas (ieskaitot gļotādas bojājumus, piemēram, mutes, rīkles, deguna, acu, dzimumorgānu), pārtrauciet lietot Ambrolan un nekavējoties sazinieties ar ārstu.

Īpaša piesardzība, lietojot Ambrolan, nepieciešama šādos gadījumos

· Ja krēpu transports no elpošanas ceļiem ir traucēts un tā rezultātā veidojas krēpu sastrēgums (piemēram, ļaundabīgā ciliārā sindroma gadījumā).
· Ja Jums ir smagi nieru vai aknu darbības traucējumi.
Šajos gadījumos pirms Ambrolan lietošanas, lūdzu, konsultējieties ar ārstu.
Citas zāles un Ambrolan
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot.
Lūdzu, konsultējieties ar ārstu pirms Ambrolan lietošanas, ja lietojat citus pretklepus līdzekļus Lietojot Ambrolan vienlaicīgi ar pretklepus zālēm, tiek nomākts klepus reflekss, var izveidoties bīstams krēpu sastrēgums.
Grūtniecība un barošana ar krūti
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība vai plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanu konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Ambrolan nevajadzētu lietot grūtniecības un barošanas ar krūti laikā. 
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana
Ambrolan neietekmē spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus.
Ambrolan satur laktozi (piena cukuru) 
Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms lietojat šīs zāles, konsultējieties ar ārstu.
3. Kā lietot Ambrolan
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

Lietojiet tableti ar pietiekošu šķidruma daudzumu (piemēram, glāzi ūdens) pēc ēdienreizes.
Pietiekama šķidruma uzņemšana veicina krēpu šķīdinošo efektu.
Ja Jūsu stāvoklis pasliktinās vai neuzlabojas 4 līdz 5 dienu laikā, lūdzu, konsultējieties ar ārstu.
Ja vien ārsts nav noteicis citādāk, ieteicamā deva ir:
· {0>for adults and adolescents above 12 years:<}81{>pieaugušiem un pusaudžiem vecākiem par 12 gadiem:<0} {0>1 tablet twice daily.<}0{>pa vienai tabletei trīs reizes dienā.<0} {0>In severe cases and after talking to the doctor, the dosage may be increased to 1 tablet thrice daily.<}0{>Ilgstošas ārstēšanas gadījumā deva var tikt samazināta pa vienai tabletei divas reizes dienā.

· bērniem, līdz 12 gadu vecumam: Ambrolan 30 mg tabletes nav piemērotas bērniem jaunākiem par 12 gadiem, jo tabletes satur pārāk lielu aktīvās vielas daudzumu. Bērniem ir pieejamas citas, daudz piemērotākas ambroksola zāļu formas (piemēram, iekšķīgi lietojami šķīdumi).
· pacientiem ar aknu un/ vai nieru darbības traucējumiem: ja Jums ir aknu vai nieru darbības traucējumi, pirms Ambrolan lietošanas, lūdzu, konsultējieties ar ārstu. Ja būs nepieciešams, ārsts Jums samazinās zāļu devu vai pagarinās laika intervālu starp devu ieņemšanu.
Ja esat lietojis Ambrolan vairāk nekā noteikts
Ja esat pārdozējis Ambrolan, nekavējoties sazinieties ar ārstu.
{0>»
<}0{>Izņemot īslaicīgu nemieru un caureju, pēc ambroksola pārdozēšanas citi saindēšanās simptomi cilvēkiem nav zināmi.<0} <0}
 Pēc stipras ambroksola hidrohlorīda pārdozēšanas iespējama pastiprināta siekalošanās, rīstīšanās, vemšana un asinsspiediena pazemināšanās.
Ja esat aizmirsis lietot Ambrolan

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti. Lūdzu, izlaidiet aizmirsto devu un nākamo zāļu devu lietojiet, kā parasti.
Ja Jūs pārtraucat lietot Ambrolan

Lūdzu, nepārtrauciet ārstēšanos ar Ambrolan pēc paša iniciatīvas. Ja Jūs domājat, ka šīs zāles Jums ir par stipru vai par vāju, lūdzu, konsultējieties ar ārstu.
Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet savam ārstam vai farmaceitam.
4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, Ambrolan var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.
Ja Jums parādās sekojoši simptomi, nekavējoties pārtrauciet Ambrolan lietošanu un sazinieties ar ārstu: smagas alerģiskas reakcijas, tādas kā plaši izsitumi, iespējams, vienlaicīgi ar niezi, drudzi, tirpšanu, limfmezglu saslimšanām, locītavu sāpēm, ādas lobīšanos un asins šūnu skaita izmaiņām.
Iespējamas šādas blakusparādības

· Bieži ( 1 no 10 līdz 1 no 100 pacientiem): caureja.
· Retāk ( 1 no 10 līdz 1 no 1000 pacientiem): slikta dūša, vemšana; alerģiskas reakcijas.
· Reti ( 1 no 10 līdz 1 no 10000 pacientiem): grēmas, paaugstinātas jutības reakcijas, izsitumi, nātrene.
· Ļoti reti (retāk kā 1 no 10000 pacientiem): kuņģa zarnu trakta sūdzības, tādas kā sāpes kuņģi, kuņģa pilnuma vai gāzu uzkrāšanās dēļ; 
· Nav zināmi (biežumu nevar noteikt pēc pieejamiem datiem): anafilaktiskas reakcijas, ieskaitot anafilaktisko šoku, angioedēmu (pēkšņs ādas, zemādas, gļotādas vai zemgļotādas audu pietūkums) un niezi, smagas ādas reakcijas (ieskaitot erythema multiforme, Stīvensa-Džonsona sindromu/toksisko epidermas nekrolīzi un akūtu ģeneralizētu eksantematozu pustulozi).

Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tālr.: +37167078400; Fakss: +371 67078428. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. 

Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par zāļu drošumu.

5.
Kā uzglabāt Ambrolan
Uzglabāt temperatūrā līdz 25 °C. 

Uzglabāt ārējā iepakojumā, lai pasargātu no gaismas. 
Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.
Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz marķējuma. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.
Neizmetiet šīs zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Ambrolan satur
Aktīvā viela ir ambroksola hidrohlorīds.
 1 tablete satur 30 mg ambroksola hidrohlorīda.
Citas sastāvdaļas ir laktozes monohidrāts, kartupeļu ciete, povidons, mikrokristāliskā celuloze, magnija stearāts.
Ambrolan ārējais izskats un iepakojums
Ambrolan 30 mg tabletes ir baltas, apaļas, abpusēji izliektas tabletes ar dalījuma līniju.
Dalījuma līnija paredzēta tikai tabletes sadalīšanai, lai atvieglotu tās norīšanu, nevis tabletes dalīšanai vienādās devās.
Ambrolan 30 mg tabletes pieejamas iepakojumā pa 20 vai 1000 tabletēm.
Visi iepakojuma lielumi tirgū var nebūt pieejami.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs
G. L. Pharma GmbH, Schlossplatz 1, 8502 Lannach, Austrija.
Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta: 30/05/2016
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