SASKANOTS ZVA 13-02-2024

LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Theraflu NT
pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavoSanai
paracetamolum
pseudoephedrini hydrochloridum
dextromethorphani hydrobromidum
chlorphenamini maleas

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai arT ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis.

Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlast.

Ja Jums nepiecieSsama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Ja péc 5 dienam nejiitaties labak vai jutaties sliktak vai Jums ir izteikts drudzis, drudzis, kas
ilgst vairak par 3 dienam, izsitumi vai pastavigas galvassapes, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Kas ir Theraflu NT un kadam nolikam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Theraflu NT lietoSanas

Saja instrukcija varat uzzinat:

1

2.

3. Ka lietot Theraflu NT

4 Iesp&jamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Theraflu NT

6 Iepakojuma saturs un cita informacija
1.

Kas ir Theraflu NT un kadam noliikam tas lieto

Theraflu NT sastava ir Cetras aktivas vielas, kas iedarbojas uz saauksté$anas un gripas simptomiem:

paracetamols ir pretsapju (analggtiskais Iidzeklis) un drudZza mazinatajs (samazina temperattru,
kad Jums ir drudzis);

pseidoefedrina hidrohlorids ir deguna un deguna blakusdobumu tisku mazino$s lidzeklis. Tas
atvieglo spiedienu, ko rada aizlikts deguns un deguna blakusdobumi;

dekstrometorfana hidrobromids ir klepus nomacgjs;

hlorfenamina maleats ir antihistamina I[idzeklis. Tas atvieglo iesnas, SkaudiSanu un acu niezi un
asaroSanu.

Theraflu NT lieto tadu Saauksté$anas un gripas simptomu mazinasanai ka:
® sapes
e drudzis
o deguna un deguna blakusdobumu aizlikums
o klepus
e iesnas un SkaudiSana
e acu nieze un asaro$ana.

2.

Kas Jums jazina pirms Theraflu NT lietoSanas

Nelietojiet Theraflu NT $ados gadijumos:

ja Jums ir paaugstinata jutiba pret aktivajam vielam paracetamolu, pseidoefedrina hidrohloridu,
dekstrometorfana hidrobromidu un hlorfenamina maleatu, vai kadu citu (6.punkta min&to) $o
zalu sastavdalu;

ja Jus lietojat vai pedgjo 14 dienu laika esat lietojis zales, ko sauc par monaminoksidazes
inhibitoriem (MAOI) (zales depresijas, psihisku vai emocionalu traucg€jumu, ka art Parkinsona
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slimibas arsté$anai). Ja neesat parliecinats, vai Jas lietojat MAOI, jautajiet arstam vai
farmaceitam pirms $o zalu lietoSanas;

- ja Jums ir smaga sirds slimiba vai loti augsts asinsspiediens (hipertensija);

- ja Jums ir smagi nieru darbibas traucgjumi;

- ja Jums ir pastiprinata vairogdziedzera darbiba (hipertireoze);

- ja cieSat no urina aiztures;

- ja Jums ir glaukoma (paaugstinats acs icks€jais spiediens);

- ja Jas lietojat béta-blokatorus (zales, ko lieto augsta asinsspiediena un sirds slimibu arstésanai);

- ja Jus lietojat oksazolidinona klases antibiotikas, pieméram, furazolidonu un linezolidu;

- ja Jums ir elpoSanas mazsp€ja vai ta var€tu rasties (Jums ir hroniska obstruktiva elpcelu slimiba
vai pneimonija, vai astmas l€kmes vai astmas saasinasanas);

- ja iekskigi lietojat citus simpatomimétiskus lidzeklus (pieméram, lidzeklus deguna aizlikuma
mazinasanai, lidzeklus depresijas arsté$anai, apetiti nomacosus lidzeklus, tricikliskos
antidepresantus un amfetaminam lidzigas zales);

- griitniecibas pirmaja trimestri.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Sis zales var izraisit atkaribu. Tade] arsté$anai jabat Tslaicigai.

Pirms Theraflu NT lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jums ir nieru darbibas trauc€jumi;

- ja Jums ir aknu darbibas traucgjumi;

- ja Jums ir glutationa deficits, kas var bt saistits ar uztures trauc&umiem, badosanos, svara
zudumu, hronisku alkohola lietoSanu vai smagu infekciju;

- ja Jums ir mazasiniba (hemolitiska anémija);

- ja Jums ir sirds vai asinsvadu slimiba;

- ja Jums ir sirds ritma traucgjumi;

- ja Jums ir cukura diabéts;

- ja Jums ir palielinata prostata un ciesat no urina retences;

- ja Jus ciesat no garigas slimibas;

- ja Jums ir virsnieru audzgjs (feohromocitoma);

- ja Jums ir kritama kaite (epilepsija);

- ja Jums ir hroniska elpcelu slimiba, pieméram, bronhits, bronhektazes vai bronhiala astma;

- ja Jums ir hronisks vai pastavigs klepus vai, ja klepu pavada parmériga sekrécija (izdalijumi).

Ja tiek planota kirurgiska iejauks$anas, arsteSanu ieteicams partraukt dazas dienas ieprieks, jo Theraflu
NT var palielinat augsta asinsspiediena risku, lietojot kopa ar daziem anestezijas Iidzekliem.

Ta ka Theraflu NT satur paracetamolu, NELIETOJIET vienlaicigi ar citiem paracetamolu saturoSiem
lidzekliem. Parsniedzot maksimalo paracetamola diennakts devu, var rasties smags aknu bojajums.
Jaizvairas no citu pretklepus un saauksté$anas zalu vienlaikus lietoSanas.

Pusaudziem un jaunieSiem, ka arT pacientiem ar narkotisko vai psihoaktivo vielu atkaribu ir novéroti
dekstrometorfana launpratigas izmantoSanas un atkaribas gadijumi.

Zalu lietoSana nekavgjoties japartrauc un jakonsultgjas ar arstu, ja peksni rodas smagas galvassapes,
slikta duiSa, vemsSana un redzes traucgjumi.

Ja Jums rodas visa kermena adas apsartums ar pustulam (izsitumiem) un drudzi, partrauciet Theraflu
NT lietoSanu un nekavejoties sazinieties ar arstu vai meklgjiet medicinisku palidzibu. Skatit 4. punktu.

Lietojot Theraflu NT, var samazinaties asins plisma uz redzes nervu. Ja Jums paradas peksns redzes
zudums, partrauciet lietot Theraflu NT un nekavgjoties sazinieties ar arstu vai meklgjiet medicinisko
palidzibu. Skatit 4. punktu.
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Lietojot Theraflu NT, var rasties peksnas sapes védera vai rektala asinosana, ko izraisa resnas zarnas
ickaisums (i§€misks kolits). Ja Jums rodas $ie kunga-zarnu trakta simptomi, partrauciet lietoSanu un
nekav@joties sazinieties ar arstu vai versieties pec mediciniskas palidzibas. Skatit 4. punktu.

Konsultejieties ar arstu, ja

- drudzis pasliktinas vai ilgst vairak neka 3 dienas;

- simptomi ka sapes, klepus vai aizlikts deguns pasliktinas vai ilgst vairak neka 5 dienas, vai tiem
pievienojas ar1 drudzis, izsitumi vai pastavigas galvassapes.

Tie varetu liecinat par nopietnaku slimibu.

Citas zales un Theraflu NT

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu

lietot, ipasi:

e Monaminoksidazes inhibitoriem (MAOI), ko lieto depresijas un Parkinsona slimibas arstésanai:
NELIETOJIET Theraflu NT, ja lietojat vai esat lietojis MAOI ieprieksgjo 14 dienu laika.
e Antidepresantiem, ko lieto depresijas arstéSanai, piem&ram, tricikliskiem antidepresantiem vai
selektiviem serotonina atpakalsaisti$anas inhibitoriem.

Augsta asinsspiediena arstéSanai liectotam zalém.

Hinidinu un amiodaronu (lieto, lai kontrol&tu sirds ritmu).

Zalem asins Skidrinasanai (antikoagulanti), piem&ram, varfariu vai citiem kumariniem.

Zalem, kas satur paracetamolu vai glotadas tiisku mazinosus Iidzeklus, ko izmanto

saaukstesanas un gripas gadijuma.

e Zalém, ko licto sliktas daSas un vemsSanas arst€Sanai, pieméram, metoklopramidu vai
domperidonu.

e Zalem tuberkulozes arst€Sanai ka rifampicins un izoniazids, bakterialu infekciju arstéSanai
(hloramfenikols, furozolidons, linezolids).

e Zalem, ko lieto krampju un epilepsijas arstéSanai, pieméram, fenitoinu, fenobarbitalu un

karbamazepinu.

Holestiraminu, ko izmanto holesterina Iimena pazeminasanai.

Zidovudinu (AZT), ko izmanto HIV infekcijas arsteSanai.

Probenecidu, ko izmanto podagras arstésanai.

Ergotaminu un metilsergidu, ko izmanto migrénas arstésanai.

Haloperidolu, ko lieto psihisku slimibu arst€Sanai.

Citam zalém, kas var padarit Jis miegainu, piemeram miega zales, trankvilizatori,

nomierienosas zales, un antipsihotiskie Iidzekli, pretvemsanas zales, opioidu grupas analggtiskie

lidzekli, pretkrampju un hipnotiskas zales.

e Anti-holinergiskam zalém (dazas psihotropas zales, atropins un zales, ko lieto urina
nesaturéSanas arstésanai).

e Oksazolidinona klases antibiotikas.

e Halogénu saturos$ie anestézijas lidzekli.

o Noteiktie antidepresanti vai antipsihotiskie Iidzekli, jo Theraflu NT var mijiedarboties ar §Tm
zalém un Jums var rasties psihiska stavokla izmainas (pieméram, uzbudinajums, halucinacijas,
koma) un cita veida iedarbiba, pieméram, kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 38°C,
sirdsdarbibas paatrinasanas, nestabils asinsspiediens, refleksu pastiprinasanas, muskulu stivums,
koordinacijas trauc€jumi un/vai kunga-zarnu trakta simptomi (pieméram, slikta diia, vemsana,
caureja).

Theraflu NT lietosana kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
TherafluNT lietoSanas laika jaizvairas no alkohola lieto$anas.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Theraflu NT lietoSana kontrindic&ta griitniecibas pirmaja trimestri un

nav ieteicama grutniecibas otraja un tresaja trimestrT un b&rna baroSanas ar kriti laika.

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var&tu biit griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
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Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Theraflu NT daZiem pacientiem var izraisit miegainibu, reiboni, neskaidru redzi un psihomotorus
trauc€jumus, kas var nopietni ietekmet spgju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus. Tadgl,
vadot transportlidzeklus, apkalpojot mehanismus vai veicot citus darbus, kas prasa uzmanibu, jaievéro
piesardziba.

Theraflu NT satur:

e Sis zales satur 30 mg aspartama katra pacina. Aspartams ir fenilalanina avots. Tas var bat kaitigs,
ja Jums ir fenilketonirija (FKU), kas ir reta genétiska slimiba, kuras gadijuma fenilalanins
uzkrajas, jo organisms nevar to pareizi izvadit.

e 6,9 g saharozes pacina. Tas janem vera, ja Jums ir cukura diabéts. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada
cukura nepanesiba, pirms lietojat §Ts zales, konsultgjieties ar arstu.

3. Ka lietot Theraflu NT

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaic3jiet arstam vai farmaceitam.

Pieaugusajiem un pusaudziem no 16 gadiem un vecakiem:

pa 1 pacinai ik péc 6 stundam pe&c nepiecieSamibas. Nelietojiet vairak ka 4 pacinas 24 stundu laika
(kopgja paracetamola dienas deva nedrikst parsniegt 4000 mg).

Pastastiet savam arstam, ja simptomi saglabajas péc 5 dienam vai pasliktinas, vai, ja drudzis ilgst
vairak neka 3 dienas.

Neparsniedziet noteikto devu vai lieto§anas biezumu.
Iesp&jami 1saku laiku jalieto mazaka deva, kas nepiecieSama efektivitates sasniegSanai.
Nedot bérniem lidz 16 gadu vecumam.

Gados vecaki pacienti
Maksimala dienas deva: 3 pacinas diennakti.

Ka lietot TherafluNT

Iz8kidinat vienas pacinas saturu glazg karsta, bet ne verdoSa tdens (aptuveni 250 ml). Dzert, kad
atdzisis lidz piem&rotai temperatiirai.

Ja esat lietojis Theraflu NT vairak neka noteikts

Ja esat lietojis Theraflu NT devu, kas parsniedz noteikto, var rasties $adi simptomi: slikta diisa un
vemsana, patvaligas muskulu kontrakcijas, uzbudinajums, apjukums, miegainiba, apzinas traucgjumi,
patvaligas un straujas acu Kustibas, sirdsdarbibas trauc€jumi (paatrinata sirdsdarbiba), koordinacijas
trauc&jumi, psihoze ar redzes halucinacijam un hiperuzbudinamiba.

Masivas pardozesanas gadijuma ir iesp&jami ar citi simptomi: koma, nopietni elposanas trauc&jumi un
krampyji.

Ja Jums rodas kads no iepriek§ mingtajiem simptomiem, nekav€joties sazinieties ar savu arstu vai
slimnicu.

Atbilstosa medictniska palidziba ir loti svariga, pat tad, ja jutaties labi, jo pastav aizkavétu, nopietnu
aknu bojajumu risks.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Theraflu NT var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauzas.
Parstajiet lietot Theraflu NT un sazinieties ar arstu nekavéjoties, ja novérojat:
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o paaugstinatas jutibas reakcijas, taja skaita seksanu, elpas triikumu, sejas, ltipu, méles vai rikles
pietakumu,

o adas izsitumus (taja skaita natreni, niezi), adas apsartumu,

o neparastu asino$anu vai zilumus (asins recé$anas traucgjumi),

. adas lobisanos, ptslus, pusumus, ¢iilas mutg.

Iepriek$ minétas blakusparadibas ir retas vai loti retas (var skart 1 no 10000 cilvékiem).

Sekojosas blakusparadibas ir sastopamas loti biezi (var skart no 1 Iidz 10 cilvékiem)
o sedacija, miegainiba.

Sekojosas blakusparadibas ir sastopamas biezi (var skart [idz 1 no 10 cilvekiem)

- nervozitate, bezmiegs,

- reibonis,

- uzmanibas traucgjumi,

- koordinacijas traucgjumi,

- neskaidra redze,

- kunga-zarnu trakta darbibas traucgjumi, tadi ka slikta dasa, vemsSana, sausa mute,
- nogurums.

Citas blakusparadibas ir sastopamas retak (var skart Iidz 1 no 100 cilveékiem)

- uzbudinajums, nemiers,

- diskomforta sajtita védera,

- urina aizture (TpaSi pacientiem ar palielinatu priekSdziedzeri), bieza un neatlickama v€lme
urinet.

Dazas blakusparadibas ir retas (var skart Iidz 1 no 1000 cilvékiem)

- halucinacijas (redzet, just vai dzird@t lietas, kas patiesiba nav (ipasi berniem)),
- trice, drebuli, sviSana, pastiprinati refleksi, muskulu raustiSanas,

- atra sirdsdarbiba, sirdsklauves, paaugstinats asinsspiediens,

- adas apsartums, izsitumi (ari puslisveida), natrene, nieze.

Dazas blakusparadibas ir loti retas (var skart Iidz 1 no 10 000 cilvekiem)

- agranulocitoze, pancitopénija, trombocitopénija, leikopénija, neitropénija, hemolitiska anémija
bronhospazmas,

- aknu darbibas traucgjumi,

- adas paaugstinatas jutibas reakcijas, tostarp toksiskda epidermas nekrolize (TEN),
Stivensa-DZonsona sindroms (SJS), angioendéma un adas izsitumi.

Sastopamibas biezums nav zinams:

- trauksme,

- galvassapes, trice,

- paaugstinatas jutibas reakcijas, alergiskas reakcijas,

- apjukums, aizkaitinamiba, murgi, paradoksalas izpausmes (piemé&ram, energijas piepludums,
nervozitate),

- apetites zudums (anoreksija),

- gremosanas traucgjumi, sapes veédera, caureja,

- asinsspiediena pazeminasanas,

- bronhu sekréta sabiezéSana,

- sasprindzinajuma sajita kraiSu kurvi,

- muskulu vajums, muskulu raustiSanas,

- paaugstinata adas jutiba pret saules gaismu, izsitumi, natrene,

- urina aizture,

- resnas zarnas iekaisums nepietiekamas asinsapgades dé] (is€misks kolits).

- samazinata asins pliisma uz redzes nervu (i§€miska redzes nerva neiropatija).

Zinosana par blakusparadibam
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Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. JUs varat zinot par blakusparadibam
ar1 Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.Iv.

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Theraflu NT

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pacinas péc ,,Derigs lidz”.
Uzglabat temperatiira Iidz 25° C.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Theraflu NT satur

- Aktivas vielas ir paracetamols, pseidoefedrina hidrohlorids, dekstrometorfana hidrobromids
un hlorfenamina maleats. Katra pacina satur 60 mg pseidoefedrina hidrohlorida
(pseudoephedrini hydrochloridum), 4 mg hlorfenamina maleata (chlorphenamini maleas),
30 mg dekstrometorfana hidrobromida (dextromethorphani hydrobromidum) un 1000 mg
paracetamola (paracetamolum).

- Citas sastavdalas ir: aspartams, acesulfama kalija sals, hinolindzeltenais (E104),
maltodekstrins, koloidalais silicija monohidrats, dabigs citrona aromatizétajs, dabigs
specials aromatizétajs Durarome, beztdens citronskabe, natrija citrata dihidrats, tribaziskais
kalcija fosfats, saharoze.

Theraflu NT arejais izskats un iepakojums

Theraflu NT pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavoSanai ir balts granuléts pulveris ar dzeltenam
dalinam, bez cietam dalam; pieejams multi-laminétas pacinas, kas sastav no ZBPE (zema blivuma
polietilena)/aluminija folija/ZBPE/PET (polietiléna tereftalata)/papira.

Pieejams kastit€s pa 6 un 10 pacinam..
Registracijas apliecibas TpaSnieks un razotajs

Registracijas apliecibas ipaSnieks
GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

Irija

RazZotajs

Delpharm Orleans

5 avenue de Concyr
Orleans cedex 2, 45071
Francija

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG


http://www.zva.gov.lv/
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BarthstraRe 4
80339 Minchen
Vacija

Haleon Germany GmbH
Barthstralie 4

80339 Miinchen

Vacija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 02/2024.



