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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Persen forte cietas kapsulas
Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum
Melissae folii extractum siccum
Menthae piperitae folii extractum siccum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet §is zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai arf ta, ka to noteicis arsts vai
farmaceits.

= Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka v€lak to vajadzg€s parlasit.

= Ja Jums nepieciesama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

= Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1

uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
= Japéc 14 dienam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Persen forte un kadam nolukam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Persen forte lictoSanas
Ka lietot Persen forte

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Persen forte

lepakojuma saturs un cita informacija

Lo
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1. Kas ir Persen forte un kadam noliikkam tas lieto
Persen forte ir augu izcelsmes zales ar vieglu nomierinosu iedarbibu.

Baldriana sakn€m ir raksturiga nomierinoSa iedarbiba. Tas atvieglo nervu spriedzes simptomus.
Bezmiega gadijuma tas palidz iemigt.

Melisas lapas papildina $o zalu nomierinoso iedarbibu.

Nomierino$ajos arstniecibas augu lidzeklos piparmétras lapas tradicionali lieto kopa ar baldriana

sakném.
Persen forte cietas kapsulas ir piem&rotas pirmajam solim, arst&jot vieglus trauc&umus, kad spécigaku
nomierinoso lidzeklu lietoSana nav racionala.

Persen forte ir indicétas vieglas, parejosas garigas spriedzes atvieglo$anai (ka dienas sedativs Iidzeklis
garigas spriedzes, nemiera un uzbudinamibas gadijumos) un/vai Tslaicigu iemigSanas traucgjumu
gadijuma.
Ja pec 14 dienam nejitaties labak vai jitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.
2. Kas Jums jazina pirms Persen forte lietoSanas
Nelietojiet Persen forte $§ados gadijumos

= ja Jums ir paaugstinata jutiba pret baldriana sakném, melisas lapam, piparmétras lapam vai

kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lieto§ana
Pirms Persen forte lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja Jums ir zultsakmeni vai citas Zultscelu patologijas, piparmétras lapas saturo$i lidzekli jalieto
piesardzigi.

Ja Jums ir gastroezofageala atvilna slimiba (grémas), jaizvairas no piparmétras lapas saturosu lidzeklu
lietoSanas, jo grémas var pastiprinaties.
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Berni
Persen forte lietoSana b&rniem lidz 12 gadu vecumam nav ieteicama, jo triikst pieredzes.

Citas zales un Persen forte
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedg¢ja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Pieredze par farmakologisku mijiedarbibu ar citam zalém ir ierobezota. Kliniski nozimiga
mijiedarbiba ar zalém, ko metaboliz€ CYP2D6, CYP3A4/5, CYP1A2 vai CYP2EL1, nav novérota.

LietoSana vienlaicigi ar sintétiskajiem miega lidzekliem nav ieteicama. Ja Jums ir jautdjumi par STm
zalém, jautdjiet arstam vai farmaceitam.

Var bt samazinata dzelzs uzstik$anas, tas janem véra anémijas slimniekiem, Kuri lieto dzelzi saturosas
zales.

Persen forte kopa ar uzturu
Persen forte var lietot neatkarigi no édienreizém.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit gritnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Lietosanas droSums griitniecibas un kriits baroSanas laika nav pieradits. Nemot véra pieredzes trikumu
par So zalu lietoSanu un nepiecieSamo piesardzibu, lietojot $is zales, lietoSana griitniecibas un kriits
barosanas laika nav ieteicama.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
So zalu lietoSana var ietekm@t sp&ju vadit transportlidzekli un apkalpot mehanismus. Ja Jums ir
noveérojama jebkada ietekme, Jums nevajadzetu vadit transportlidzek]us un apkalpot mehanismus.

Persen forte satur laktozes monohidratu
Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat §is zales, konsult&jieties ar arstu.

3. Ka lietot Persen forte

Vienmér lietojiet $is zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

PieauguSie un pusaudzi no 12 gadu vecuma
= Qarigas spriedzes, nemiera vai uzbudinamibas gadijumos lieto 2 Persen forte kapsulas 2 reizes
diena.
= Bezmiega gadijuma lieto 2 Persen forte kapsulas 1 stundu pirms gul&tieSanas.

Persen forte var lietot neatkarigi no &dienreizém, uzdzerot nedaudz Gidens.

Persen forte iedarbiba iestajas pakapeniski. Lai panaktu optimalu terapijas efektivitati, $is zales
ieteicams lietot nepartraukti vismaz 2 nedglas.

Terapijas ilgums nav ierobezots. Zalu atkaribas vai atcelSanas simptomi nerodas pat péc ilgstosas
lietoSanas ieteicamajas devas.

Ja pec 14 dienam simptomi pastiprinds vai nesamazinas, konsult&jieties ar arstu.

LietoSana bérniem

Nav pietickamu pétijumu datu par Persen forte lietoSanu bérniem. Tadel bérni lidz 12 gadu vecumam
nedrikst lietot §1s zales.
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Ja esat lietojis Persen forte vairak neka noteikts

Vienreiz€ja, apméram 20 g liela baldriana saknu deva, kas atbilst apmeram 42 Persen forte cietajam
kapsulam, var izraisit tadus nekaitigus Simptomus k&, pieméram, vajumu, védergraizes, spiediena
sajiitu kriisu kurvi, vieglu reiboni, roku trici un zilites paplaginasanos. Sie simptomi izzid 24 stundu
laika. Ja Jus esat lietojis Persen forte vairak neka noteikts un simptomi ilgst 24 stundas, nekavéjoties
konsultgjieties ar arstu.

Melisas vai piparmétras lapu pardozé$anas gadijumi nav aprakstiti.

Ja esat aizmirsis lietot Persen forte

Ja esat aizmirsis lietot kapsulu, lietojiet to p&c iesp&jas drizak. Ja gandriz jau ir pienacis laiks
nakamajai devai, izlaidiet aizmirsto devu un turpiniet zalu lietosanu ka parasti.

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Nav zinami (sastopamibas biezumu nevar noteikt pec pieejamiem datiem):
= glikta diisa;
= védergraizes.

Sie simptomi ir iesp&ami péc baldridna saknu saturo$u lidzek]u lieto3anas.

P&c piparmétras lapas saturosu lidzeklu lietosanas var pastiprinaties atvilna simptomi (grémas).

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam art
tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Persen forte
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no mitruma.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc “EXP”. Deriguma
termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Persen forte satur
= Aktivas vielas ir baldriana saknu, melisas lapu un piparmétras lapu sausie ekstrakti.
Katra Persen forte cieta kapsula satur:
— 87,5 mg baldriana (Valeriana officinalis L., radix) sausa tdens-spirta ekstrakta (4-7:1);
ekstragents — 70 % (tilp.) etilspirts.
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— 17,5 mg melisas (Melissa officinalis L., folium) lapu sausa ekstrakta (3-6:1); ekstragents —
50 % (tilp.) etilspirts.

— 17,5 mg piparmétras (Mentha piperita L., folium) lapu sausa ekstrakta (3-6:1); ekstragents
—40 % (tilp.) etilspirts.

= Citas sastavdalas ir:

— Kapsulas saturs: magnija oksids, magnija stearats, laktozes monohidrats, talks un
koloidalais beziidens silicija dioksids;

— Kapsulas vacins/korpuss: zelatins, sarkanais dzelzs oksids (E172), titana dioksids (E171)
un dzeltenais dzelzs oksids (E172).

Persen forte arejais izskats un iepakojums
Kapsulam ir sarkanbriins vacins$ un korpuss un tas satur briinas lasumainas granulas.

Kartona kastites, kas satur 2 blisterus (PVH/PHTFE-AI folijas) pa 10 cietajam kapsulam.

Registracijas apliecibas Tpasnieks 5
Zentiva, k.s., U kabelovny 130, Dolni Mécholupy, 102 37 Praha 10, Cehija

Razotajs
ADIPHARM EAD, 130 Simeonovsko shose Blvd., Sofia 1700, Bulgarija

Si lieto$anas instrukcija pédéjo reizi parskatita 04/2023
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