SASKANOTS ZVA 31-10-2023
LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA PACIENTAM
Vendal retard 10 mg ilgstosas darbibas tabletes
Vendal retard 30 mg ilgstosas darbibas tabletes
Vendal retard 60 mg ilgstosas darbibas tabletes
Vendal retard 100 mg ilgstosas darbibas tabletes
Morphini hydrochloridum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja
Siem cilvékiem ir l1dzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
uz iespg&jamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Vendal retard un kadam nolukam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Vendal retard lietoSanas
3. Ka lietot Vendal retard

4 Iespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Vendal retard

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Vendal retard un kadam noliikam to lieto

Vendal retard ir spécigs, sapes remdinoss lidzeklis, kas pieder opiatu zalu grupai. Vendal retard
nevajadzetu lietot nelielu sapju gadijuma. Vendal retard devu arsts pielagos individuali katram
pacientam.

Vendal retard tabletés morfina hidrohlorids ir zalu forma, kas atbrivojas ilgstos$i, un tas nodrosina
iedarbibu 12 stundas.

Vendal retard lieto stipru un loti stipru sapju (pieméram, laundabigu audz&ju izraisitu sapju)
ilgstosai arstéSanai, kad citi analggtiskie lidzekli vairs nav efektivi.

2. Kas Jums jazina pirms Vendal retard lietoSanas

Nelietojiet Vendal retard $ados gadijumos:

- jaJums ir alergija pret morfinu vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu sastavdalu;

- ja Jums ir elposanas celu slimibas vai elposanas trauc&jumi, kuri nav saistiti ar elpoSanas
slimibam;

- jaJums ir krépu izvadiSanas traucgjumi;

- jaJums ir krampju lekmes vai galvas trauma,;

- jaJums ir zarnu darbibas traucgjumi;

- ja Jums ir peksnas kunga sapes vai arT Jums ir gremo$anas sistémas traucgjumi (aizkaveta
baribas evakuacija no kunga);

- jaJums ir aknu slimibas;

- jaJus lietojat monoaminoksidazes (MAQ) inhibitoru (zales dazu nervu sistémas traucgjumu
arstéSanai) vai esat to lietojis ped&jas divas nedglas;

- jaesat lietojis alkoholu vai miega Iidzeklus;
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bérni 1idz 12 gadu vecumam,;
ja Jums ir virsnieru audzgjs (feohromocitoma);
ja Jums ir palielinata prostata (prieksdziedzeris) ar urina retenci;
ja esat griitniece;
ja Jums ir intoksikacija.

Nelietot Vendal retard pirms vai 24 stundas p&c operacijas.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Vendal retard lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ipasa piesardziba, lietojot Vendal retard, nepiecieSama $ados gadijumos:

jaJums ir traucétas elposanas funkcijas;

jaJums ir traucéta aknu un /vai nieru darbiba;

jaJums ir sirds slimibas;

ja Jums ir bijusi vai ir morfina atkariba;

ja Jums ir paaugstinats intrakranialais (galva) spiediens vai zems asinsspiediens;
jaJums ir apzinas traucéjumi;

jaJums ir Zultscelu slimibas, Zultscelu un urinizvadcelu kolikas;
jaJums ir zarnu iekaisums vai pankreatits;

jaJums ir palielinata prostata (prick$dziedzeris);

ja Jums ir virsnieru mazspgja (piem., Adisona slimiba);

ja Jums ir feohromocitoma (virsnieru dziedzera audzgjs);

ja Jus esat gados vecaks pacients.

Tolerance un atkariba

Sis zales satur morfinu, kas ir opioidu grupas ziles. Opioidu atkartotas lictosanas rezultata zales
var bt mazak efektivas (JUs pierodat pie tam, kas zinama ka “tolerance”). Vendal retard atkartota
lietoSana var izraisit arm atkaribu un launpratigu lietoSanu, kas var izraisit dzivibai bistamu
pardozésanu. So blakusparadibu risks var palielinaties Iidz ar lielaku devu un lietosanas ilgumu.
Atkariba var radit sajitu, ka Jus vairs nespgjat kontrolet, cik daudz zalu vai cik biezi Jums tas ir
jalieto.

Atkaribas raSanas risks katram cilvékam ir atSkirigs. Jums var biit lielaks atkaribas rasanas risks,
lietojot Vendal retard ja:

Jus vai kads cits Jusu gimenes loceklis jebkad ir launpratigi lietojis vai bijis atkarigs no
alkohola, recepsu zalém vai nelegalam narkotikam (“‘atkariba”).

Jis smekejat.

Jums jebkad ir bijuSas problémas ar garastavokli (depresija, trauksme vai personibas
trauc€&jumi) vai psihiatrs Jums ir arstgjis citas garigas slimibas.

Ja Vendal retard lietoSanas laikda pamanat kadu no turpmak minétajam pazimém, tas var liecinat,
ka Jis esat kluvis atkarigs no §Tm zalem:

Jums nepieciesams lietot zales ilgak, neka ieteicis arsts.

Jums nepieciesams lietot lielaku zalu devu neka ieteikts.

Jus lietojat §1s zales tadiem meérkiem, kuriem zales nav izrakstitas, piemé&ram, “lai
nomierinatos” vai “lai tas palidz&tu aizmigt”.

JUs esat vairakas reizes nesekmigi méginajis partraukt vai kontrolét zalu lietosanu.

Partraucot lietot zales, Jiis nejitaties labi, bet juitaties labak, ja atkartoti lietojat zales (“zalu
atcelSanas efekts”).

Vendal retard 10mg30mg60mg100mg ilgst darb tabl_LI_31-10-2023

2/11



SASKANOTS ZVA 31-10-2023

Ja pamanat kadu no S$im pazimém, konsultgjieties ar arst€joSo arstu, lai apspriestu Jums
vispiemérotako arst€Sanas stratégiju, tostarp, kad ir pieméroti partraukt zalu lictoSanu un ka izdarfit
to drosi (skatit 3. punktu, “Ja partraucat lietot Vendal retard”).

24 stundas pirms nervu transakcijas (hordotomijas) vai citas sapju mazinasanas operacijas
pacientam japariet uz tulit€jas iedarbibas, kontrol§jamaku pretsapju lidzekli. Ja p&c procediras
turpina arstét ar ilgstoSas darbibas morfinu, Vendal retard deva japielago.

Ja Vendal retard lietoSanas laika jums rodas jebkadi minétie simptomi, konsult&jieties ar arstu vai

farmaceitu:

e pastiprinata jutiba pret sapem, neskatoties uz to, ka lietojat palielinatas devas (hiperalggzija).
Arsts izlems, vai Jums nepiecieSams mainit devu vai arf nomainit zales uz kadu spécigu
analggtiki (“pretsapju lidzekli”) (skatit 2. punktu).

e Vvajums, nogurums, &stgribas trilkums, slikta diiSa, vemsana vai zems asinsspiediens. Tie var
but simptomi, kas liecina, ka virsnieres izstrada parak maz hormonu kortizolu, un var bt
papildus jalieto hormonalie Iidzekli.

e dzimumdzinas zudums, impotence, menstruaciju izbeigSanas. To var izraisit pazeminata
dzimumhormonu izdali$anas.

Saistiba ar Vendal retard terapiju ir zinots par akiitu generalizétu eksantematozu pustulozi
(AGEP). Simptomi parasti paradas pirmajas 10 arstéSanas dienas. Pastastiet arstam, ja péc Vendal
retard vai citu opioidu lieto$anas Jums jebkad ir radusies smagi adas izsitumi vai adas lobiSanas,
pusli un/vai Culas muté. Partrauciet Vendal retard lietoSanu un nekavgjoties versieties péc
mediciniskas palidzibas, ja pamanat kadu no Siem simptomiem: pislu veidoSanas, plasi izplatita
zvinojosa ada vai strutam pilditi izsitumi kopa ar drudzi.

Ar miegu saistiti elpoSanas traucéjumi

Vendal retard var izraisit ar miegu saistitus elpoS$anas trauc&umus, pieméram, miega apnoju
(elposanas pauzes miega laika) un ar miegu saistitu hipoksémiju (zemu skabekla ITmeni asinis).
Simptomi var ietvert elpoSanas partraukumus miega laika, pamosanos naktt elpas truikuma del,
gritibas uzturét stabilu miegu vai parmerigu miegainibu dienas laika. Ja Jus vai kada cita persona
novero $os simptomus, sazinieties ar savu arstu. Arsts var apsvért devas samazinaSanu.

Sazinieties ar arstu, ja Jums rodas smagas sapes védera aug$dala, kas izstaro uz muguru, ir slikta
dasa, vemsana vai drudzis, jo tie var bat simptomi, kas saistiti ar ickaisumu aizkunga dziedzeri
(pankreatttu) un Zultscelu sistema.

Ja zalu lietoSanas laika ir aizdomas par paralitisko ileusu vai rodas paralitiskais ileuss (zarnu
nosprostojums), tad Vendal retard lietosana nekavéjoties japartrauc.

Alkohola lietosana Vendal retard lietoSanas laika, var izraisit miegainibu vai palielinat tadu
nopietnu blakusparadibu risku ka sekla elpoSana ar elposanas apstasanas risku un bezsamanu.
Alkohola lietoSana Vendal retard lietoSanas laika nav ieteicama.

Morfins var radit pierasanas (tolerances) veidoSanos un tadél var biit nepiecieSama devas
palielinasana. Regularas, neatbilstosas lietoSanas rezultata var veidoties atkariba. Vendal
retard atbilstosa lietoSana, saskana ar arsta noradijumiem, pacientiem ar hroniskam sapém butiski
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samazina fiziskas un psihiskas atkaribas risku, kas ir pielaujams, arst€jot pacientus ar stipram
sap&m. Pastav arT krustota tolerance pret citiem opioidiem.

Hroniska Vendal retard lietoSana var izraisit fizisku atkaribu. P&ksnas terapijas partrauks$anas
rezultata var rasties abstinences (atcel$anas) sindroms.

Ja Jus esat gados vecaks pacients, vai ari, ja Jums ir hipotireoze (samazinata vairogdziedzera
darbiba), vai bitiski pavajinatas nieru un aknu funkcijas, arsts Jums nozimés mazaku zalu devu.

Ja esat reproduktiva vecuma virietis vai esat reproduktiva vecuma sieviete, Vendal retard jalieto
tikai tad, ja tiek nodroSinata efektivu kontracepcijas lidzeklu lietoSana (skatit “Griitnieciba,
barosana ar kriiti un fertilitate™).

Apvalkotas tabletes nedrikst iz§kidinat un injicét. Vendal retard (nepareizi lietojot) sastavdalas
var izraisit lokalu audu nekrozi un granulomu plausas. So zalu nepareiza lietoSana var izraisit ar1
citas nevélamas blakusparadibas, iesp&jams, pat ar letalu iznakumu.

Berni
Vendal retard nav piemeérots bérniem lidz 1 gada vecumam.

Citas zales un Vendal retard
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lictojat pédgja laika, esat lictojis vai
varétu lietot.

Tas ir Tpasi svarigi, ja lietojat jebkadas citas zales, kas mingtas turpmak, vai arT turpmak noraditas
zales.
Rifampicins, lai arstétu, pieméram, tuberkulozi.

Vienlaiciga morfina un citu zalu lietoSana var paaugstinat vai pazeminat to efektivitati.
Vendal retard nedrikst lietot vienlaicigi ar MAO inhibitoriem.

Liels skaits zalu var mijiedarboties ar morfina sulfata injekciju, kas var butiski mainit to iedarbibu.
Sadas zales ir:
anestézijas Iidzekli (pirms kirurgiskam operacijam un stomatologiskam manipulacijam);
trankvilizatori, miega lidzekli;
lidzekli psihiskiem trauc&jumiem (piem&ram, depresijai vai psihozei);
muskulu relaksanti;
antihipertensivie Iidzekli;
lidzekli sliktai diSai un vemsanai;
pretalergiskie lidzekli;
citi specigi pretsapju lidzekli (opioidi);
gabapentins vai pregabalins, lai arst&tu epilepsiju un sapes, ko izraisa nervu sist€émas traucgjumi
(neiropatiskas sapes);
e alkohols.
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Vendal retard un nomierino$u zalu, pieméram, benzodiazepinu vai lidzigu zalu (piem&ram, miega
zales, trankvilizatori, noteiktas zales psihisku slimibu arstéSanai), vienlaiciga lietoSana paaugstina
miegainibas, apgriitinatas elpoSanas (elpoSanas nomakuma), komas risku un var bat dzivibai
bistama. Pirms Vendal retard lietoSanas vienlaicigi ar nomierinosam zalém konsultgjieties ar arstu.
Vienlaiciga lietoSana jaapsver tikai tad, ja nav citu arst€Sanas iesp&ju.
Tacu, ja arsts tomér nozimé Vendal retard kopa ar nomierino$am zalém, arstam ir jaierobezo zalu
deva un vienlaicigas terapijas ilgums.
Lidzu, pastastiet arstam par visam nomierino$ajam zalém, ko Jiis lietojat, un stingri ieverojiet arsta
noradijums par devam. Bitu loti labi, ja Jus informetu savus draugus un radiniekus par ieprieks
aprakstitajam pazim€m un simptomiem. Sazinieties ar arstu, ja Jums rodas $adi simptomi.

Dazu zalu, ko lieto asins trombu novér$anai (pieméram, klopidogrels, prazugrels vai tikagrelors),
iedarbiba var bt velaka vai vajaka, ja tas lieto kopa ar morfinu.

Morfina darbibu ietekmée:

e vienlaiciga lietoSana ar antacidiem var izraisit atraku morfina atbrivoSanos, neka paredzets;
tade] Sos lidzeklus vajadzetu lietot, ieveérojot vismaz divu stundu intervalu;

e cimetidins inhib&€ morfina metabolismu, kas var paaugstinat morfina iedarbibu;

e monoaminoksidazes inhibitori (zales depresijas arst€Sanai). Tas nedrikst lietot kombinacija ar
morfinu (skatit 2. punktu).

e rifampicins (zales infekciju arst€Sanai) pastiprinati inducg perorali ievadita morfina
metabolismu, un tadg] var biit nepiecieSamas lielakas devas;

e klomipramins un amitriptilins pastiprina morfina analggtisko darbibu, kas dalgji var biit saistita
ar paaugstinatu biopieejamibu;

e antiholinergiskie lidzekli (noteiktas zales, ko lieto daZzadu slimibu arstésanai, ieskaitot hronisku
obstruktivu plausu slimibu (HOPS), urinpiisla slimibas, kunga-zarnu trakta trauc&jumus un
Parkinsona slimibas simptomus).

Neiesaka vienlaicigi lietot morfinu ar ta agonistiem/antagonistiem (buprenorfinu, nalbufinu,
pentazocinu), jo pavajinas pretsapju efekts konkurentas receptoru blokades rezultata; tas saistits ar
abstinences sindroma raSanas risku.

Vendal retard kopa ar uzturu, dzeérienu un alkoholu
Vendal retard varat lietot gan &dienreizu laika, gan starp tam.

So zalu lieto$anas laika alkoholu lietot nedrikst. Lielakas morfina devas lieto§ana kopa ar alkoholu
var izraistt nevélamas blakusparadibas ar iesp&jamu letalu iznakumu.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Ja JUs esat grutniece vai barojat b&rnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu bit griitnieciba vai
planojat griitniecibu, pirms So zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja Vendal retard lieto ilgstosi griitniecibas laika, pastav risks, ka jaundzimusajam bérnam bis zalu
atcelSanas (abstinences) simptomi, kurus jaarsté arstam.

Gritnieciba
Morfins kontrindicéts griitniecibas perioda, jo eksperimentos ar dzivniekiem novérota pécnacéju
patologija; morfinu arT nerekomendé dzemdibu laika sakara ar elpoSanas centra nomakuma risku
jaundzimuS$ajam.
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Barosana ar kriiti

Ja morfins tiek lietots kriits baroSanas perioda, buitu jaatsakas no kriits baroSanas, jo morfins nokliist
mates piena.

JaundzimusSajiem, kuru mates morfina terapiju sanéma ilgstosi, noveroja abstinences pazimes.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Sis zales var ietekmé&t Jusu sp&ju vadit transportlidzekli vai apkalpot mehanismus. Tas Tpasi
noveérojams arstésanas sakuma, mainot devu vai lietojot morfinu vienlaicigi ar alkoholu.

Vendal retard satur laktozi. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat
§ts zales, konsultgjieties ar arstu.

Vendal retard 60 mg un 100 mg satur krasvielu saulrieta dzelteno (E110), kas var izraisit
alergiskas reakcijas.

3. Ka lietot Vendal retard

Vienmér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Lidzu, sekojiet arsta noradijumiem un lietojiet Vendal retard tikai tad, ja to ordingjis arsts.

Tabletes janorij veselas, uzdzerot pietieckamu daudzumu $kidruma (piem&ram, glazi tdens).
Skidinagana vai tabletes sadaliSana boja tabletes “retard” sistému, kas rada atru morfina
atbrivo$anos un var izraisit butisku blakusparadibu attistibu, vai pat letalu iznakumu, navejosas
devas ienemsanas gadijuma.

Pirms arstéSanas uzsak$anas un regulari arstéSanas laika arsts ar Jums apspriedts, ko Jiis vargtu
sagaidit no Vendal retard lietosanas, kad un cik ilgi Jums tas ir jalieto, kad jasazinas ar arstu un
kad Jums japartrauc lietosana (skatit arT “Ja Jis partraucat lietot Vendal retard”, $aja punkta).

LietoSana

Vendal retard deva ir atkariga no sapju intensitates, Jiisu vecuma un slimibas véstures. Arsts
pielagos zalu devu atbilstosi Jisu vajadzibam. Pietickama deva 12 stundas kontrolés sapes,
neizraisot vai nepielaujot blakusparadibas.

Arsts noteiks arstésanas ilgumu.

Devas
Optimalai devas pielagoSanai ir pieejamas 10 mg, 30 mg, 60 mg un 100 mg apvalkotas tabletes.

PieauguSajiem un pusaudZiem no 12 gadu vecuma

Parasti reizes deva ir 1-2 tabletes (10 lidz 30 mg morfina) no rita un vakara (lidzu, stingri ievérojiet
12 stundu intervalu starp lietoSanas reizé€m, jalieto viena un taja pa$a laika) un vienmér lietojiet
mazako efektivo devu.

Pieaugot sapju intensitatei, Vendal retard devu nepiecieSams paaugstinat vai izvéléties zales ar
lielaku stiprumu.

Vendal retard 60 un 100 mg nav piemé&roti sakuma devai.
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Nemainiet noziméto zalu devu. Ja domajat, ka Vendal retard iedarbiba ir pa stipru vai parak vaja,
konsultgjieties ar arstu.

LietoSana bérniem

Bérniem, kas jaunaki par 12 gadiem, nav pietickami dokumentéta Vendal retard lietosanas
pieredze.

Vendal retard nav paredzets bérniem Iidz 1 gada vecumam.

Ja esat lietojis Vendal retard vairak neka noteikts

Nopietnakais morfina pardozeésanas risks ir elposanas nomakums. Cilvekiem, kuri ir lietojusi parak
lielu devu, var biit apgriitinata elpoSana, kas var izraistt bezsamanu vai pat navi.

Nekavéjoties sazinieties ar arstu, ja esat lietojusi parak lielu zalu devu.

Pardoz&s$anas simptomi ir acu zilites saSaurinasanas, elpoSanas centra nomakums, miega apnoja,
asinsspiediena pazeminasanas, cirkulacijas trauc&jumi, Soks un koma.

Cilvekiem, kuri ir lietojusi parak lielu devu, var sakties pneimonija no vémeklu vai svesSkermenu
ieelpoSanas, simptomi var ietvert elpas tritkumu, klepu un drudzi.

Ja kads no Siem simptomiem paradas, lidzu, nekavgjoties sazinieties ar arstu.

Nekavegjoties sazinieties ar arstu, negaidot simptomus, ja Jums ir aizdomas, ka b&rns varétu but
nejausi norijis Vendal retard.

Ja esat aizmirsis lietot Vendal retard
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Ienemiet zales, tiklidz par to atceraties.
Nakamo devu ienemiet péc 12 stundam.

Ja partraucat lietot Vendal retard

Nepartrauciet arstéSanu ar Vendal retard, pirms neesat to saskanojis ar arstu. Ja v€laties partraukt
Vendal retard terapiju, vaicajiet arstam, ka pamazam samazinat devu, lai izvairitos no abstinences
simptomiem. Abstinences simptomi var ietvert sapes kermeni, trici, caureju, védera sapes, sliktu
dasu, gripai lidzigus simptomus, paatrinatu sirdsdarbibu un paplasinatas acu zilites. Psihologiskie
simptomi ietver izteiktu neapmierinatibas sajiitu, nemieru un aizkaitinamibu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.
4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZas.

Var rasties $adas blakusparadibas:

loti biezi: (vairak neka 1 no 10 pacientiem);

biezi: (vairak neka 1 no 100, bet mazak neka 1 no 10 pacientiem);
retak: (vairak neka 1 no 1 000, bet mazak neka 1 no 100 pacientiem);
reti: (vairak neka 1 no 10 000, bet mazak neka 1 no 1 000 pacientiem);
loti reti: (mazak neka 1 no 10 000 pacientiem).

Partrauciet Vendal retard lietoSanu un nekavéjoties vérsieties péc mediciniskas palidzibas, ja
pamanat kadu no Siem simptomiem:
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e smaga adas reakcija ar pusliem, plasi izplatita adas zvinoSanas, ar strutam pilditi izsitumi kopa
ar drudzi. Tas var&tu but stavoklis, ko dévé par akiitu generalizétu eksantematozo pustulozi
(AGEP);
e svarigas blakusparadibas ir nopietna alergiska reakcija, kas izraisa apgritinatu elposanu vai
reiboni.

Var rasties sekojosas blakusparadibas.

Loti biezi (var rasties vairak neka 1 no 10 pacientiem):
o slikta dusa,
e aizciet§jums.

Biezi (var rasties mazak neka 1 no 10 pacientiem):
apjukums,

miega traucgjumi,

reibonis,

miegainiba,

asténija, nogurums, slikta passajuta,

muskulu spazmas,

galvassapes,

sejas piesartums,

sapes vedera,

anoreksija,

sausa mute,

vems$ana.

Ja, lietojot Vendal retard rodas slikta diiSa un vemsana, informgjiet arstu. Vin$ Jums nozimes
atbilstoSus medikamentus.

Retak (var rasties mazak neka 1 no 1 00 pacientiem):
paaugstinatas jutibas reakcijas,

satraukumes,

eiforija,

krampiji,

parestézija,

gibonis,

paaugstinats muskulu tonuss,

sirdsklauves,

garastavokla izmainas,

pardozesanas gadijuma elpoSanas nomakums,
elpcelu spazmas, elposanas traucgjumi,
urinacijas problémas, urintrakta spazmas,
zultscelu spazmas,

halucinacijas,

reibona vai ,,grieSanas” sajiita (vertigo),
neskaidra redze, attéla dubultosanas, patvaligas acu kustibas,
sirds ritma paatrinasanas vai paléninasanas,
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asinsspiediena pazeminasanas vai paaugstinasanas,
Skidruma uzkrasanas plausas,
ileuss,
disgeizija (garsas izjitas zudums vai traucgjums),
dispepsija (gremosanas traucgjumi),
kolikas,
paaugstinats aknu enzimu limenis,
natrene, nieze,

Skidruma uzkrasanas audos (ttska),
vispar€ja vajuma sajita, lidz pat gibonim.

Reti (var rasties mazak neka 1 no 1000 pacientiem):

L
[
[ ]
[ ]
[ ]

astmas l€kmes predispon&tiem pacientiem,

bezmiegs,

paaugstinats aknu enzimu ltmenis,

simptomi, kas saistiti ar iekaisumu aizkunga dziedzeri (pankreatitu) un Zzultscelu sistéma,
piemé&ram, stipras sapes vedera augsdala, kas, iesp&jams, izstaro uz muguru, slikta diiSa,
vems$ana vai drudzis,

nieru kolikas.

oti reti: (var rasties mazak neka 1 no 10000 pacientiem):

nepietieckamas ADH sekrécijas sindroms (SIADH; galvenais simptoms: hiponatriemija),
trice,

eksantéma,

drebuli.

Nav zinams (biezumu nevar noteikt pec pieejamajiem datiem):

anafilaktiskas/ anafilaktoidas reakcijas,

kognitivie traucgjumi,

disforija,

impotence, samazinata seksuala ticksme, iztriikksto$as menstruacijas,

pieraSana,

abstinences simptomi vai atkariba ( simptomiem skatit 3. punkta “Ja partraucat lietot Vendal
retard”),

paaugstinata jutiba pret sapem (hiperalggzija), skatit “Bridinajumi un piesardziba lietoSana”,
svisana,

acu zilisu saSaurinasanas,

jaundzimuso abstinences sindroms,

Miega apnoja (elposanas pauzes miega laika).

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par
blakusparadibam ari tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
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Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Vendal retard
Uzglabat §ts zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kartona kastites un blistera pec
»EXP”. Deriguma termins attiecas uz noraditad ménesa peédgjo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. lepakojuma veids un cita informacija

Ko Vendal retard satur

Aktiva viela ir morfina hidrohlorids (trihidrata veida).

Vendal retard 10 mg

Katra tablete satur 10 mg morfina hidrohlorida (trihidrata veida), kas atbilst 7,6 mg morfina.
Vendal retard 30 mg

Katra tablete satur 30 mg morfina hidrohlorida (trihidrata veida), kas atbilst 22,79 mg morfina.
Vendal retard 60 mg

Katra tablete satur 60 mg morfina hidrohlorida (trihidrata veida), kas atbilst 45,6 mg morfina.
Vendal retard 100 mg

Katra tablete satur 100 mg morfina hidrohlorida (trihidrata veida), kas atbilst 75,95 mg morfina.

Citas sastavdalas

Vendal retard 10 mg

Laktozes monohidrats, poliakrilata dispersija 30 %, metilakrilskabes etilakrilata kopolimérs,
amonija metakrilata kopolimérs (tips B), hipromeloze 4000, koloidalais beziidens silicijs, magnija
stearats, makrogols 6000, talks, titana dioksids (E171), hipromeloze 5.

Vendal retard 30 mg

Laktozes monohidrats, poliakrilata dispersija 30 %, metilakrilskabes etilakrilata kopolimérs,
amonija metakrilata kopolimérs (tips B), hipromeloze 4000, magnija stearats, makrogols 6000,
talks, titana dioksids (E171), hipromeloze 5, indigo karmins (E132), hinolina dzeltena krasviela
(E104).

Vendal retard 60 mg

Laktozes monohidrats, poliakrilata dispersija 30 %, metilakrilskabes etilakrilata kopolimérs,
amonija metakrilata kopolimérs (tips B), hipromeloze 4000, magnija stearats, makrogols 6000,
talks, titana dioksids (E171), hipromeloze 5, hinolina dzeltena krasviela (E104), saulrieta dzeltenais
FCF (E110).

Vendal retard 100 mg

Laktozes monohidrats, poliakrilata dispersija 30 %, metilakrilskabes etilakrilata kopolimérs,
amonija metakrilata kopolimérs (tips B), hipromeloze 4000, magnija stearats, makrogols 6000,
talks, titana dioksids (E171), hipromeloze 5, hinolina dzeltena krasviela (E104), saulrieta dzeltenais
FCF (E110).
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Vendal retard arejais izskats un iepakojums
10 mg: baltas, apalas, abpusgji izliektas tabletes.
30 mg: zili zalas, apalas, abpusgji izliektas tabletes.
60 mg: dzeltenas, apalas, abpuség;ji izliektas tabletes.
100 mg dzelteni oranzas, apalas, abpusgji izliektas tabletes.
PVH/aluminija blisteris. lepakojums ar 10 vai 30 tabletem.
Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs

G. L. Pharma GmbH, Schlossplatz 1, 8502 Lannach, Austrija.

Si lietosanas instrukcija pedgjo reizi parskatita: 10/2023
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