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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Psilo-Balsam 1 % gels

diphenhydramini hydrochloridum
Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā to noteicis ārsts vai farmaceits.

· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.
· Ja Jums nepieciešama papildu informācija vai padoms, vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
· Ja pēc 7 dienām Jūs nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.
Šajā instrukcijā varat uzzināt:
1. Kas ir Psilo-Balsam un kādam nolūkam to lieto

2. Kas Jums jāzina pirms Psilo-Balsam lietošanas

3. Kā lietot Psilo-Balsam
4. Iespējamās blakusparādības

5. Kā uzglabāt Psilo-Balsam
6. Iepakojuma saturs un cita informācija

1.
Kas ir Psilo-Balsam un kādam nolūkam to lieto
Psilo-Balsam ir zāles pret alerģiskām reakcijām.

Psilo-Balsam lieto saules apdegumu un pirmās pakāpes apdegumu, insektu kodienu un dzēlienu, nātrenes, dažādas izcelsmes niezes, niezošas ekzēmas un vējbaku gadījumā.

Ja pēc 7 dienām Jūs nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.
2.
Kas Jums jāzina pirms Psilo-Balsam lietošanas
Nelietojiet Psilo-Balsam šādos gadījumos:
· ja Jums ir alerģija pret difenhidramīna hidrohlorīdu vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;
· uz plašiem ādas apvidiem;

· vienlaicīgi ar citām zālēm, kas satur difenhidramīnu, tai skaitā iekšķīgi lietojamām zālēm;

· ja Jūsu bērns ir jaunāks par 2 gadiem.

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā

Pirms Psilo-Balsam lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu:
Psilo-Balsam ir paredzēts tikai lietošanai uz ādas.

Psilo-Balsam nedrīkst lietot uz jēlas vai bojātas ādas vai arī uz gļotādām.

Psilo-Balsam nav ieteicams lietot zem pārsēja.

Jāizvairās no zāļu nokļūšanas acīs.

Šīs zāles nav ieteicams lietot porfīrijas pacientiem.

Citas zāles un Psilo-Balsam
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat, esat lietojis pēdējā laikā vai varētu lietot.
Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitāte
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt iestājusies grūtniecība vai arī Jūs plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Psilo-Balsam nevajadzētu lietot grūtniecēm un mātēm, kas baro bērnu ar krūti, jo trūkst informācijas.

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Līdz šim nav zināma ietekme uz spēju vadīt transportlīdzekļus vai apkalpot mehānismus.

3.
Kā lietot Psilo-Balsam
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā vai kā ārsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.
Tikai lietošanai uz ādas.

Ieteicamās devas ir sekojošas
Pieaugušie un bērni, kuri vecāki par 2 gadiem:
Gels jālieto uz skartajiem ādas apvidiem ne vairāk kā 3 – 4 reizes dienā plānā kārtiņā un tas viegli jāiemasē. Gels ātri uzsūcas un tas neatstāj redzamas pēdas.

Psilo-Balsam nav ieteicams lietot ilgāk par 7 dienām pēc kārtas.

Nelietojiet Psilo-Balsam vairāk kā tas noteikts.

Ja Jums liekas, ka Psilo-Balsam iedarbība ir par stipru vai par vāju, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Ja Jūs esat lietojis Psilo-Balsam vairāk nekā noteikts
Ja Jūs nejauši esat lietojis Psilo-Balsam iekšķīgi, sazinieties ar ārstu vai tuvāko neatliekamās palīdzības nodaļu.

Ja Jūs esat aizmirsis lietot Psilo-Balsam
Turpiniet terapiju, kā paredzēts. Nelietojiet vairāk gela, kā tas parasti nepieciešams.

Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet ārstam vai farmaceitam.
4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Ziņots par sekojošām blakusparādībām - to sastopamības biežums nav zināms (nevar noteikt no pieejamās informācijas): paaugstinātas ādas jutības reakcijas (izsitumi, kontaktdermatīts).

Ādas blakusparādību gadījumā (piemēram, izsitumi, kontaktdermatīts), Psilo-Balsam lietošana jāpārtrauc un nekavējoties jākonsultējas ar ārstu.

Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši, Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv
Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.

5.
Kā uzglabāt Psilo-Balsam
Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz kartona kastītes pēc „EXP:”. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.
Uzglabāšanas laiks pēc pirmās tūbiņas atvēršanas: 12 mēneši.

Uzglabāt temperatūrā līdz 25°C.

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Psilo-Balsam satur

· Aktīvā viela ir difenhidramīna hidrohlorīds.
1 g gela satur 10 mg difenhidramīna hidrohlorīda.

· Citas sastāvdaļas ir cetilipiridīnija hlorīds kā konservants, makrogola-6-glicerīna kaprilāts/kaprināts, poliakrilskābe, trometamols un attīrīts ūdens.

Psilo-Balsam ārējais izskats un iepakojums

Caurspīdīgs, bezkrāsains gels.

Alumīnija tūbiņa, kas noslēgta ar plastmasas vāciņu kartona kastītē.

Iepakojumā 20 g vai 50 g gela.

Visi iepakojuma lielumi tirgū var nebūt pieejami.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs
STADA Arzneimittel AG, Stadastraße 2-18, 61118 Bad Vilbel, Vācija
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