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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Aspirin C 400 mg /240 mg putojosas tabletes
acidum acetylsalicylicum / acidum ascorbicum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmér lietojiet Sis zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai, ka farmaceits Jums teicis.
- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.
- Ja Jums nepiecie$ama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav mingétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
- Japéc 3-5 dienam nejutaties labak vai jiitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Aspirin C un kadam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Aspirin C lietosanas
Ka lietot Aspirin C

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Aspirin C

lepakojuma saturs un cita informacija

O UTA WM P U

1. Kas ir Aspirin C un kadam noliikam to lieto

Aspirin C ir pretsapju un temperatiiru pazeminoss Iidzeklis, kuru lieto simptomatiskai galvas, zobu,
kakla, menstruaciju, muskulu un locttavu, muguras sapju un vaju artrita sapju mazinasanai.
Sapju un drudZa mazinasanai vispargjas saauksteésanas un drudza gadijuma.

2. Kas Jums jazina pirms Aspirin C lietoSanas

Nelietojiet Aspirin C §ados gadijumos:

- jaJums iralergija pret acetilsalicilskabi, askorbinskabi (C vitaminu) vai kadu citu (6. punkta min&to)
So zalu sastavdalu,

- ja Jums ir bijusi astma, ko izraisijusi salicilatu vai tiem lidzigas iedarbibas zalu lietoSana, it Tpasi
nesteroido pretiekaisuma Iidzeklu lietosana,

- ja Jums ir ak@ita kunga-zarnu trakta ciila,

- ja Jums ir asinsreces trauc&jumi, hemoragiska diatéze (slimiba, kas izpauzas ka atkartota asins
izplidumu veidoSanas ada, zemada, deguna un smaganu asinoSana, ilgstoSa asinoSana no
virspus€jam briicém) vai hemofilija (iedzimta asins slimiba, kuras rezultata asins rec€Sana ir
traucéta),

- ja Jums ir smaga nieru, aknu vai sirds mazspgja,

- jaJums ir podagra,

- ja Jus lietojat metotreksata devas, kas lielakas par 15 mg ned€la (metotreksats ir zales, kuras lieto
véZza, reimatoida artrita un citu autoimtino slimibu arsté$ana),

- jaJums ir gritniecibas pédgjais trimestris,

- jaJums ir vai kadreiz ir bijusi nierakmenu slimiba,

- ja Jums ir hiperoksaliirija (paaugstinats oksalatu daudzums urina),

- ja Jums ir hemohromatoze (vielmainas traucg€jumi, ko raksturo pastiprinata dzelzs uzkrasanas
organisma),

- drudza un virusa infekcijas gadijuma Aspirin C nedrikst lietot bérni, kas jaunaki par 16 gadiem.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Ipasa piesardziba, lietojot Aspirin C, nepiecieS8ama $ados gadijumos:
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- jaJumsir alergija (paaugstinata jutiba) pret citam pretsapju, pretickaisuma vai pretreimatisma zalém
vai cita veida alergéniem,

- jaJums ir bijusas kunga un zarnu ¢ilas, tai skaita hroniski vai periodiski ¢iilas slimibas paasingjumi,

- jaJums ir bijusi kunga un zarnu asinosana,

- jaJus vienlaicigi lietojat zales, kas kave asins recé$anu (antikoagulantus),

- jaJums ir nieru darbibas traucgjumi,

- jaJums ir aknu darbibas traucgjumi,

- jaJums ir sirds asinsrites traucgjumi,

- jaJums ir bronhiala astma, siena drudzis, deguna polipi vai hroniskas elpcelu slimibas,

- ja Jums paredz&ta kirurgiska operacija (tai skaita nelielas operacijas, piem&ram, zobu ekstrakcija),
konsultgjieties ar arstu par Aspirin C lietosanu, jo ta aktiva viela acetilsalicilskabe samazina asins
recéSanu, tapec var paaugstinaties asinosanas risks,

- jaJums ir noteikta enzima (glikozes-6-fosfatdehidrogenazes) deficits,

- ja Jums ir nierakmenu slimiba,

- jaJus ieverojat di€tu ar pazeminatu natrija saturu.

Pirms Aspirin C lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Bérni un pusaudzi

Bérniem un pusaudziem acetilsalicilskabe ir kontrindicgta virusu infekcijas gadijuma, ar vai bez drudza,
bez konsult€Sanas ar arstu. Dazu virusa infekciju gadijumos, it Tpasi A tipa gripas, B tipa gripas un
vgjbaku gadijuma, pastav Reja sindroma risks - loti reta, bet potenciali dzivibai bistama slimiba, kad
nepiecieSama nekavéjosa mediciniska palidziba. Risks var but paaugstinats, ja lidztekus lieto
acetilsalicilskabi, tomér nav c€lonsakariba pieradita. Ja So infekciju laika paradas vemsana, ta var bt
Reja sindroma pazime.

Citas zales un Aspirin C

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lictojat pedgéja laika, esat lietojis vai varétu

lietot, tai skaita:

- metotreksatu,

- zales, kas ietekmé€ asins recé$anu (piemé&ram, kumarina atvasinajumus, heparinu vai tiklodipinu),

- citus nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus (zales, kuras lieto, lai arstétu iekaisumu un sapes),

- zales, kas veicina urinskabes izvadiSanu no organisma (pieméram, benzbromaronu, probenecidu),

- digokstnu (zales, ko lieto sirds slimibu arst€sanai),

- zales cukura diabgta arstésanai (piem&ram, insulinu, sulfonilurinvielu),

- diuretiskos Iidzeklus (zales, ko lieto dazadu slimibu, pieméram, paaugstinata asinsspiediena,
glaukomas un tuskas arstesanai),

- iekskigi lietojamus vai injicgjamus kortikosteroidus (hormonus, ko lieto iekaisuma un alergijas
arst€Sanai), iznemot hidrokortizonu, ko lieto Adisona slimibas arstéSanai,

- dazas zales, ko lieto paaugstinata asinsspiediena arst€S$anai (enalaprilu, fosinoprilu un citus ta sauktos
angiotenzinkonvertgjoso enzimu inhibitorus),

- valproiskabi (zales, ko licto epilepsijas arstésanai),

- selektivos serotonina atpakalsaistiSanas inhibitorus (zales, ko lieto depresijas arst€Sanai),

- deferoksaminu (zales, kas izvada dzelzi no organisma).

C vitamins var ietekmét laboratorisko analizu rezultatus.

Aspirin C var ietekmét citu zalu darbibu, un citas zales var ietekmét Aspirin C darbibu. Tapéc pacienti
nedrikst lietot Aspirin C kopa ar jebkuru no iepriekSmin&tajam vielam, ja vien arsts to Tpasi nav noradijis.

Aspirin C kopa ar uzturu
ArsteSanas laika ar Aspirin C jaizvairas no alkohola lietoSanas.

Griitnieciba un barosana ar kriti

Ja Jis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu but gritnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Informg&jiet arstu, ja gritnieciba iestajas laika, kad ilgstosi lietots Aspirin C.
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Griutnieciba — pédg€jais trimestris

Nelietojiet Aspirin C pedgjos 3 griitniecibas ménesos, jo tas var kaitét Jisu nedzimusajam bérnam vai
izraisit komplikacijas dzemdibas. Tas var izraisit nieru un sirds problémas Jisu nedzimuSam b&rnam.
Tas var ietekm&t Jasu un Jisu bérna tieksmi asinot un izraisit dzemdibas vélak vai ilgak, neka
paredzgts.

Gritnieciba — pirmais un otrais trimestris

Nelietojiet Aspirin C pirmajos 6 griitniecibas mé&nesos, ja vien tas nav absoliiti nepiecieSams un arsta
ieteikts. Ja Jums ir nepiecieSama arst€Sana $aja perioda vai laika, kad iestajas griitnieciba, jalieto
vismazaka deva iesp&jami 1saku laiku. Ja zales lietotas ilgak par dazam dienam, sakot no 20.
griitniecibas nedglas, Aspirin C var izraisit nieru darbibas trauc€jumus Jisu vél nedzimusam b&rnam,
kas var izraisit zemu amnija $kidruma ITmeni, kas ieskauj mazuli (oligohidroamnijs) vai asinsvadu
(ductus arteriosus) sasaurinasan0s mazula sirdi. Ja nepiecieSama arsté$ana ilgak par dazam dienam,
Jusu arsts var ieteikt veikt papildu uzraudzibu.

Aspirins un ta metaboliti neliela daudzuma nokliist mates piena. Lidz §im nav sanemti zinojumi par
kaitigu iedarbibu zidainim, tap&c parasti nav nepiecieSams partraukt barosanu ar krti, lietojot Aspirin
C 1slaicigi ieteiktas devas sapju vai drudza gadijuma. Tomer Jums vajadzetu partraukt kriits barosanu,
ja nozimeta ilgstosa un/vai lielu devu Aspirin 500 mg lietosana.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Aspirin C neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Aspirin C satur natriju
Sts zales satur 467 mg natrija (galvena partika lietojamas/varamas sals sastavdala) katra putojosaja
tablete. Tas ir lidzvertigi 23% ieteicamas maksimalas natrija dienas devas pieaugusajiem.

3. Ka lietot Aspirin C

Vienmér lietojiet §is zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.
Ja vien arsts nav noradijis citadi, Jus drikstat lietot Aspirin C, ka noradits turpmak.

Ieteicama deva ir:

PieaugusSajiem

Vienas reizes deva: 1 — 2 putojosas tabletes.

Janepieciesams, devu var atkartot péc nepiecieSamibas, péc vismaz 4 stundu intervala. Nelietojiet vairak
ka 10 tabletes diena.

Berniem
Aspirin C lietoSana bérniem nav ieteicama. Nejausas lietoSanas gadijuma, lidzu, konsultgjieties ar arstu.
Bérniem un pusaudziem Iidz 16 gadu vecumam Aspirin C nedrikst lietot drudza un virusu infekcijas
gadijuma.

.....

Pacientiem ar aknu vai nieru darbibas trauc€jumiem zales jalieto piesardzigi, deva jasamazina vai ari
japalielina intervals starp devam.

Sapju un drudza gadijuma Aspirin C nedrikst lietot ilgak neka 3 — 5 dienas bez konsultacijas ar arstu.

Ja esat lietojis Aspirin C vairak neka noteikts
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Galvas reibSana, nespéks, troksnis ausis, slikta daSa, vemsana un caureja pasi bérniem un gados
vecakiem pacientiem var liecinat par nopietnu saindéSanos. Lidzu, inform&jiet savu arstu, ja esat
pardoz&jis Aspirin C. Arsts izlems par nepiecie$amajiem pasakumiem atkariba no pardozé$anas
smaguma pakapes.

Ja esat aizmirsis lietot Aspirin C

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti.

4.

lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Biezi (var rasties mazak neka 1 no 10 cilvékiem):

gremosanas trauc€jumi, caureja, slikta disa, vemsana, sapes védera augsgja vai apakseja dala.

Reti (var rasties mazak neka 1 no 1000 cilvékiem):

kunga un zarnu iekaisums, ¢tla.

Loti reti (var rasties mazak neka 1 no 10000 cilvékiem):

kunga un zarnu trakta asinosana, ¢iilas plisana, smadzenu asinosana,
parejosi aknu darbibas traucgjumi,
nopietnas reakcijas, tai skaita anafilaktiskais Soks.

Nav zinams (biezumu nevar noteikt p&c pieejamiem datiem):

diafragmai lidzigs zarnu saSaurinajums,

paaugstinats dazada veida asinoSanas riskS (deguna, smaganu, urincelu, dzimumorganu
asinoSana operacijas laika vai p&c tas). AsinoSana var izraisit dzelzs deficita anémiju
(pieméram, sakara ar sléptu mikroasinosanu), kurai raksturiga, pieméram, asténija, balums,
hipoperfuzija,

alergiskas (paaugstinatas jutibas) reakcijas, pieméram, acetilsalicilskabes izraisita elpoSanas
sistémas slimiba, vieglas un vidgji smagas adas reakcijas, elpoSanas sistémas, kunga-zarnu
trakta un sirds un asinsvadu sistémas reakcijas, tai skaita izsitumi, natrene, tiiska, nieze, iesnas,
aizlikts deguns, sirds un elpoSanas sist€mas traucgjumi,

nieru darbibas traucgjumi, akiits nieru bojajums,

hemolize un hemolitiska anémija pacientiem ar smagu glikozes-6-fosfatdehidrogenazes (G6FD)
deficitu,

reibonis, nespéks un zvaniSana ausis var noradit uz Aspirin C pardozesanu.

Ja nove@rojat jebkadas blakusparadibas, kas Saja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauZzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5.

Ka uzglabat Aspirin C

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.


http://www.zva.gov.lv/
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Nelietot Aspirin C p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc “EXP”. Deriguma termin$
attiecas uz noradita meénesa p&dgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Aspirin C satur

- Aktivas vielas ir acetilsalicilskabe un askorbinskabe. Katra putojosa tablete satur 400 mg
acetilsalicilskabes un 240 mg askorbinskabes.

- Citas sastavdalas ir natrija dihidrogeéncitrats; natrija hidrogénkarbonats; natrija karbonats,
citronskabe.

Aspirin C ar€jais izskats un iepakojums:

Aspirin C ir apalas formas, baltas tabletes, kuras @ident iz8kist un puto. Augsgja virsma iespiests Bayer
logo.

Iepakojuma ir 10 tabletes.

Registracijas apliecibas ipasnieks un razotajs
Registracijas apliecibas ipasnieks

UAB Bayer

Sporto 18

LT-09238 Vilnius

Lietuva

Razotajs

Bayer Bitterfeld GmbH
Greppin, Salegaster Chaussee 1
06803 Bitterfeld-Wolfen

Vacija

Lai sanemtu papildu informaciju par §im zalém, ludzam sazinaties ar registracijas apliecibas Tpasnicka
vietgjo parstavniecibu:

SIA Bayer

Skanstes 50

Riga, LV 1013

Tel.: +371 67845563

E-pasts: mi.baltic@bayer.com

Si lietoSanas instrukceija pedejo reizi parskatita 10/2023
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