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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Otrivin 1 mg/ml deguna aerosols, Skidums
xylometazolini hydrochloridum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlast.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja p&c 7 dienam nejutaties labak vai jiitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Otrivin 1 mg/ml un kadam nolikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Otrivin 1 mg/ml lietosanas
3. Ka lietot Otrivin 1 mg/ml

4 Iesp&jamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Otrivin 1 mg/ml

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Otrivin 1 mg/ml un kadam noliikam to lieto

Otrivin 1 mg/ml ir deguna glotadas tiisku mazinoss lidzeklis, kas atri novér§ deguna aizlikumu. Otrivin
1 mg/ml indicéts lictoSanai pieaugu$ajiem un pusaudziem vecakiem par 12 gadiem.

Otrivin 1 mg/ml satur aktivo vielu ksilometazolinu. Tas atri atbrivo Jasu aizlikto degunu, padarot
elposanu vieglaku.

Otrivin 1 mg/ml lieto deguna aizlikuma mazinasanai, ko izraisa saaukstéSanas, siena drudzis vai cits
alergisks rinits, vai sinusits.

Otrivin 1 mg/ml iedarbiba sakas 2 minasu laika un turpinas pat lidz 12 stundam. Tam ir laba
panesamiba, ari pacientiem ar jutigu deguna glotadu.

Otrivin 1 mg/ml var tikt lietots arT ausu infekciju terapija, lai palidz&tu mazinat deguna un rikles
glotadas tiisku. Arsts to var nozimét arT deguna izmekl&jumu gadijuma.

Laboratorijas parbaud@s noverots, ka ksilometazolins samazina cilvéka rinovirusu infekciozo
aktivitati, kas izpauzas ka vispar€ja saaukst€Sanas.

Otrivin mitrino$as sastavdalas palidz novérst deguna eju sausumu un kairinajumu.

2. Kas Jums jazina pirms Otrivin 1 mg/ml lietoSanas

Nelietojiet Otrivin 1 mg/ml $ados gadijumos:

- jaJums ir alergija pret ksilometazolinu vai kadu citu (6. punkta miné&to) So zalu sastavdalu;

- ja Jums nesen bijusi operacija caur deguna dobumu (smadzenu operacija, kur manipulacijas
veiktas caur degunu vai muti);

- ja Jums ir slégta kakta glaukoma (paaugstinats acs iek$¢jais spiediens);

- ja Jusu bernam ir hronisks deguna ickaisums ar loti sausam deguna ejam (rhinitis sicca vai
atropiskais rinits).
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Izstastiet arstam vai farmaceitam, ja kaut kas no augstak mineta attiecas uz Jums, jo sada gadijuma
Otrivin 1 mg/ml lietosana Jums nav piemerota.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Otrivin 1 mg/ml lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu, ja:

- Jums ir paaugstinats asinsspiediens,

- Jums ir sirds slimiba (piemé&ram, pagarinata QT intervala sindroma),

- Jums ir parmerigi aktivs vairogdziedzeris (hipertireoze),

- Jums ir diabgts,

- Jums ir palielinata prostata (prostatas hipertrofija),

- Jums ir labdabigs virsnieru dziedzera audzgjs, kas razo lielu daudzumu adrenalina un
noradrenalina (feohromocitoma),

- Jus tiekat arstéti ar antidepresantiem, kurus sauc par:
- monoaminoksidazes inhibitoriem (MAOI), vai esat tos lietojis ped&jo 2 nedélu laika,
- tricikliskajiem vai tetracikliskajiem antidepresantiem.

Ja kaut kas no augstak minéta attiecas uz Jums, nelietojiet Otrivin 1 mg/ml, pirms izstastiet to savam
arstam vai farmaceitam.

Lidzigi ka citi lidzekli pret deguna aizlikumu, loti jutigiem pacientiem Otrivin 1 mg/ml var izraisit
miega traucjumus, reiboni vai trisas. Ja §is pazimes kliist traucgjosas, konsultgjieties ar arstu.

Lidzigi ka citus viet&jus, tisku mazinoSus lidzeklus, Otrivin 1 mg/ml bez partraukuma nedrikst lietot
ilgak ka 7 dienas. Ja slimibas simptomi saglabajas, konsult&jieties ar arstu. Parmériga lietoSana var
izraistt atgriezenisku deguna nosprostojumu vai pasliktinat to.

Otrivin 1 mg/ml nav paredzgts lietot acis vai mutg.
Neparsniedziet rekomendéto devu, pasi tas attiecas uz bérniem un veciem cilvékiem.

Bérni un pusaudzi
Otrivin 1 mg/ml lietoSana nav ieteicama b&rniem jaunakiem par 12 gadiem.

Citas zales un Otrivin 1 mg/ml
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Nelietojiet Otrivin 1 mg/ml, ja Jus lietojat specifiskas zales depresijas arstésanai. Tadas zales ka:
e monoaminoksidazes inhibitorus (MAOI): nelietojiet Otrivin, ja lietojat vai peéd€jo 14 dienu
laika esat lietojis(-usi) MAOI,
e tri- un tetra- cikliskos antidepresantus.

Griitnieciba un barosana ar kriiti

Ja Jus esat gritniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu biit gritnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietojiet Otrivin 1 mg/ml griitniecibas laika.

Ja barojat mazuli ar krati, Otrivin 1 mg/ml lietosana pielaujama tikai, ja to nozimgjis arsts.

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Otrivin 1 mg/ml neietekmé vai nedaudz ietekmée sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.
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Otrivin satur benzalkonija hloridu
Sts zales satur 0,014 mg benzalkonija hlorida katra deva, kas ir lidzvertigi 0,1 mg/ml.
Benzalkonija hlorids var izraisit deguna glotadas kairinajumu vai ttsku, it Tpasi, ja lieto ilgstosi.

3. Ka lietot Otrivin 1 mg/ml

Vienmer lietojiet Sts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet padomu arstam vai farmaceitam.

Otrivin 1 mg/ml lietoSana nav ieteicama b&rniem jaunakiem par 12 gadiem.

Parastas devas ir §adas:

Pieaugusajiem un pusaudziem vecakiem par 12 gadiem

1 aerosola deva katra nasi 3 reizes diena péc nepiecieSsamibas. Nelietot vairak par 3 devam diena katra

nasi. P&€dgjo devu var lietot pirms nakts miera.

LietoSanas noradijumi
1. Nenogrieziet pudeles uzgali. Dozetajsiiknis ir gatavs uzpildiSanai pirms lietoSanas.

no

Iz8nauciet degunu.

Nonemiet aizsargvacinu.

4. Pirms pirmas lictoSanas reizes piepildiet aerosola sikni, to 4 reizes nospiezot, Iidz vienméeriga
aerosola deva izsmidzinas gaisa. Dozgta aerosola stknis biis gatavs turpmakajam lietoSanas
reizém. Ja aerosols neizsmidzinas, stkni pilniba nospiezot, vai zales nav lietotas ilgak ka 7 dienas,
aerosola stiknis atkal japiepilda, to 4 reizes nospiezot. Esiet piesardzigi, lai neiesmidzinatu acis vai
mute.

5. Turiet pudeliti stavus — 1kskis pudelites apaksa un sprausla starp diviem pirkstiem.

o

w

IS

Nedaudz noliecieties uz priekSu un ielieciet sprauslu nasf.
Uzspiediet uz aerosola stikna un vienlaicigi nedaudz ieelpojiet caur degunu.

7.

8. Atkartojiet §1s darbibas otrai nasij.
9. Talit pec lietoSanas noslaukiet un nosusiniet sprauslu un uzlieciet aizsargvacinu.
10. Lai izvairitos no infekcijas izplatiSanas, aerosols lietojams tikai vienam cilvékam.

Ja esat lietojis Otrivin 1 mg/ml vairak neka noteikts
Ja gadijies lietot parak daudz Otrivin 1 mg/ml vai neti$am to norit, nekavgjoties sazinieties ar arstu vai
farmaceitu.
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Ja esat aizmirsis lietot Otrivin 1 mg/ml
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

4.  lespejamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas izpauZzas.

PARTRAUCIET Otrivin 1 mg/ml lietoSanu un nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu, ja
novérojat kadu no zemak uzskaititajam blakusparadibam, kas var bt alergiskas reakcijas pazimes:

- apgritinata elposana vai risana,

- sejas, lupu, méeles vai rikles pietukums,

- izteikta adas nieze ar sarkaniem izsitumiem vai uztakumiem.

BieZi novérotas blakusparadibas (var noverot lidz 1 no 10 pacientiem)
Deguna glotadas sausums vai kairinajums, slikta diiSa, galvassapes, vietgjas dedzinasanas sajita.

Retak novérotas blakusparadibas (novero vairak ka 1 no 1 000, bet mazak ka 1 no 100 pacientiem):.
Deguna asinoSana

Loti reti novérotas blakusparadibas (novéro mazak ka 1 no 10 000 pacientiem)
Alergiskas reakcijas (adas izsitumi, nieze), redzes trauc&jumi, neregulara vai paatrinata sirdsdarbiba.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT Uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Otrivin 1 mg/mi

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 30°C.

P&c atvérsanas drikst lietot Iidz deriguma termina beigam.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudelites péc ,,Derigs
lidz:/EXP:”. Deriguma termin$ attiecas uz noradita ménesa ped&jo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkart&jo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Otrivin 1 mg/ml satur

- Aktiva viela ir ksilometazolina hidrohlorids. 1 ml satur 1 mg ksilometazolina hidrohlorida.
Katra dozeta sukna deva satur 0,14 mg ksilometazolina hidrohlorida.

- Citas sastavdalas: natrija dihidrogénfosfata dihidrats, natrija hidrogénfosfata dodekahidrats,
dinatrija edetats, benzalkonija hlorids, sorbita (E 420) skidums 70% (nekristalizéts),
hipromeloze 4000, natrija hlorids, attirits Gdens.

Otrivin 1 mg/ml argjais izskats un iepakojums
Dzidrs, bezkrasains $kidums, praktiski bez smarzas.

Pieejams pudels ar doz&sanas stikni. Iepakojuma lielums: 10 ml.
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Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs

Registracijas apliecibas TpaSnieks
GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack, Dungarvan

Co Waterford

Irija

Razotajs

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
BarthstralRe 4

80339 Miinchen

Vacija

Haleon Germany GmbH
Barthstralie 4

80339 Minchen

Vacija

Si lieto$anas instrukcija pedejo reizi parskatita 02/2024.



