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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

BETALOC ZOK 25 mg ilgstosas darbibas tabletes
BETALOC ZOK 50 mg ilgstosas darbibas tabletes
BETALOC ZOK 100 mg ilgstosas darbibas tabletes

Metoprololi succinas

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

e Saglabajiet So instrukciju. Iesp&jams, ka velak to vajadzg€s parlastt.

e JaJums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

e Sis ziles ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat
tad, ja Siem cilvékiem ir [idzigas slimibas pazimes.

e Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit
4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir BETALOC ZOK un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms BETALOC ZOK lietoSanas
Ka lietot BETALOC ZOK

Iespéjamas blakusparadibas

Ka uzglabat BETALOC ZOK

lepakojuma saturs un cita informacija

Sk~ whE

1. Kas ir BETALOC ZOK un kadam nolakam to lieto

Metoprolols pieder zalu grupai, ko sauc par béta-blokatoriem, un ir bétai-selektivs béta-blokators.
Tas nozimé, ka metoprolols darbojas vairak uz béta tipa b&ta; receptoru pamata neka bétay, ko lieto
vairums pacientu.

Arste$ana ar BETALOC ZOK samazina stresa hormonu ietekmi uz bétas;-receptoriem, kas atrodas
sirdT un arT citos organos, pieméram, nierés un smadzengs.

BETALOC ZOK ilgstosas darbibas tabletes kontrol€ atrumu, ar kadu zales atbrivojas kerment, un
nodros$ina vienmérigu iedarbibu 24 stundu laika.

BETALOC ZOK 25 mg (satur 23,75 mg metoprolola sukcinata) tablete ir balta vai pelekbalta, ovala,
izme&rs 5,5 mm x 10,5 mm, ar rievu abas pus€s un ar uzrakstu A/p viena pus€. Tableti var sadalit
vienadas devas.

BETALOC ZOK 50 mg (satur 47,5 mg metoprolola sukcinata) tablete ir balta vai pelékbalta, apala,
diametrs 9 mm, ar rievu abas pus€s un ar uzrakstu A/mO viena pus€. Dalfjuma Iinija paredzeta tikai
tabletes salausanai, ja ir griitibas norit to veselu.
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BETALOC ZOK 100 mg (satur 95 mg metoprolola sukcinata) tablete ir balta vai pelékbalta, apala,
diametrs 10 mm, ar rievu abas pusés un ar uzrakstu A/mS viena pus€. Dalijuma linija paredz&ta tikai
tabletes salausanai, ja ir griitibas norit to veselu.

BETALOC ZOK lieto §ados gadijumos:

e Paaugstinats asinsspiediens (hipertensija) un lai samazinatu komplikaciju risku, kas rodas augsta
asinsspiediena del, ka, pieméram, insults, sirdslekme un paragra nave.

e Sirdslekme un profilakse (uzturosa arst€Sana peéc miokarda infarkta).

e Sapes sird1 un kriisu kurvi, kas rodas stresa vai slodzes situacijas pacientiem ar koronaro sirds
slimibu (stenokardija).

e Hroniska sirds mazspgja: lai pagarinatu dzives ilgumu, samazinatu hospitalizaciju skaitu un
uzlabotu sirds funkciju un simptomus. (Simptomatiska no vieglas lidz smagai hroniskai sirds
mazspéjai: lai pagarinatu dzives ilgumu, samazinatu hospitalizaciju skaitu, uzlabotu kreisa
kambara funkciju, uzlabotu Nujorkas Sirds Asociacijas (NYHA) funkcionalo klasi un uzlabotu
dzives kvalitati.)

e Sirds ritma trauc€jumi pacientiem ar vai bez sirds slimibas, Tpasi atra sirds darbiba
(galvenokart, supraventrikulara tahikardija).

e Lai noverstu migrénas Iekmes (migrénas profilakse).

Bérni un pusaudzi vecuma no 6 lidz 18 gadiem
paaugstinata asinsspiediena (hipertensijas) arsté$anai.

Vienmer sekojiet arsta padomam, un, ja velaties sanemt vairak informacijas, jautajiet arstam
vai farmaceitam.

2. Kas Jums jazina pirms BETALOC ZOK lietoSanas
Nelietojiet BETALOC ZOK $ados gadijumos:

ja Jums ir alergija pret metoprolola sukcinatu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu.
= Ja Jums ir bijuSas kadas neparastas reakcijas, lietojot citas zales, informgjiet savu arstu.

Vienmér pastastiet arstam par visam Jusu veselibas problémam, Tpasi, ja tas saistitas ar sirdi,
asinsriti, plausam, aknam vai nierém. Neaizmirstiet piemin&t tadus stavoklus ka alergiskas reakcijas
uz kukainu dzglieniem, partiku vai citam vielam.

Jums jainforme Jusu arsts, ja Jums ir bijusi simptomi, kas saistiti ar zemu cukura limeni asinis
(hipoglikémija).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Ja BETALOC ZOK lietosanas laika Jums sirdsdarbiba klst arvien 1énaka, informgjiet savu arstu cik
atri vien iesp&jams. Arsts Jums nozimés vai nu zemaku zalu devu vai pakapeniski partrauks
arstesanu.

Ja Jums tiek veikta vispar€ja anestézija pie zobarsta vai operacija slimnica, Jums japasaka arstam vai
stomatologam, ka Jus lietojat BETALOC ZOK.
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Jaizvairas no peksnas BETALOC ZOK lietosanas partrauksanas. Ja ta ir nepiecie$ama, tas jadara
pakapeniski, ja iesp&jams, vismaz 2 ned€lu laika perioda, samazinot devas lidz pusei no 25 mg
tabletes vienu reizi diena pedgjas 4 dienas pirms partrauksanas.

Pastastiet savam arstam, ja Jums kadreiz ir bijusi alergiska, nepatikama vai neparasta reakcija uz
BETALOC ZOK vai citam zalém, vai arT uz kadu no vielam, kas uzskaititas paligvielu saraksta §is
instrukcijas sakuma.

Pastastiet savam arstam par jebkuram veselibas problémam, kas Jums bijusas pagatneé.

Ja neesat informégjis savu arstu par kadu no $im lietam vai nejiitaties par tam parliecinats, pasakiet to
arstam vai farmaceitam pirms sakat lietot BETALOC ZOK.

Citas zales un BETALOC ZOK

Pastastiet savam arstam par visam zalém, kuras lictojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu lietot, tai
skaitd acu pilienus, injekcijas vai zales, ko esat pircis vai lietojis bez arsta receptes, pieméram,
homeopatiskos Iidzeklus, uztura piedevas. Tas attiecas arT uz lidzekliem, kas lietoti kadu laiku
atpakal. Dazas zales var ietekmét citu zalu iedarbibu.

Konsultgjieties ar arstu, ja lietojat kadu no $adam zaleém:

e Zales, Kuras lieto sirds un asinsvadu arsté$anai (pieméram, digitalis/ digoksins, kalcija
antagonisti, antiaritmiskie lidzekli, simpatiskos ganglijus blok&josi Iidzekli, hidralazins).

e Tadas zales ka monoaminooksidazes (MAO) inhibitorus, inhalacijas anestézijas lidzeklus,
antibakterialus Iidzeklus (rifampicinu), pretciilas Iidzeklus (cimetidinu), pretiekaisuma
lidzeklus (pieméram, indometacinu, celekoksibu), noteiktus antidepresantus un
neiroleptiskos lidzeklus, prethistamina Iidzeklus, citus b&ta blokatorus (tai skaita, acu
pilienus) un citas vielas (pieméram, alkoholu, dazus hormonus).

e Javienlaicigi lietojiet klonidinu un BETALOC ZOK, un arsté$ana ar klonidinu japartrauc,
metoprolola lietoSana japartrauc vairakas dienas pirms klonidina partraukS$anas. Par
arstéSanas partraukSanu ar BETALOC ZOK skatit informaciju sadala “Pirms BETALOC
ZOK lietosanas”.

e Ja Jus lietojat peroralos pretdiabéta Iidzeklus, iespgjams, Jusu arsts pielagos Jums
piemérotako devu.

BETALOC ZOK kopa ar uzturu un dzerienu

Vienlaicigi lietojot alkoholu ar metoprololu, palielinas metoprolola Iimenis asinis, kas var palielinat
medikamenta iedarbibu.

Griitnieciba un baro$ana ar kruti

Ja Jus esat griitniece vai barojat beérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var€tu bt griitnieciba vai
planojat griitniecibu, pirms BETALOC ZOK lietosanas konsultgjieties ar arstu. Nelietojiet
BETALOC ZOK griitniecibas laika vai, barojot bernu ar kriiti, kamer arsts Jums to nav teicis.

Beta-blokatori, ieskaitot metoprololu, var radit draudus augla veselibai un izraisit priekslaicigas
dzemdibas. Metoprolols var izraisit neveélamus efektus, pieméram, Iénu sirds darbibu auglim vai
jaundzimusajam. Ja BETALOC ZOK lietosanas laika Jums iestajas griitnieciba, par to nekavgjoties
jazino arstam.

Metoprolola iedarbiba uz zidaini, barojot ar kriiti, ir maznozimiga, ja mate lieto parastas arsteSanai
ieteiktas devas.
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Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana

Jums jazina, kada ir Jisu reakcija uz §im zalém, pirms Jiis vadat transportlidzekli vai lietojat iekartas,
jo var rasties reibonis vai nogurums.

BETALOC ZOK satur natriju
Zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tabletg, - butiba tas ir “natriju nesaturosas”.

3. Ka lietot BETALOC ZOK

Vienmér lietojiet BETALOC ZOK tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

BETALOC ZOK tabletes (vai salauztas pus tabletes) nevajadzetu sakoslat vai saberzt; skatit
informaciju punkta "Kas ir BETALOC ZOK un kadam noliikam to lieto". Tas janorij kopa ar
skidrumu.

Parasti iesaka BETALOC ZOK tabletes lietot vienu reizi diena ar vai bez &diena. Jasu arsts Jums
pateiks, kad un ka tabletes jalicto.

Picaugusie

Paaugstinats asinsspiediens (hipertensija)

Pacientam ar viegli vai méreni paaugstinatu asinsspiedienu ieteicama deva ir 50 mg vienu reizi
diena. Ja nav pietickoSas reakcijas uz 50 mg, arsts var palielinat devu lidz 100-200 mg vienu reizi
diena vai kombinét BETALOC ZOK ar citiem augstu asinsspiedienu pazemino$am zalém.

Ir pieradits, ka ilgstoSa terapija ar metoprololu ar dienas devu 100-200 mg samazina augsta
asinsspiediena komplikaciju risku (insults, miokarda infarkts, peksna kardiovaskulara nave).

Uzturosa terapija péc miokarda infarkta
Parasta deva pacientam ilgstosai arstéSanai ir 200 mg vienu reizi diena. Ir pieradits, ka ilgstosa
terapija ar metoprololu ar dienas devu 200 mg samazina naves un atkartota infarkta risku.

Stenokardija
Ieteicama deva ir 100-200 mg vienu reizi diena. Jusu arsts var kombinét BETALOC ZOK ar citiem
medikamentiem, ko lieto stenokardijas arsté$anai.

Sirds mazspeja

Deva japieméro individuali. Ieteicama sakuma deva ir puse no 25 mg vai 25 mg tablete vienu reizi
diena vismaz pirmas vienu vai divas nedg€las. Tad iesaka devu dubultot katru otro ned€lu lidz
maksimalas devas 200 mg vienu reizi diena sasniegSanai vai augstakajai devai ar labu panesamibu.

Sirds ritma traucéjumi
Ieteicama deva ir 100-200 mg vienu reizi diena.

Funkcionali sirds ritma traucéjumi ar sirdsklauvem
Ieteicama deva ir 100 mg vienu reizi diena, Ja nepiecieSams, Jusu arsts var palielinat devu lidz

200 mg.

Migrénas lekmju profilakse
Ieteicama deva ir 100-200 mg vienu reizi diena.

Lieto$ana bérniem un pusaudziem

Paaugstinars asinsspiediens (hipertensija)
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Bérniem no 6 gadu vecuma deva ir atkariga no kermena masas. Arsts noteiks Jiisu bérnam
piemérotako devu.

Parasta sakumdeva ir 0,5 mg/kg vienu reizi diena, bet ne vairak ka 50 mg. Deva tiks pielagota
tuvakajam tableSu stiprumam. Atkariba no sasniegta asinsspiediena pazeminajuma arsts var
palielinat devu Iidz 2,0 mg/kg. Par 200 mg lielakas devas vienu reizi diena bérniem un pusaudziem
nav petitas.

BETALOC ZOK tabletes nav ieteicamas lietosanai bérniem lidz 6 gadu vecumam.

Ja Jums skiet, ka BETALOC ZOK iedarbiba ir par stipru vai vaju, konsultgjieties ar arstu vai
farmaceitu.

Ja esat lietojis BETALOC ZOK vairak neka noteikts
Ja Jus esat lietojis lielaku devu neka noteikts, nekavéjoties informgjiet arstu vai farmaceitu.

Ja §1 deva ir ievérojami parsniegta, var rasties intoksikacija ar jebkuru no §adiem simptomiem: [éns
vai neregulars sirdsdarbibas ritms, elpas trikums, pietiikusas potites, sirdsklauves kriisu kurvi,
reibonis, gibonis, sapes kriitis, auksta ada, vajs pulss, garigs apjukums, nemiers, sirds apstasanas,
sasprindzinajuma sajiita elpcelos, dalgjs vai pilnigs samanas zudums/koma, slikta diisa (nelabums),
vemsSana, zilgana adas krasa. Tapéc ir loti svarigi, ka netiek ienemta lielaka deva neka noteikts, bet
tiek lietots tiesi tads devu skaits ka noteicis arsts.

Simptomi var pastiprinaties, ja vienlaicigi ar parak lielu BETALOC ZOK devu tiek lietots alkohols,
asinsspiedienu pazeminosi medikamenti, hinidins vai miega zales (barbiturati).

Pardozgsanas pirmie simptomi var izpausties péc 20 mintitém lidz 2 stundam p&c medikamenta
ienemsanas. Ja Jums paradas kads no Siem simptomiem, nekavgjoties zinojiet par to savam
arstam/farmaceitam vai liidziet palidzibu slimnica.

Ja esat aizmirsis lietot BETALOC ZOK

Ja Jus esat izlaidis BETALOC ZOK devu, un nakama deva ir jalieto peéc apm&ram 12 stundam, talit
lietojiet izlaisto devu vai pusi no tas. Ja Jus atceraties par izlaisto devu agrak, lietojiet pilnu izlaisto
devu, bet ja Jus to atceraties velak, tuvak nakamas devas lietoSanas laikam, ienemiet tikai pusi no
devas. P&c tam lietojiet nakamo devu pareizaja laika.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, BETALOC ZOK var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Ir zinojumi par $adam blakusparadibam pacientiem, kas arstéti ar metoprololu, lai gan visos
gadijumos nav noskaidrota tieSa saistiba ar metoprololu.
Ja Jums rodas kadas no §im reakcijam un tas ir ilgstosas, noteikti zinojiet par to savam arstam.

Loti biezi (var rasties vairak neka 1 no 10 cilvekiem):
Nogurums

Biezi (var rasties lidz 1 no 10 cilvekiem):

Reibonis

Galvassapes

Léna sirdsdarbiba

Reibonis, kas saistits ar kermena pozas mainu (loti reti ar giboni)
Aukstas rokas un p&das

Slikta dasa
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Sapes vedera

Caureja

Aizcietgjumi

Elpas trikums slodzes laika
Jitamas sirdsklauves

Retak (var rasties Iidz 1 no 100 cilvekiem):

Tirpuma, dirienu vai dedzinosa sajuta

Muskulu krampji

Sirds slimibu simptomi, piem&ram, elpas trikums

Parejosa sirds mazspgjas pastiprinasanas, kas var izpausties ka elpas trikums, nogurums vai
pietiikums potites

Sirdslekmes laika var izteikti pazeminaties asinsspiediens (kardiogénais Soks)
Nelielas EKG izmainas, kas neietekmé€ sirds funkciju

Depresija

Samazinatas koncentréSanas spejas

Miegainiba

Bezmiegs

Murgi

Izsitumi uz adas

Sasprindzinajuma sajiita elposanas celos

VemsSana

Pastiprinata sviSana

Kermena masas pieaugums

Reti (var rasties Iidz 1 no 1000 cilvékiem):
Sirds vadisanas traucgjumi EKG

Neregulara sirdsdarbiba

Nervozitate

Nemiers

Aknu darbibas traucg€jumi (izmainas aknu funkcijas testos)
Matu izkriSana

Iesnas alergiskas reakcijas dél

Redzes traucgjumi

Sausuma sajita acts un/vai iekaisums

Sausuma sajiita mute

Acu asaroSana/apsartums alergiskas reakcijas dél
Impotence/seksuala disfunkcija

Loti reti (var rasties mazak neka 1 no 10 000 cilvékiem):
Ekstremitasu asinsrites pasliktinaSanas pacientiem ar smagiem asinsrites trauc€jumiem
Sapes locitavas

Atminas zudums/pasliktinasanas

Apjukums

Halucinacijas

Reakcijas uz adas pastiprinata jutiguma uz saules gaismu dg]
Psoriazes (zvinedes) pastiprinasanas

Troksnis austs

Gar$as izmainas

Asinsrades izmainas (samazinats asinskermeniSu skaits asinis)
Hepatits

Var rasties citas blakusparadibas. Ja Jums rodas kadas traucgjosas vai neparastas reakcijas
BETALOC ZOK lietosanas laika, nekavgjoties zinojiet par to arstam vai farmaceitam.

Pats nepartrauciet BETALOC ZOK lietoSanu pirms konsultéSanas ar arstu. Iesp&jams, ka Jiisu arsts
samazinas devu pakapeniski.
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Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas
attiecas ar1 uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts agentrai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne:
www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku
informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat BETALOC ZOK

Uzglabajiet BETALOC ZOK bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabajiet temperatiira lidz 30°C.

Uzglabajiet tabletes originala iepakojuma.

Nelietojiet BETALOC ZOK péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma.
Nelietojiet zales, ja iepakojums ir bojats vai saplests.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest
zales, kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko satur BETALOC ZOK
Aktiva viela metoprolola sukcinats.

Citas sastavdalas ir: etilceluloze, hidroksipropilceluloze, hidroksipropilmetilceluloze,

mikrokristaliska celuloze, parafins, polietilénglikols, silicija dioksids, natrija stearilfumarats un titana
dioksids (E 171).

Betaloc ZOK 25 mg tabletes (satur 23,75 mg metoprolola sukcinata) ir baltas vai peléki baltas ovalas
abpusgji izliektas apvalkotas tabletes, izmers 5,5 mm x 10,5 mm, ar dalfjuma Iiniju abas pusés un
mark&jumu A/f viena puse. Tableti var sadalit vienadas devas.

Betaloc ZOK 50 mg tabletes (satur 47,5 mg metoprolola sukcinata) ir baltas vai peléki baltas apalas
abpusgji izliektas apvalkotas tabletes, diametrs 9 mm, ar daltjjuma liniju viena pus€ un mark&umu
A/mO otra pusgé. Dalijuma linija paredzéta tikai tabletes salauSanai, lai atvieglotu tas norisanu, nevis
tabletes daliSanai vienadas devas.

Betaloc ZOK 100 mg tabletes (satur 95 mg metoprolola sukcinata) ir baltas vai peleki baltas apalas

abpusgji izliektas apvalkotas tabletes, diametrs 10 mm, ar dalfjuma [iniju viena pus€ un mark&umu

A/mS otra pusg€. Dalijuma linija paredz&ta tikai tabletes salausanai, lai atvieglotu tas noriSanu, nevis
tabletes daliSanai vienadas devas.

Svariga piezime

Si instrukcija bridina Jiis par dazam situacijam, kad ir jakonsultgjas ar arstu. Var rasties citas
situacijas, kuras nevar ieprieks paredzet. Informacija $aja instrukcija nedrikst atturét Jiis no
konsultésanas ar arstu vai farmaceitu, ja Jums rodas kadi jautajumi vai Saubas par BETALOC ZOK
lietoSanu.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs

Registracijas apliecibas ipaSnieks
Recordati Ireland Ltd

Raheens East, Ringaskiddy,

Co. Cork, P43 KD30,



Irija

RaZotajs
AstraZeneca AB
Gartunavagen
SE-152 57 Sodertélje
Zviedrija

Tikai Betaloc ZOK 25 mg:
Savio Industrial S.r.1.

Via Emilia, 21

27100 Pavia

Italija

Recordati Industria Chimica e Farmaceutica S.p.A.

Via Matteo Civitali, 1
20148 Milano
Italija

Tikai Betaloc ZOK 50 mg un 100 mg:
Casen Recordati, S.L.

Autovia de Logrofio, km. 13,300,
50180 Utebo (Zaragoza)

Spanija

Si lietosanas instrukcija pedejo reizi parskatita 11/2022
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