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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Isoptin retard 120 mg ilgstosas darbibas tabletes
Isoptin retard 240 mg ilgstosas darbibas tabletes
verapamili hydrochloridum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzgs parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Isoptin retard un kadam noltikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Isoptin retard lietoSanas
3. Ka lietot Isoptin retard

4 Iespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Isoptin retard

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Isoptin retard un kadam noliikam to lieto
Isoptin retard pieder pie zalu grupas, kurus sauc par kalcija antagonistiem.

Isoptin retard lieto, lai arstetu:

- koronaro artériju slimibu (stavoklis, ko raksturo nepietieckama skabekla piegade sirds
muskulatiirai);

- sirds ritma trauc&jumus;

- paaugstinatu asinsspiedienu (hipertensiju).

2. Kas Jums jazina pirms Isoptin retard lietoSanas

Nelietojiet Isoptin retard $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret verapamila hidrohloridu vai kadu citu (6. punkta miné&to) $o zalu
sastavdalu;

- ja Jusu arsts ir teicis, ka Jums ir kardials Soks;

- ja Jusu arsts ir teicis, ka Jums ir smagi sirds impulsu parvades traucgjumi, pieméram, 2. vai
3. pakapes sinuatriala vai atrioventrikulara (A'V) blokade (iznemot, ja Jus lietojat
kardiostimulatoru);

- ja Jusu arsts ir teicis, ka Jums ir sinusa mezgla vajuma sindroms (iznemot, ja Jus lietojat
kardiostimulatoru);

- ja Jasu arsts ir teicis, ka Jums ir sirds mazspé&ja ar samazinatu izsviedes frakciju, kas ir mazaka
par 35% un/vai plausu kapilaru tikla spiedienu virs 20 mmHg (iznemot, ja tas ir sekundari
supraventrikularai tahikardijai, kas paklaujas verapamila terapijai);

- ja Jusu arsts ir teicis, ka Jums ir priek§kambaru fibrilacija un/vai plandisanas ar WPW vai Lona-
Ganonga-Levina sindromu;

- ja Jus vienlaikus lietojat ivabradinu (zales noteiktu sirds slimibu arst€Sanai).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Isoptin retard lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jasu arsts ir teicis, ka Jums ir bijusi sirdslekme ar sarezgijumiem (paléninata sirdsdarbiba,
pazeminats asinsspiediens (sistoliskais spiediens zemaks neka 90 mmHg) vai kreisa kambara
disfunkcija (Jisu sirds kreisa puse slikti sikn€ asinis));
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- ja Jsu arsts ir teicis, ka Jums ir sirds blokade, 1. pakapes AV blokade, bradikardija (paléninata
sirdsdarbiba (mazak neka 50 sitieni minit€)) vai asistolija;

- ja Jas lietojiet antiaritmiskos lidzeklus, b&ta blokatorus vai digoksinu (zales sirds ritma
traucgjumu arstesanai) vai HMG Co-A reduktazes inhibitorus (noteiktas zales, lai samazinatu
holesterna Iimeni, “statini”);

- ja Jusu arsts ir teicis, ka Jums ir sirds mazspgja ar izveides frakciju, kas ir lielaka par 35%;

- ja Jusu arsts ir teicis, ka Jums ir smagi aknu darbibas traucgumi (skatit 3. punktu “Ka lietot
Isoptin retard”);

- ja Jums ir kada nervu slimiba, pieméram, myasthenia gravis, Itona-Lambeéra sindroms vai
progres€josa Diséna muskulu distrofija;

- ja Jusu arsts ir teicis, ka Jums ir nieru darbibas traucgjumi.

Pacienti ar sirdstrieku (miokarda infarktu) un sapeém kraskurvi drikst lietot Isoptin retard ne atrak ka
7 dienas p&c akiitas lekmes.

Citas zales un Isoptin retard

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai vargtu

lietot, ieskaitot jebkuras no talak mingtajam zalém:

- jebkadas zales sirdsdarbibas atruma vai asinsspiediena kontrolei, diurétiskos (uritndzenosos)
lidzeklus. Tas var parmerigi pazeminat Jiisu asinsspiedienu vai paléninat sirdsdarbibu;

- digoksins vai digitoksins, tos lietojot vienlaikus ar Isoptin retard, Jiisu redze klast miglaina, vai
viss izskatas dzeltens. Ja ta notiek, arstam pe€c iesp&jas atrak jasamazina Jusu digoksina vai
digitoksina deva;

- zales, ko lieto parstadito organu atgriSanas apturéSanai. Jusu arsts var veleties laiku pa laikam
parbaudit Jusu asins ainu;

- karbamazepins, litijs, teofilins, prazosins, terazosins, ciklosporins, midazolams, buspirons,
imipramins, almotriptans, pretdiab&ta zales, klaritromicins, eritromicins, telitromicins, zales
HIV arstesanai, sulfinpirazons, rifampicins, kolhicins, fenitoins vai fenobarbitals, noteiktas
zales holesterTna limena pazeminasanai (“stattni”), dazi muskulu atslabinataji (miorelaksanti)
vai aspirins;

- tieSie peroralie antikoagulanti (zales, lai noverstu asins receklu veidoSanos), piemeram,
dabigatrans un rivaroksabans.

- pretdiabéta lidzeklus. Verapamils var samazinat metformina glikozes limena pazemino$o
efektu.

Ja Jums ir paredzgta kirurgiska operacija ar anestézijas lidzekla izmantosanu, pasakiet kirurgam, ka
lietojat Isoptin retard.

ArstéSanas laika ar Isoptin retard jaizvairas no zalu, ko sauc par béta blokatoriem, injicéSanas (ja vien
Jiis neatrodaties intensivaja apripe).

Isoptin retard kopa ar uzturu

Terapijas laika jaizvairas no greipfriitu saturosu partikas produktu un dzerienu lietosanas.
Isoptin retard var pastiprinat alkohola iedarbibu.

Pastastiet arstam, ja lietojat asinszali.

Griitnieciba un barosSana ar krati

Ja Jus esat griitniece vai barojat beérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var€tu biit griitnieciba, vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja esat grutniece vai barojat bérnu ar kriiti, jaizvairas no Isoptin retard licto$anas, ja vien tai nav 1pasa
pamatojuma.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Nevadiet transportlidzeklus un neapkalpojiet nekadas iekartas vai mehanismus, jo, pat lietojot saskana
ar arsta noradijumiem, Isoptin retard var ietekm@t Jusu sp&ju drosi vadit transportlidzeklus vai apkalpot
mehanismus. Ipasi tas attiecas uz gadijumiem, kad Isoptin retard terapijas laika tiek lietots alkohols.
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Isoptin retard satur natriju

Isoptin retard 120 mg:

Zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tabletg, - biitiba tas ir
Isoptin retard 240 mg:

Sis zales satur 37,1 mg natrija (galvena partika lietojamas/varamas sals sastavdala) katra tableté. Tas ir
lidzvertigi 1,9 % ieteicamas maksimalas natrija dienas devas pieaugusajiem.

.=

natriju nesaturoSas”.

3. Ka lietot Isoptin retard

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Vidgja deva visu indikaciju gadijuma ir no 240 mg lidz 360 mg. Iigtermina dienas deva nedrikst
parsniegt 480 mg, lai gan Tslaicigi var lietot arT augstakas devas.

Tabletes janorij veselas, tas nekoslajot, nesiikajot un uzdzerot pietickamu Skidruma daudzumu, vélams
€Sanas laika vai neilgi pec tam.

Zalu lietoSanas ilgums nav ierobeZots.

Dienas devas pieaugusajiem un pusaudziem ar kermena masu virs 50 kg:

leteicama deva ir no 240 mg Iidz 480 mg verapamila hidrohlorida 2 atseviskas devas.

Pa 1-2 Isoptin retard 120 mg vai pa %2-1 Isoptin retard 240 mg ilgstosas darbibas tabletei divreiz diena
(atbilst 240-480 mg verapamila hidrohlorida diena).

Ja esat lietojis Isoptin retard vairak neka noteikts

Pardozesanas simptomi

Pat pret nelielu pardozesanu izturieties nopietni. Nekavgjoties sazinieties ar arstu vai dodieties uz
tuvako neatlieckamas palidzibas punktu.

Isoptin retard pardozeSanas simptomi bis atkarigi no lietota daudzuma un pardozeSanas arstésanas
saksanas laika, ka arT no miokarda kontraktilitates, kas ir atkariga no vecuma.

Smagas pardozesanas gadijuma noveroti $adi simptomi: apzinas trauc€jumi un pat koma, strauja
asinsspiediena pazeminasanas, neparasti [éna vai atra sirdsdarbiba vai kardiogéns Soks. Var biit arf citi
simptomi.

Pardozgsanas arstéSana

Vissvarigak ir izvadit lieko zalu daudzumu no Jusu organisma un normalizét sirdsdarbibu. Arsts var
sakt neatlickamas palidzibas sniegSanu, tostarp elektrokardiostimulaciju, netieSo sirds masazu,
maksligo elpinasanu vai zalu ievadiSanu.

Ja esat aizmirsis lietot Isoptin retard
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Isoptin retard
P&c ilgstosas Isoptin retard lietoSanas arstéSanu nedrikst partraukt peksni. Devu ieteicams samazinat
pakapeniski.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Nekavéjoties zinojiet savam arstam, ja Jums rodas kadas no §tm blakusparadibam:

- Adas vai acu dzelte, drudzis vai jutigums védera. Sis pazimes var liecinat, ka Jiisu aknas
nedarbojas tik labi ka parasti;

- Sirdsklauves, sapes kriitis pirmo reizi vai to biezuma palielinaSanas, pietiikusas potites, karstas
un sapigas plaukstas vai pédas;
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- Negaidita seksana, apgriitinata elpoSana, mutes, lipu vai méles tiiska vai nopietni izsitumi uz
adas.

Biezi novérotas blakusparadibas (var pardadities 1-10 pacientiem no katriem 100 arstétajiem):
reibonis, galvassapes, slikta diiSa, aizciet€jums, pal€ninata sirdsdarbiba, sirdsklauves, zems
asinsspiediens, karstuma vilni un taska.

Retak novérotas blakusparadibas (var paradities 1-10 pacientiem no katriem 1000 arstétajiem):
sirdsklauves, paatrinata sirdsdarbiba, sapes védera un nogurums.

Reti novérotas blakusparadibas (var paradities 1-10 pacientiem no katriem 10 000 arstétajiem):
adatinu durstiSanas sajtta ada, trice, miegainiba, troksnis jeb zvaniSana ausis, vemsana, pastiprinata
svisana.

Blakusparadibas, kuru bieZums nav zinams (nav nosakams péec pieejamajiem datiem):

alergiskas reakcijas, sejas vai kakla piesarkums, adas apsartums un siltuma sajiita, matu izkriSana, adas
izsitumi vai nieze, natrene, krampji, paaugstinats kalija [imenis asinTs, vertigo, sirds mazspgja, citi
sirdsdarbibas trauc&jumi, elposanas traucgjumi, aizdusa, diskomforta sajiita védera, védera uzpiisanas,
nieru mazspéja, sapes locitavas un/vai muskulos, muskulu vajums, impotence.

Lietojot Isoptin retard ilgstosi var rasties citas blakusparadibas. Pastastiet savam arstam, ja Jisu
smaganas pietiikst un sak parklat zobus, ja pietukst kritis (virieSiem) vai no tam sak izdalities piens
(virieSiem un sievietem). S1s blakusparadibas ir loti retas un izziid p&c zalu lietoSanas partraukSanas.

Ja Jums ir myasthenia gravis vai kada cita slimiba, kas boja nervus un muskulus, Jiis varat ievérot
simptomu pastiprinasanos.
Zinots par atseviskiem adas reakciju gadijumiem, kas atgadinaja saules apdegumu.

Piezime
Ja Jums ir kardiostimulators, Isoptin retard lietoSanas laika tas varbiit biis japielago.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Isoptin retard

Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Nelietot §1s zales peéc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites pec “EXP”. Deriguma termins
attiecas uz noradita meénesa p&dgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Isoptin retard satur
- Aktiva viela ir verapamila hidrohlorids attiecigi 120 vai 240 mg.
- Citas sastavdalas ir $§adas:

Isoptin retard 120 mg: Attirits tidens, hipromeloze, makrogols 400, makrogols 6000, magnija stearats,
mikrokristaliska celuloze, montana glikola vasks, natrija alginats, povidons (konstante C = 30), talks,
titana dioksids (E171).
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Isoptin retard 240 mg: Hinolindzeltena un indigokarmina aluminija savienojums E104 un E132,
attirits tidens, hipromeloze, makrogols 400, makrogols 6000, magnija stearats, mikrokristaliska
celuloze, montana glikola vasks, natrija alginats, povidons (konstante C = 30), talks, titana dioksids
(E171).

Isoptin retard aré&jais izskats un iepakojums

Isoptin retard 120 mg ilgstosas darbibas tabletes ir apalas, baltas, abpusgji izliektas ar iespiestu vardu
“KNOLL” viena pus€ un “120 SR” otra pusg. Originalais iepakojums ar 100 ilgsto$as darbibas
tabletem (20 tablesu plaksnites).

Isoptin retard 240 mg ilgstosas darbibas tabletes ir iegarenas, gaisi zalas, ar dalfjuma liniju un divu
Knoll logo (trisstiiru) iespiedumu viena pusé. Originalais iepakojums ar 100 ilgstosas darbibas
tabletem (10 tablesu plaksnitgs).

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
Registracijas apliecibas ipaSnieks
Viatris SIA, Mikusalas 101, Riga, LV 1004, Latvija

Razotajs
Famar A.V.E. Anthoussa, Anthoussa Avenue 7, 15349, Anthoussa, Athens, Griekija
Mylan Hungary Kft., Mylan utca 1, Komarom 2900, Ungarija

Si lieto$anas instrukcija pédéjo reizi parskatita 2023. gada septembri.



