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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Cardiol C pilieni iekšķīgai lietošanai, šķīdums

Crataegi cum Valerianae tinctura, Convallariae tinctura, Colae extractum fluidum, Coffeinum
Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.

Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā ārsts vai farmaceits Jums teicis.

· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
· Ja pēc 7 dienām Jūs nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.
Šajā instrukcijā varat uzzināt:
1. Kas ir Cardiol C un kādam nolūkam to lieto

2. Kas Jums jāzina pirms Cardiol C lietošanas

3. Kā lietot Cardiol C
4. Iespējamās blakusparādības

5. Kā uzglabāt Cardiol C
6. Iepakojuma saturs un cita informācija

1.
Kas ir Cardiol C un kādam nolūkam to lieto
Cardiol C ir kombinēts līdzeklis, kas satur maijpuķītes tinktūru, vilkābeļu un baldriāna tinktūru, šķidro kolas ekstraktu un kofeīnu.

Cardiol C ir palīglīdzeklis sirds mazspējas sākuma stadijā, kā arī sirds muskuļa vājuma gadījumā gados vecākiem cilvēkiem.

Ja pēc 7 dienām Jūs nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.
2.
Kas Jums jāzina pirms Cardiol C lietošanas
Nelietojiet Cardiol C šādos gadījumos:
· ja Jums ir alerģija pret vilkābeļu un baldriāna tinktūru, maijpuķītes tinktūru, šķidro kolas ekstraktu un kofeīnu vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;
· ja Jums ir arteriāla hipertensija (paaugstināts asinsspiediens);

· ja Jums ir izteikta koronārā sirds slimība;

· ja Jums ir miokarda infarkts;

· ja Jums ir smagas pakāpes sirds mazspēja;

· ja Jums ir kālija deficīts;

· ja Jums ir policistiska nieru slimība.

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā

Pirms Cardiol C lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu:
· ja Jums ir sirds mazspējas izraisīta tūska.
Citas zāles un Cardiol C
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot.
Cardiol C piesardzīgi jālieto vienlaicīgi ar sirds glikozīdiem un bēta blokatoriem.

Vienlaicīgi lietojot hinidīnu, kalciju, salurētiskus līdzekļus, caureju veicinošus līdzekļus, kā arī ilgstošas vienlaicīgas terapijas gadījumā ar glikokortikosteroīdiem iespējama pastiprināta iedarbība un blakusparādības.

Vienlaicīga lietošana ar zālēm, kas satur, piemēram, propilēnglikolu vai etilspirtu, var izraisīt etilspirta uzkrāšanos un izraisīt blakusparādības.

Cardiol C kopā ar uzturu, dzērienu un alkoholu
Cardiol C jālieto pēc ēdienreizēm.

Cardiol C lietošanas laikā ieteicams nelietot dzērienus un citus stimulējošus līdzekļus, kas satur kofeīnu vai citus purīna alkaloīdus (kafiju, stipru tēju, šokolādi, kolas riekstu ekstraktu saturošus dzērienus).

Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitāte
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība, vai arī Jūs plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Nav veikti kontrolēti klīniskie pētījumi grūtniecēm un sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti, tāpēc Cardiol C nav ieteicams lietot, nekonsultējoties ar ārstu.

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Cardiol C satur 69 % (tilp.%) etilspirta (alkohola) un baldriāna sakņu tinktūru, tāpēc, lietojot lielākas devas nekā ieteikts, tas var ietekmēt psihiskās un fiziskās spējas, spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus, kā arī pastiprināt miegainību.

Transportlīdzekļu vadītājiem nav ieteicams lietot Cardiol C apmēram vienu stundu pirms transportlīdzekļu vadīšanas. Šo zāļu sastāvā ietilpstošo alkoholu var noteikt ar ierīcēm, kas konstatē alkoholu izelpā.

Cardiol C satur etilspirtu (alkoholu) (skatīt arī 2.punktu „Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana”)
Šīs zāles satur 1,14 g alkohola (etilspirta) katrā devā (40 pilienos), kas ir līdzvērtīgi 69 % (tilp.%.). Šo zāļu daudzums vienā devā (40 pilienos) ir līdzvērtīgi 28,5 ml alus vai 11,4 ml vīna.

Alkohola daudzums zālēs var ietekmēt spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus. Tas tā notiek, jo var būt ietekme uz Jūsu spriestspēju un reakcijas ātrumu.

Ja Jums ir epilepsija vai aknu darbības traucējumi, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Alkohola daudzums zālēs var ietekmēt citu zāļu iedarbību. Pastāstiet ārstam vai farmaceitam, ja lietojat citas zāles. Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Ja Jums ir atkarība no alkohola, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

3.
Kā lietot Cardiol C
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā vai kā ārsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.
Iekšķīgai lietošanai.

Pieaugušie

20 – 40 pilienus iepilina nelielā glāzē ūdens un lieto 2 līdz 3 reizes dienā pēc ēdienreizēm. Reizes devu pieļaujams palielināt līdz 30 - 60 pilieniem.

Ja Jums liekas, ka Cardiol C iedarbība ir par stipru vai par vāju, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Ja esat lietojis Cardiol C vairāk nekā noteikts
Ja Jūs vai kāds cits ir lietojis vairāk Cardiol C nekā noteikts, nekavējoties sazinieties ar ārstu vai tuvākās slimnīcas neatliekamās palīdzības nodaļu.

Iespējamie pārdozēšanas simptomi ir līdzīgi sirds glikozīdu un etilspirta (alkohola) pārdozēšanas simptomiem: aritmija, kuņģa – zarnu trakta darbības traucējumi (slikta dūša, vemšana, caureja) un centrālās nervu sistēmas traucējumi (galvassāpes, miegainība un redzes traucējumi).

Ja esat aizmirsis lietot Cardiol C
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet ārstam vai farmaceitam.
4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Nevēlamās blakusparādības ir ļoti reti sastopamas (novēro mazāk nekā 1 pacientam no 10000) un tās var būt: sirds ritma traucējumi, slikta dūša un vemšana.

Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši, Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv
Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.

5.
Kā uzglabāt Cardiol C
Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz pudelītes etiķetes pēc „EXP”. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.
Uzglabāt temperatūrā līdz 25°C.

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Cardiol C satur

· Aktīvās vielas ir vilkābeļu un baldriāna tinktūra, maijpuķītes tinktūra, kolas šķidrais ekstrakts un kofeīns. 100 g šķīduma satur 40 g vilkābeļu un baldriāna tinktūras (1:4,0–4,5; ekstraģents: etilspirts 70 tilp.%), 27 g maijpuķītes tinktūras (1:4,0–4,5; ekstraģents: etilspirts 70 tilp.%), 14 g šķidrā kolas ekstrakta (1:2; ekstraģents: etilspirts 70 tilp.%) un 72 mg kofeīna.

1 ml (20 pilieni) šķīduma satur ne mazāk kā 0,164 mg flavonoīdu, pārrēķinot uz hiperozīdu, un ne mazāk kā 1,456 mg kofeīna un teobromīna kopā.

· Cita sastāvdaļa ir 70 tilp.% etilspirts.
Cardiol C ārējais izskats un iepakojums

Cardiol C pilieni iekšķīgai lietošanai ir brūns vai olīvu krāsas brūns šķīdums ar specifisku smaržu.

Cardiol C ir pieejams brūnās stikla pudelītēs ar uzskrūvējamu vāciņu un pilinātāju, kas satur 40 g šķīduma.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs
Wrocławskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” S.A., 50-951 Wrocław, ul. Św. Mikołaja 65/68, Polija

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 2020.gada martā.
[image: image1.png]



 EQ 1
98-0023/IB/007

