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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Espumisan 40 mg mikstas kapsulas
Simeticonum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukeiju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka to noteicis arsts vai farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! Iespg&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Janejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Espumisan kapsulas, un kadam noltikam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Espumisan kapsulu lietoSanas
Ka lietot Espumisan kapsulas

lesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Espumisan kapsulas

lepakojuma saturs un cita informacija

s WN U

1. Kas ir Espumisan kapsulas, un kadam noliikam tas lieto
Espumisan kapsulas pieder pie zalu grupas, ko sauc par “kunga un zarnu trakta Iidzekliem”.
Aktiva viela simetikons sadala kungi un zarnu trakta iesprostotos gazu puslisus. Tadgjadi atbrivotas gazes
var tikt aizvaditas dabiga veida.
Espumisan kapsulas lieto
- Qgazu uzkrasanas kungi un zarnu trakta (piemeram, védera uzpt$anas vai pilnuma sajitas) izraisitu
stidzibu simptomatiskai arst€sanai,
- SagatavoSanai diagnostiskiem izmekl&jumiem kungi un zarnu trakta (piemeram, rentgenologiskai un
ultrasonografiskai izmekleSanai).

Espumisan kapsulas paredz&tas lietoSanai bérniem no 6 gadu vecuma, pusaudziem un pieaugusSajiem.

Ja nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Espumisan kapsulu lietoSanas

Nelietojiet Espumisan kapsulas $ados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret aktivo vielu simetikonu vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Espumisan kapsulu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Espumisan kapsulas satur krasvielu saulrieta dzelteno FCF (E 110), kas var izraisit alergiskas reakcijas, un
konservantu metilparahidroksibenzoatu (E 218), kas var izraisit alergiskas reakcijas (arT novélotas).

Ar parmérigu gazu uzkrasanos saistitas sidzibas var bt daudz nopietnaku kunga un zarnu trakta darbibas



SASKANOTS ZVA 14-09-2023

traucg€jumu pazimes. Simptomi var biit $adi:
- spiediena un pilnuma sajtta,
- atraugas,
- burbulojosas skanas zarnas
- un védera uzpiisanas.

Ja sadas studzibas rodas un/vai ir pastavigi, Jums jadodas pie arsta. Vins Jus izmekl@s, lai noskaidrotu, vai
stidzibu pamata nav cita slimiba, kam biitu nepiecieSama cita veida arst€Sana.

Citas zales un Espumisan kapsulas
Espumisan kapsulu mijiedarbiba ar citam zalém nav zinama.
Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varé&tu bt griitnieciba, vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nav sagaidama nekada negativa ietekme, ja Espumisan kapsulas tiek lietotas griitniecibas un zidiSanas laika,
jo aktiva viela simetikons neuzsiicas no kunga un zarnu trakta un nenonak asinsrité. Nav klinisku datu par
Espumisan kapsulu lietoSanu gritniecibas laika.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Nav nepiecieSama Tpasa piesardziba.

3. Ka lietot Espumisan kapsulas

Vienmer lietojiet S1s zales tiesi ta, ka noradits $aja lietosanas instrukcija. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Devas
Ieteicama deva noradita talak.

Gazu uzkraSanas kungi un zarnu trakta (pieméram, védera uzpusSanas vai pilnuma sajiitas) izraisitu sudzibu
simptomatiskai arstéSanai

Vecums Deva LietoSanas bieZums
Bérniem no 6 gadu vecuma, 2 kapsulas (atbilst 80 mg 3 — 4 reizes diena
pusaudZiem un pieaugusajiem | simetikona)

Piezime: Espumisan kapsulas var lietot arT péc kirurgiskas operacijas.

Zidainiem un bérniem Iidz 6 gadu vecumam ir pieejama cita zalu forma (t. i., Skidra veida).
Espumisan kapsulas lietojiet €Sanas laika vai pec €Sanas, ja nepiecieSsams — arT pirms naktsmiera.
Espumisan kapsulas var lietot tik ilgi, kamér Jums ir kadas stidzibas.

NepiecieSamibas gadijuma Espumisan kapsulas var lietot arT ilgstosi. Ja sudzibas ir pastavigi, lidzu, izlasiet
2. punkta sadalu “Bridinajumi un piesardziba lietoSana”.

SagatavoS§anai diagnostiskiem izmekl&jumiem kungi un zarnu trakta (pieméram, rentgenologiskai un
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ultrasonografiskai izmekléSanai)

Pirmsizmekléjuma diena No rita izmekléjuma diena
2 kapsulas 3 reizes diena (atbilst 240 mg 2 kapsulas (atbilst 80 mg simetikona)
simetikona)

Ja esat lietojis Espumisan kapsulas vairak neka noteikts

Pardozesanas gadijuma nav sagaidama nekada kaitiga iedarbiba. Ar1 lielu Espumisan kapsulu devu
panesamiba ir laba.

Espumisan kapsulu aktiva viela simetikons firi fizikala veida izraisa kungi un zarnu trakta esoso putu
sadaliSanos. Simetikons organisma asinsrit€ nenonak.

Ja esat aizmirsis lietot Espumisan kapsulas

Jus varat lietot aizmirsto devu jebkura laika.

Ja partraucat lietot Espumisan kapsulas

Ja Jus partraucat lietot Espumisan kapsulas, stidzibas atkal var atjaunoties.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Simetikonu saturoSu zalu lietosanas gadijuma zinots par alergiskam reakcijam, tostarp par natreni,
izsitumiem, adas apsartumu, niezi, alergisku dermatitu un citam adas reakcijam. Pieejamie dati nelauj
aprekinat sastopamibas biezumu (biezums nav zinams).

Espumisan kapsulu sastava ir krasviela saulrieta dzeltenais FCF (E 110), kas var izraisit alergiskas reakcijas.
Espumisan kapsulu sastava ir konservants metilparahidroksibenzoats (E 218), kas var izraisit alergiskas
reakcijas (arT novelotas).

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam art
tieSi Zalu valsts agentarai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku
informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Espumisan kapsulas
Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina, kas noradits uz kastites un plaksnites vai pudelites etiketes.
Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Uzglabat temperatiira Itdz 30°C.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, ko vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartéjo vidi.
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6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Espumisan kapsulas satur

Aktiva viela ir simetikons.

Katra Espumisan mikstaja kapsula ir 40 mg simetikona.

Citas sastavdalas ir metilparahidroksibenzoats (E 218) [Ph. Eur.], Zelatins, glicerins (85%), hinolina
dzeltenais (E 104), saulrieta dzeltenais FCF (E 110).

Espumisan kapsulu ar€jais izskats un iepakojums

Gandriz apalas, dzeltenas, mikstas Zelatina kapsulas ar stiprinajuma Iiniju un gludu virsmu.
Kapsulu saturs ir bezkrasains un var biit necaurspidigs.

Kapsulas ir iepakotas caurspidigas PVH plévites/Al folijas blisteros vai caurspidiga stikla pudelite ar
polietiléna aizbazni.

Iepakojuma:

25 mikstas kapsulas,
50 miksto kapsulu,
100 miksto kapsulu.

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs
BERLIN-CHEMIE AG

(MENARINI GROUP)

Glienicker Weg 125

12489 Berlin, Vacija

Si lieto$anas instrukcija pedejo reizi parskatita 08/2023.



