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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Bepanthen Plus 50 mg/5mg/g krēms
dexpanthenolum/chlorhexidini dihydrochloridum
Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā vai kā ārsts vai farmaceits Jums teicis.

· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.
· Ja Jums nepieciešama papildu informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.
· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
· Ja pēc 7 dienām nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.

Šajā instrukcijā varat uzzināt:

1. Kas ir Bepanthen Plus un kādam nolūkam to lieto

2. Kas Jums jāzina pirms Bepanthen Plus lietošanas

3. Kā lietot Bepanthen Plus 

4. Iespējamās blakusparādības

5. Kā uzglabāt Bepanthen Plus 

6. Iepakojuma saturs un cita informācija
1.
Kas ir Bepanthen Plus un kādam nolūkam to lieto
Bepanthen Plus krēms pasargā virspusējas brūces no infekcijas un cīnās ar jau esošu infekciju. Krēms satur hlorheksidīnu, kas darbojas pret baktērijām, un dekspantenolu, kas ādā ātri pārvēršas par vitamīnu (pantotēnskābi), kurš paātrina brūces dzīšanu.  
Bepanthen Plus krēmu lieto, lai ārstētu:
· jebkuru nelielu brūci, kas var tikt inficēta (nobrāzums, neliels iegriezums un skrāpējums, plīsums, viegls apdegums, jēlums);

· iekaisušas un inficētas ādas apvidus;

· saplaisājušus krūšu galus bērna zīdīšanas periodā;

· tikai pēc konsultēšanās ar ārstu: hronisku brūču, piemēram, kāju čūlu, izgulējumu čūlu, spiediena radītu jēlumu un operāciju brūču gadījumos;
· ādas infekcijas, piemēram, gadījumos, kad notiek sekundāra inficēšanās, ārstējot citu ādas slimību (ekzēmu, neirodermītu u.c.).

2.
Kas Jums jāzina pirms Bepanthen Plus lietošanas
Nelietojiet Bepanthen Plus šādos gadījumos:
· ja Jums ir alerģija pret aktīvo vielu vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu, 
· ja Jums ir iekaisusi vai plīsusi bungplēvīte, nelietojiet krēmu auss rajonā.
Brīdinājumi un piesardzība lietošanā
· nepieļaujiet Bepanthen Plus krēma iekļūšanu acīs, ausīs, mutē vai uz gļotādām. Ja Jūs nejauši esat norijis lielu daudzumu krēma, meklējiet medicīnisku palīdzību, līdzi ņemot krēma iepakojumu, 
· ja slimojat ar kādu citu slimību vai Jums ir alerģija, izstāstiet to savam ārstam vai farmaceitam,
· ja āda nav ieplaisājusi, bet tikai iekaisusi (saules apdegums, jutīga āda), infekcijas risks ir neliels, tāpēc šādā gadījumā Jums vajadzētu lietot Bepanthen krēmu, kas nesatur antiseptisku vielu,

· nelietojiet Bepanthen Plus, lai ārstētu lielas, dziļas, ļoti netīras vai ļoti inficētas brūces. Šādas brūces jāārstē ārstam, jo pastāv stingumkrampju (nopietna akūta infekcijas slimība) risks,

· ja infekcijas simptomi saglabājas vai kļūst smagāki, lūdzu, konsultējieties ar ārstu,

· retos gadījumos var parādādīties nopietnas alerģiskas reakcijas simptomi (piemēram, sēkšana vai grūtības elpot, sejas pietūkums, nātrene, kas ātri progresē nopietnākos simptomos, smagi izsitumi vai šoks). Ja novērojat šos simptomus, nekavējoties pārtrauciet Bepanthen Plus lietošanu un konsultējieties ar ārstu.

Citas zāles un Bepanthen Plus
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot.
Ādas laukumu, kur uzklāts krēms, nevajadzētu:
· mazgāt ar ziepēm;

· vienlaicīgi ārstēt ar citām antiseptiskām zālēm (tās ir zāles, kas nogalina mikroorganismus vai kavē to attīstību)

Grūtniecība un barošana ar krūti
Pirms jebkuru zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Lai gan Bepanthen Plus krēmu drīkst lietot grūtniecības un krūts barošanas periodā, Jūs nedrīkstat uzklāt to uz lielām ādas virsmām. Ja krēms tiek lietots saplaisājušu krūts galiņu ārstēšanai, pirms bērna barošanas ar krūti, tas ir jānomazgā. 
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Bepanthen Plus krēma ietekme uz spēju vadīt transportlīdzekļus vai apkalpot mehānismus, nav novērota.
Bepanthen Plus krēms satur cetilspirtu, stearilspirtu, vilnas taukus (lanolīnu)
Cetilspirts, stearilspirts un vilnas tauki (lanolīns) var izraisīt lokālas ādas reakcijas (piemēram, kontaktdermatītu). 

3. Kā lietot Bepanthen Plus
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam. 

Uzklājiet plānu Bepanthen Plus krēma kārtiņu uz tīras brūces vai iekaisuša ādas apvidus vienu vai vairākas reizes dienā, līdz brūce pilnīgi sadzijusi. Ārstējamo brūci var nepārsiet, bet var arī pārsiet.
Jāizvairās no lietošanas uz plašas ādas virsmas. 
Ja brūce nesadzīst vai nepaliek mazāka 7 dienu laikā, konsultējieties ar ārstu. Tāpat sazinieties ar ārstu, ja brūces malas ir ļoti inficētas, brūce kļūst lielāka, ir sāpīga vai Jums sākas drudzis (pastāv asins saindēšanās risks).  
Ja esat lietojis Bepanthen Plus krēmu vairāk nekā noteikts

Bieža, atkārtota krēma lietošana vienā un tajā pašā vietā var izraisīt ādas kairinājumu. 

Ja esat aizmirsis lietot Bepanthen Plus krēmu

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

4. Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas. 
Ir ziņots par alerģiskām ādas reakcijām, piemēram, kontaktdermatīts, alerģiskais dermatīts, nieze, eritēma, ekzēma, izsitumi, nātrene (ādas izsitumu veids, kam raksturīgi tumši sarkani, reljefveida, niezoši izsitumi), ādas kairinājums, čulgas. 

Paaugstinātas jutības reakcijas, anafilaktiskas reakcijas, anafilaktiskais šoks (potenciāli bīstams dzīvībai), kam raksturīgas atbilstošas laboratorijas rādītāju izmaiņas un klīniskie simptomi, tai skaitā astma, vieglas vai vidēji smagas reakcijas, kas potenciāli var bojāt ādu, elpošanas sistēmu, kuņģa-zarnu traktu un sirds-asinsvadu sistēmu, tai skaitā izraisot izsitumus, nātreni, tūsku, niezi un kardiorespiratorā distresa sindromu (elpošanas un sirdsdarbības traucējumi). 
Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv.  Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.
5. Kā uzglabāt Bepanthen Plus
Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Uzglabāt temperatūrā līdz 25oC.

Nelietojiet šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz tūbiņas un kastītes pēc “EXP”. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu. 

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Bepanthen Plus satur
-
Aktīvās vielas ir dekspantenols un hlorheksidīna dihidrohlorīds. 1 g krēma satur 50 mg dekspantenola un 5 mg hlorheksidīna dihidrohlorīda.
-
Citas sastāvdaļas ir baltais vazelīns, vazelīneļļa, vilnas tauki (lanolīns) (E 913), makrogola stearāts, cetilspirts, stearilspirts, DL-pantolaktons, attīrīts ūdens.
Bepanthen Plus ārējais izskats un iepakojums

Homogēns, necaurspīdīgs, balts krēms. Alumīnija tūbiņa ar polipropilēna vāciņu satur 30 un 90 g krēma.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs
UAB Bayer

Sporto 18

LT-09238 Vilnius

Lietuva

Ražotājs
GP Grenzach productions GmbH, D-79639, Grenzach-Wyhlen, Vācija
Lai saņemtu papildu informāciju par šīm zālēm, lūdzam sazināties ar reģistrācijas apliecības īpašnieka vietējo pārstāvniecību:

SIA Bayer
Skanstes 50

LV-1013, Rīga

Latvija
Tālrunis: 67845563
E-pasts: MI.baltic@bayer.com
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