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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Lorinden A 0,2 mg/30 mg/g ziede

Flumethasoni pivalas/Acidum salicylicum
Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.

· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums rodas jebkādi jautājumi, vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

· Šīs zāles ir parakstītas tikai Jums. Nedodiet tās citiem. Tās var nodarīt ļaunumu pat tad, ja šiem cilvēkiem ir līdzīgas slimības pazīmes.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
Šajā instrukcijā varat uzzināt:

1.
Kas ir Lorinden A un kādam nolūkam to lieto

2.
Kas Jums jāzina pirms Lorinden A lietošanas

3.
Kā lietot Lorinden A
4.
Iespējamās blakusparādības

5.
Kā uzglabāt Lorinden A
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
1.
Kas ir Lorinden A un kādam nolūkam to lieto
Zāles Lorinden A satur divas aktīvās vielas flumetazonu un salicilskābi. Flumetazons ir pretiekaisuma līdzeklis, kortikosteroīds. Lietots lokāli, tas mazina ādas iekaisumu un tā izpausmes – apsārtumu, uztūkumu, niezi un ādas alerģiskās reakcijas.
Salicilskābei piemīt pretiekaisuma iedarbība, kas tādējādi palielina zāļu efektivitāti.
Lorinden A lieto ārstējot ādas saslimšanas, kas labi padodas lokālai ārstēšanai ar kortikosteroīdiem.

Ziedi Lorinden A lieto šādu slimību gadījumā: 

- ādas alerģisks iekaisums (atopiskā ekzēma),

- ādas iekaisums ar izsitumiem un zvīņošanos (seborejiskais dermatīts), 

- ēde ar stipru niezi un ādas sabiezēšanos (lichen simplex chronicus),
- zvīņēde (psoriāze),

- iekaisums, ko veicinājusi saskarsme ar alerģisku vielu (alerģiskais kontaktdermatīts),

- sarkanās vilkēdes (lupus erythematosus) izraisītas ādas reakcijas,

- ādas apsārtums ar mērķim līdzīgiem izsitumiem (daudzformu eritēma).
2.
Kas Jums jāzina pirms Lorinden A lietošanas
Nelietojiet zāles Lorinden A šādos gadījumos:
ja Jums ir alerģija pret aktīvām vielām - flumetazonu, salicilskābi vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu  sastāvdaļu,
ja Jums ir ādas tuberkuloze,
ja Jums ir sēnīšu izraisīta ādas slimība,
ja Jums ir ādas vēzis, 
ja Jums ir vīrusu izraisīta ādas slimība, piemēram, vējbakas, herpes u.c.,
ja Jums ir pinnes,
ja Jums ir varikozu vēnu iekaisums vai izčūlojumi,
plašu ādas bojājumu (piemēram, apdegumu) gadījumā,

bērniem līdz 2 gadu vecumam.
Brīdinājumi un piesardzība lietošanā 

Īpaša piesardzība, lietojot Lorinden A, nepieciešama šādos gadījumos:
lietojot zāles ilgstoši, jo blakusparādību rašanas biežums var pieaugt. Nelietot bez pārtraukuma ilgāk par 2 nedēļām;

ja uzklāšanas vietā pastiprinās infekcijas pazīmes. Jālieto papildus antibakteriāla vai pretsēnīšu terapija vai Lorinden A lietošana jāpārtrauc, kamēr infekcija tiek izārstēta;
ja ziedi lieto uz sejas ādas, padusēs un cirkšņa apvidū, kur to var lietot tikai stingri noteiktos gadījumos, sakarā ar pastiprinātas uzsūkšanās iespējamību;
ja lieto uz jau novājinātas ādas, īpaši gados vecākiem cilvēkiem;
jāizvairās no zāļu nokļūšanas acīs, uz gļotādām vai brūcēs;
ja Jums rodas neskaidra redze vai citi redzes traucējumi, sazinieties ar ārstu.

Citas zāles un Lorinden A
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot.
Ārstēšanās laikā Jūs nedrīkstat vakcinēties pret vējbakām vai citām slimībām.

Grūtniecība un barošana ar krūti
Pirms jebkuru zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Lorinden A nav ieteicams lietot grūtniecības periodā. Absolūti nedrīkst lietot grūtniecības pirmajos trīs mēnešos.

Barojot bērnu ar krūti, Lorinden A ziedi var lietot tikai rūpīgā ārsta uzraudzībā.
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana
Zāles Lorinden A neietekmē spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus.

Lorinden A satur propilēnglikolu
Šīs zāles satur 50 mg propilēnglikola katrā 1 g  ziedes. 
Lorinden A satur vilnas taukus (lanolīnu)
Var izraisīt lokālas ādas reakcijas (piemēram, kontaktdermatītu).
3.
Kā lietot Lorinden A
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.
Parasti nepieciešams uzziest plānu ziedes kārtiņu uz ādas slimības skartajā vietā 1-2 reizes dienā.
Pārmērīgas ādas sabiezēšanas gadījumos ziedi var lietot zem gaisu necaurlaidīga  pārsēja, kurš jāmaina ik pēc 24 stundām. 

Lietošana bērniem
Bērniem pēc 2 gadu vecuma jālieto ļoti piesardzīgi, tikai vienu reizi dienā, mazā ādas laukumā; nelietot uz sejas ādas.

Ārstēšanas ilgums
Ārstēšanu bez pārtraukuma nedrīkst turpināt ilgāk par 2 nedēļām.
Nelietot uz sejas ādas ilgāk par vienu nedēļu. 
Vienas nedēļas laikā drīkst izlietot ne vairāk kā 1 tūbiņu ziedes.

Ja esat lietojis Lorinden A vairāk nekā noteikts
Ja kļūdas pēc esat lietojis vairāk par ieteikto zāļu daudzumu vai, ja zāles nejauši norītas, lūdzu, nekavējoties sazinieties ar  ārstu.
Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet  ārstam vai farmaceitam.

4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.
Var parādīties sekojoši traucējumi:
Ādas un zemādas audu bojājumi: pinnes (akne), sīka punktveida asiņošana (purpura), plānāka āda un zemādas audi, striju veidošanās, pārmērīga sīko asinsvadu paplašināšanās ādā vai gļotādās, sausa āda, ādas depigmentācija un krāsas zudums, matu folikula strutojošs iekaisums, izsitumi, ādas iekaisums mutes apvidū, pārmērīga matu augšana vai matu izkrišana.

Acu bojājumi: neskaidra redze (var rasties līdz 1 no 100 cilvēkiem), pēc lokālas lietošanas uz plakstiņu ādas var pastiprināties glaukomas simptomi vai rasties katarakta.

Vispārēji traucējumi: var rasties pēc ilgstošas lietošanas uz plašām bojātas (ar paaugstinātu caurlaidību) ādas virsmām. Atgriezeniska AKTH (hormona, kas organismā stimulē iekšējo kortikosteroīdu sekrēciju) līmeņa pazemināšanās var izpausties kā nogurums, vārgums, tūskas, neregulāra menstruālā asiņošana.
Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003.  Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.
5.
Kā uzglabāt Lorinden A
Uzglabāt temperatūrā līdz 25(C.

Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz kastītes un tūbiņas pēc „Derīgs līdz”. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.
Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Lorinden A satur

· Aktīvās vielas ir flumetazons un salicilskābe. 1 g ziedes satur 0,2 mg flumetazona pivalāta un 30 mg salicilskābes.
· Citas sastāvdaļas ir propilēnglikols, vilnas tauki (lanolīns) un baltais vazelīns.
Lorinden A ārējais izskats un iepakojums
Lorinden A ir balta ar viegli dzeltenīgu nokrāsu, bieza, mīksta ziede.
Ar laku pārklāta alumīnija tūbiņa ar 15 g ziedes, ar baltu skrūvējamu vāciņu un lateksa blīvgredzenu.
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