SASKAŅOTS ZVA 10-02-2022


Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam 
UPSARIN C 330 mg/200 mg putojošās tabletes
acidum acetylsalicylicum / acidum ascorbicum 

Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā vai ārsts vai farmaceits Jums teicis(-kusi). 
-
Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums nepieciešama papildu informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.

· Ja pēc 3 dienām nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.

Šajā instrukcijā varat uzzināt: 

1.
Kas ir UPSARIN C un kādam nolūkam tās lieto

2.
Kas Jums jāzina pirms UPSARIN C lietošanas

3.
Kā lietot UPSARIN C
4.
Iespējamās blakusparādības

5.
Kā uzglabāt UPSARIN C
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
1.
Kas ir UPSARIN C un kādam nolūkam tās lieto
UPSARIN C pieder pretiekaisuma un pretdrudža zāļu grupai. UPSARIN C satur acetilsalicilskābi un askorbīnskābi. Tas paredzēts tādu sāpju un/vai drudža ārstēšanai kā galvassāpes, gripai līdzīgi stāvokļi, zobu sāpes, locītavu un muskuļu sāpes.
2.
Kas Jums jāzina pirms UPSARIN C lietošanas
Nelietojiet UPSARIN C šādos gadījumos
-
Ja Jums ir alerģija (paaugstināta jutība) pret acetilsalicilskābi, askorbīnskābi vai kādu citu (6. punktā minēto) UPSARIN C sastāvdaļu.

-
Ja Jums ir alerģija pret līdzīgām vielām, īpaši nesteroīdiem pretiekaisuma līdzekļiem.

-
Ja Jums ir grūtniecības trešais trimestris (sākot no sestā grūtniecības mēneša) pie devām, kas pārsniedz 100 mg dienā.
-
Ja Jums ir akūta kuņģa vai divpadsmitpirkstu zarnas čūla.

-
Ja Jums ir smaga nieru un/vai aknu mazspēja.

-
Ja Jums ir smaga sirds mazspēja.
-
Ja Jums ir nierakmeņi sakarā ar C vitamīna lietošanu lielās devās, kas pārsniedz 1 g dienā. 
-
Ja Jūs barojat bērnu ar krūti.

-        Ja Jūs lietojat metotreksāta devas, kas lielākas par 20 mg nedēļā, un ja aspirīnu lietojat lielās devās kā pretiekaisuma līdzekli (≥1 g devā un/vai ≥3 g dienā), īpaši reimatisku slimību ārstēšanā, vai drudža vai sāpju ārstēšanā (≥500 mg devā un/vai <3 g dienā) (skatīt sadaļu “Citas zāles un UPSARIN C” ). 

-       Ja Jūs lietojat perorālos antikoagulantus un ja Jums ir kuņģa vai divpadsmitpirkstu zarnas čūlas anamnēzē, un ja aspirīnu lietojat lielās devās kā pretiekaisuma līdzekli (≥1 g vienā devā) un/vai ≥3 g dienā), īpaši reimatisku slimību ārstēšanā vai drudža vai sāpju ārstēšanā (≥500 mg devā un/vai <3 g dienā) (skatīt sadaļu “Citas zāles un UPSARIN C”). 
-
Ja Jums ir hemorāģiska slimība vai asiņošanas risks.
UPSARIN C nedrīkst lietot bērni un pusaudži, kuri jaunāki par 16 gadiem. Acetilsalicilskābe bērniem un pusaudžiem ir kontrindicēta, jo iespējams Reja sindroms. Reja sindroms ir reta, bet ļoti nopietna blakusparādība (kas, galvenokārt, izraisa neiroloģiskus traucējumus un aknu darbības traucējumus). Par to var liecināt sekojošas pazīmes: apātija, miegainība, sāpes vēderā, pastāvīga vemšana, agresivitāte, krampji un koma (bezsamaņa). Nekavējoties informējiet ārstu, ja pacientam, kurš lieto acetilsalicilskābi, novēro apjukumu vai uzvedības traucējumus, vai vemšanu. 
Īpaša piesardzība, lietojot UPSARIN C, nepieciešama šādos gadījumos:
· ja Jums ir podagra;
· ja Jums ir bijusi kuņģa vai divpadsmitpirkstu zarnas čūla vai asiņošana;
· ja esat gados vecāks pacients vai ciešat no dehidratācijas (organisma atūdeņošanās);
· ja Jums ir nieru vai aknu darbības traucējumi;
· ja Jums ir astma vai alerģija (šīs zāles nedrīkst lietot, ja astmu vai izsitumus (nātreni) izraisa nesteroīdie pretiekaisuma līdzekļi vai acetilsalicilskābe);
· ja Jums ir menstruācijas ar izteiktu asiņošanu;
· ja Jūs lietojat intrauterīno pretapaugļošanās līdzekli.

Pat mazas acetilsalicilskābes devas palielina asiņošanas risku. Risks pastāv vēl vairākas dienas pēc ārstēšanas pabeigšanas. Pirms jebkuras ķirurģiskas iejaukšanās, pat nelielas, informējiet ārstu vai stomatologu, ka Jūs lietojat acetilsalicilskābi.
Citas zāles un UPSARIN C
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat vai pēdējā laikā esat lietojis, ieskaitot zāles, ko var iegādāties bez receptes.
Ja vien ārsts nav norādījis citādi, šīs zāles nevajadzētu lietot vienlaikus ar: citiem nesteroīdiem pretiekaisuma līdzekļiem, heparīnu, tiklopidīnu, urikozūriskiem līdzekļiem (zāles, ko lieto podagras ārstēšanai), pretdiabēta līdzekļiem, glikokortikoīdiem, diurētiskajiem līdzekļiem, AKE inhibitoriem, angiotenzīna II receptoru antagonistiem, pentoksifilīnu, trombolītiskajiem līdzekļiem, mifepristonu, iloprostu, antacīdiem, antidepresantiem (SSAI), centrālās darbības zālēm aptaukošanās ārstēšanai, α- interferonu, tenofovīru.
Grūtniecība un barošana ar krūti
Ja šīs zāles ārkārtējos apstākļos tiek lietotas sievietēm reproduktīvā vecumā, jāpievērš uzmanība šādiem punktiem. 
Mazas devas (līdz 100 mg dienā)
Ārkārtējos apstākļos, kam nepieciešama īpaša uzraudzība, drīkst lietot mazas acetilsalicilskābes devas, līdz 100 mg dienā, 
Devas, kuras pārsniedz 100 mg dienā
Acetilsalicilskābi šādās devās, ja vien tas nav absolūti nepieciešams, nedrīkst lietot grūtniecības pirmajā vai otrajā trimestrī. Ja acetilsalicilskābi lieto sieviete, kas plāno grūtniecības iestāšanos vai kura ir grūtniecības pirmajā vai otrajā trimestrī, jālieto pēc iespējas mazāka zāļu deva un zāles jālieto pēc iespējas īsāku laika periodu.
Grūtniecības trešajā trimestrī acetilsalicilskābe ir kontrindicēta devās, kuras pārsniedz 100 mg dienā. Grūtniecības trešajā trimestrī NEKĀDOS APSTĀKĻOS nedrīkst lietot šīs zāles, jo to lietošanas sekas uz Jūsu bērnu var būt nopietnas, jo īpaši kardiopulmonālā un nieru darbības līmenī, pat pie vienas devas administrēšanas. 
Ja esat lietojusi šīs zāles grūtniecības laikā, lūdzu sazinieties ar savu ginekologu, lai Jums var nodrošināt piemērotu uzraudzību. 
Acetilsalicilskābe nonāk mātes pienā, tāpēc, barojot bērnu ar krūti, šīs zāles lietot nebūtu ieteicams.

Konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu pirms jebkuru zāļu lietošanas uzsākšanas.
Svarīga informācija par kādu no UPSARIN C sastāvdaļām 

UPSARIN C, putojošās tabletes satur nātriju un nātrija benzoātu. 

Šīs zāles satur 485 mg nātrija (galvenā pārtikā lietojamās/vārāmās sāls sastāvdaļa) katrā putojošā tabletē. Tas ir līdzvērtīgi 24,3% ieteicamās maksimālās nātrija dienas devas pieaugušajiem.

Pastāstiet ārstam vai farmaceitam, ja Jums ir nepieciešams UPSARIN C vai vairāk putojošo tablešu dienā ilgāku laiku, īpaši, ja Jums ir ieteikts ievērot zema satura sāls (nātrija) diētu.

Šīs zāles vienā putojošā tabletē satur 48 mg nātrija benzoāta (E211). 

3.
Kā lietot UPSARIN C
Putojošā tablete pirms lietošanas jāizšķīdina glāzē saldināta vai tīra ūdens, vai augļu sulas un nekavējoties jāizdzer. Zemāk norādītas ieteicamās devas.
Pieaugušajiem un pusaudžiem, kuri vecāki par 16 gadiem
Reizes deva ir 1 - 2 tabletes. Nepieciešamības gadījumā šo devu var atkārtot pēc 4 stundām, taču nepārsniedzot 9 tabletes (3 g acetilsalicilskābes) diennaktī.

Gados vecākiem pacientiem

Reizes deva ir 1 - 2 tabletes. Nepieciešamības gadījumā šo devu var atkārtot pēc 4 stundām, taču nepārsniedzot 6 tabletes (2 g acetilsalicilskābes) diennaktī.

Regulāra lietošana palīdz izvairīties no sāpju līmeņa un drudža svārstībām. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.
Ja esat lietojis UPSARIN C vairāk nekā noteikts
Nekavējoties informējiet ārstu, ja nejauši lietota pārāk liela zāļu deva.
Acetilsalicilskābes pārdozēšanas simptomi ir troksnis ausīs, dzirdes pavājināšanās un galvassāpes. 

Ja esat aizmirsis lietot UPSARIN C
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
4.
Iespējamās blakusparādības 
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Nekavējoties pārtrauciet ārstēšanu un informējie ārstu, ja novērojat zemāk uzskaitīto:

· alerģiskas reakcijas, tādas kā izsitumus, nātreni, astmas lēkmes, anafilaktiskas reakcijas;

· asiņošanu (asiņošanu no mutes vai asiņainus izkārnījumus, melnus izkārnījumus);

· sāpes vēderā, kuņģa vai divpadsmitpirkstu zarnas čūlu;

· troksni ausīs, pavājinātas dzirdes sajūta, reiboņi, galvassāpes (šos simptomus parasti novēro pārdozēšanas gadījumā).

Lielas C vitamīna devas (vairāk kā 1 g) dažiem pacientiem var veicināt nierakmeņu veidošanos, kā arī pacientiem ar G6PD deficītu var pastiprināt hemolīzi (sarkano asinsšūnu sairšanu), kā arī veicināt gremošanas traucējumus (dedzināšanu kuņģī, caureju). 

Ja novērojat jebkādas blakusparādības, kas šajā instrukcijā nav minētas, lūdzam par tām izstāstīt ārstam.
Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. 

Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.
5.
Kā uzglabāt UPASARIN C
Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā. 
Uzglabāt temperatūrā līdz 25ºC. 
Uzglabāt cieši noslēgtā tūbiņā, lai pasargātu no mitruma. 

Nelietot UPSARIN C pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz kastītes un tūbiņas  pēc "EXP:". Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.
Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat.  Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko UPSARIN C satur

· Aktīvās vielas ir acetilsalicilskābe un askorbīnskābe. Katra tablete satur 330 mg acetilsalicilskābes un 200 mg askorbīnskābes.
· Citas sastāvdaļas ir bezūdens citronskābe, nātrija hidrogēnkarbonāts, nātrija benzoāts (E211), povidons.
UPSARIN C ārējais izskats un iepakojums
Putojošās tabletes ir baltas, apaļas, 23 mm diametrā, ar dalījuma līniju. Dalījuma līnija nav paredzēta tabletes salaušanai.

Kārbiņā ir 10 vai 20 putojošās tabletes vienā vai divās polipropilēna (PP) tūbiņās, kas aizvērtas ar polietilēna (PE) vāciņu ar mitrumu uzsūcošu vielu.
Reģistrācijas apliecības īpašnieks

UPSA SAS

3, rue Joseph Monier

92500 Rueil-Malmaison

Francija
Ražotājs:
UPSA SAS
304, avenue du Docteur Jean Bru

47000 Agen, Francija

vai

UPSA SAS
979, avenue des Pyrenees

47520 Le Passage, Francija

Lai iegūtu papildu informāciju par šīm zālēm, lūdzam sazināties ar Reģistrācijas apliecības īpašnieka vietējo pārstāvniecību:
SIA Swixx Biopharma

Krišjāņa Valdemāra iela 33A – 8A
Rīga, LV-1010
Tel: 66164750
Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta: 02/2022.

