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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Finalgon 4 mg/25 mg/g ziede
 Nonivamidum/
Nicoboxilum
Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi  izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju
Šīs zāles ir pieejamas bez receptes. Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā vai ārsts vai farmaceits Jums teicis.

-
Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

-
Ja Jums nepieciešama papildu informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.

-
Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
-
Ja pēc 10 dienām nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.

Šajā instrukcijā varat uzzināt:

1.
Kas ir Finalgon un kādam nolūkam to lieto

2.
Kas Jums jāzina pirms Finalgon lietošanas

3.
Kā lietot Finalgon
4.
Iespējamās blakusparādības

5.
Kā uzglabāt Finalgon
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
1.
Kas ir Finalgon un kādam nolūkam to lieto
Nonilskābes vanililamīdam (nonivamīds) un nikotīnskābes butoksietilesterim (nikoboksils) ir savstarpēji papildinošs efekts. Tie uzlabo ādas asinsriti, radot ilgstošu siltuma sajūtu.

Finalgon ir ziede, ko lieto:

· sporta traumu, sasitumu un sastiepumu, pārslodzes radītu muskuļu sāpju gadījumā,
· artrīta, reimatisku locītavu un muskuļu sāpju gadījumā,
· lumbago, neirīta (nerva iekaisuma), išiasa, bursīta (locītavas gļotsomiņas iekaisums) un tendovaginīta (cīpslas un tās apvalka iekaisuma) gadījumā,
· ierīvēšanai pacientiem ar perifēriskās asinsrites traucējumiem (zāļu lietošana rada ādas asinsrites uzlabošanos).

2.
Kas Jums jāzina pirms Finalgon lietošanas
Nelietojiet Finalgon šādos gadījumos
-
ja Jums ir alerģija pret nonilskābes vanililamīdu, nikotīnskābes butoksietilesteri vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu; 

-
ja Jums ir pārmērīgi jutīga āda;

-
ja Jums ir iekaisusi āda, brūces vai ādas slimības - neziediet Finalgon uz šiem ādas apvidiem;
Brīdinājumi un piesardzība lietošanā
Pirms Finalgon lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Finalgon izraisītas lokālas asinsrites pastiprināšanās dēļ ieziešanas vietā sagaidāms ādas apsārtums, siltuma sajūta, niezēšana un dedzinoša sajūta. Šie simptomi var būt izteiktāki, ja uzklāts pārāk daudz Finalgon vai Finalgon ir pārāk ieberzēts ādā. 
Pārmērīga Finalgon lietošana vai ieberzēšana var radīt ādas čulgas.
Pēc ieziešanas nekavējoties jāmazgā rokas un jāuzmanās no Finalgon netīšas nokļūšanas uz tam neparedzētām vietām vai citiem cilvēkiem.

Nekādā gadījumā Finalgon nedrīkst nokļūt acīs, degunā vai mutē. Tas var radīt pārejošu sejas pietūkumu, sejas sāpes, acs ābola iekaisumu, acu apsārtumu, dedzināšanu, redzes traucējumus, diskomfortu mutē un stomatītu (mutes gļotādas iekaisumu).

Pirms un pēc Finalgon aplikācijas nedrīkst iet karstā vannā vai dušā. Pat vairākas stundas pēc Finalgon lietošanas svīšana vai siltuma procedūras var radīt ādas apsārtumu un izteiktu siltuma sajūtu.

Citas zāles un Finalgon
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat, pēdējā laikā esat lietojis vai varētu lietot, ieskaitot zāles, ko var iegādāties bez receptes.
Mijiedarbība ar citām zālēm nav zināma.

Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitāte
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība, vai plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Datu trūkuma dēļ Finalgon neiesaka lietot grūtniecības un bērna barošanas ar krūti laikā.

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Pētījumi par ietekmi uz spēju vadīt transporta līdzekļus un apkalpot mehānismus nav veikti.
Finalgon satur sorbīnskābi, aromatizētājus ar alergēniem un benzilspirtu
Finalgon ziede satur palīgvielu sorbīnskābi, kas var izraisīt vietējas ādas reakcijas (piemēram, kontaktdermatītu).

Šīs zāles satur aromatizētājus ar alergēniem (α‑izometiljonons, α-amilkanēļskābes aldehīds, α‑amilkanēļspirts, anizīnspirts, koku sūnu ekstrakts, benzilspirts, benzilbenzoāts, kanēļskābes benzilesteris, benzilsalicilāts, citrāls, citronelols, kumarīns, ozola sūnu ekstrakts, eigenols, farnesols, geraniols, α-heksilkanēļskābes aldehīds, hidroksicitronelāls, izoeigenols, butilfenilmetilpropionskābes aldehīds (Lilial), limonēns, linalools, hidroksiizoheksil‑3‑cikloheksēnkarboksialdehīds (Lyral), metilheptāna karbonāts, kanēļskābes aldehīds, kanēļspirts). Alergēni var izraisīt alerģiskas reakcijas.

Šīs zāles katrā gramā ziedes satur 0,00002 mg benzilspirta, kas ir līdzvērtīgi 0,0004 mg benzilspirta 20 g ziedes tūbiņā. 

Benzilspirts var izraisīt alerģiskas reakcijas un vieglu lokālu kairinājumu.

3.
Kā lietot Finalgon
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā vai kā farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.
Plaukstas lieluma ādas virsmas ieziešanai no tūbiņas izspiež ne vairāk kā 0,5 cm ziedes (apmēram zirņa lielumā).
Ārstēšana vienmēr jāsāk ar ļoti mazu Finalgon daudzumu uz nelielas ādas virsmas, lai novērtētu individuālo jutību. Atbildes reakcija uz Finalgon lietošanu ir ļoti atšķirīga, un dažiem cilvēkiem vajadzīgs tikai niecīgs ziedes daudzums, lai izraisītu vajadzīgo karstuma sajūtu.

Finalgon uzziež ar klāt pieliktā aplikatora palīdzību. Pēc Finalgon lietošanas rūpīgi jāmazgā rokas ar ziepēm un ūdeni.

Finalgon var lietot pēc vajadzības, līdz 3 reizēm dienā.

Lietošana bērniem
Sakarā ar datu trūkumu Finalgon nerekomendē bērniem līdz 18 gadu vecumam.

Ja esat lietojis Finalgon vairāk nekā noteikts

Ja esat lietojis Finalgon vairāk nekā noteikts, jautājiet padomu ārstam vai farmaceitam.
Ja nejauši ieziests pārāk daudz Finalgon, tad ziedes koncentrāciju var mazināt, attiecīgo ādas rajonu apstrādājot ar eļļā (piemēram, cepamā eļļā) vai barojošā krēmā samērcētu tamponu.

Pārmērīgas Finalgon lietošanas gadījumos asinsapgādes efekti var pastiprināties un minētās blakusparādības var kļūt izteiktākas. Pārmērīga lietošana var pastiprināt čulgu rašanos Finalgon skartajos ādas apvidos.

Finalgon pārdozēšana var radīt ķermeņa augšdaļas apsārtumu, paaugstinātu ķermeņa temperatūru, karstuma viļņus, sāpīgu asinsapgādes pastiprināšanos un pazeminātu asinsspiedienu.

Ja esat aizmirsis lietot Finalgon
Ja esat aizmirsis lietot Finalgon, uzziediet to, tiklīdz atceraties, bet nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
Ja pārtraucat lietot Finalgon
Finalgon jālieto tikai pēc vajadzības un tā lietošana jāpārtrauc pēc simptomu mazināšanās.

Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet ārstam vai farmaceitam.
4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, Finalgon var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Bieži (var skart līdz 1 no 10 pacientiem)
· dedzinoša sajūta
· ādas apsārtums (eritēma)

· nieze
· karstuma sajūta
Retāk (var skart līdz 1 no 100 pacientiem)
· izsitumi
Nav zināmi (nav iespējams novērtēt pēc esošiem datiem)

· strauji progresējoša, dzīvībai bīstama alerģiska (anafilaktiska) reakcija
· paaugstināta jutība
· durstoša sajūta (parestēzija)
· klepus
· elpas trūkums
· pūtītes ieziešanas vietā
· lokalizēta ādas reakcija
· čulgas
· sejas tūska
· nātrene
Ziņošana par blakusparādībām
Ja Jums ir jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas šajā instrukcijā nav minētas. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.

5.
Kā uzglabāt Finalgon
Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Uzglabāt temperatūrā līdz 25ºC. 

Pēc tūbiņas pirmās atvēršanas ziede derīga 6 mēnešus.

Nelietot Finalgon pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz iepakojuma. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.
Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Finalgon satur

· Aktīvās vielas ir nonivamīds un nikoboksils. 1 g ziedes satur 4 mg nonivamīda un 25 mg nikoboksila.
· Citas sastāvdaļas ir diizopropiladipāts, bezūdens koloidālais silīcija dioksīds, vazelīns, sorbīnskābe (E200), citronellas eļļa (satur alergēnus - α‑izometiljonons, α-amilkanēļskābes aldehīds, α‑amilkanēļspirts, anizīnspirts, koku sūnu ekstrakts, benzilspirts, benzilbenzoāts, kanēļskābes benzilesteris, benzilsalicilāts, citrāls, citronelols, kumarīns, ozola sūnu ekstrakts, eigenols, farnesols, geraniols, α-heksilkanēļskābes aldehīds, hidroksicitronelāls, izoeigenols, butilfenilmetilpropionskābes aldehīds (Lilial), limonēns, linalools, hidroksiizoheksil‑3‑cikloheksēnkarboksialdehīds (Lyral), metilheptāna karbonāts, kanēļskābes aldehīds, kanēļspirts), attīrīts ūdens.
Finalgon ārējais izskats un iepakojums
20 g ziedes alumīnija tūbiņā.

Alumīnija tūbiņa ar lakotu iekšējo aizsargslāni un baltu polietilēna vāciņu. Balts polietilēna aplikators.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks

Opella Healthcare France SAS

82 Avenue Raspail

94250 Gentilly

Francija

Ražotājs

Globopharm Pharmazeutische Produktions und

Handelsgesellschaft m.b.H.

Breitenfurter Strasse 251

1230 Wien

Austrija
Lai saņemtu papildu informāciju par šīm zālēm, lūdzam sazināties ar reģistrācijas apliecības īpašnieka vietējo pārstāvniecību:

UAB „STADA Baltics“

A. Goštauto g. 40A

03163 Vilnius

Lietuva


Tel. +371 67186752

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 01/2022
Sīkāka informācija par šm zālēm ir pieejama Zāļu Valsts agentūras tīmekļa vietnē www.zva.gov.lv.
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