SASKANOTS ZVA 04-01-2024
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Magnija sulfats-Kalceks 250 mg/ml $kidums injekcijam

Magnesii sulfas heptahydricus

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
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Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Magnija sulfats-Kalceks un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Magnija sulfats-Kalceks lictoSanas
Ka lietot Magnija sulfats-Kalceks

lespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Magnija sulfats-Kalceks

Iepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Magnija sulfats-Kalceks un kadam noliikam to lieto

Magnijs ir svarigs intracelulara skidruma katjons un elektrolits. Tas iesaistits daudzas enzimu sisteémas
ka koenzims, piedalas impulsu vadiSana, nodrosina muskulu uzbudinamibu. P&c magnija parenteralas
ievades novero sedativu (nomierinosu), pretkrampju, hipotensivu (asinsspiedienu pazeminosu),
tokolttisku (dzemdi atslabinosu) un kardioprotektivu (sirdi sargajosu) darbibu.

Magnija sulfatu lieto:

2.

hipomagnémijas (pazeminats magnija daudzums asinis) arsté$anai un tas profilaksei (pieméram,
p&c ilgstosam caurejam, cukura diabgta, alkohola ekscesu gadijuma, griitniecibas un zidisanas
perioda, nieru slimibu ar politiriju gadijuma, ka arT lietojot "cilpas"” diurétiskos Iidzeklus);
pacientiem, kuri sanem pilnigu parenteralu barosanu (uzturvielas tiek ievaditas asinis ar pilienu
infuzijas palidzibu);

krampju novérSanai (pieméram, epilepsija, urémija pacientiem ar nefropatiju);

eklampsijas un preeklampsijas novérsanai un profilaksei gratniecém vélinas toksikozes gadijuma,
ka arT spontano abortu un priekslaicigu dzemdibu apturésanai;

lieto ka spazmolitisku (spazmu mazinosu) Iidzekli arterialas hipertensijas agrinajas stadijas;

magnija jonu kardioprotektivas darbibas d&| zales lieto aritmiju, Tpasi torsade de pointes tipa
aritmijas un aritmiju ar hipokalieémijas pazimém novérsanai.

Kas Jums jazina pirms Magnija sulfats-Kalceks lietoSanas

Nelietojiet Magnija sulfats-Kalceks $ados gadijumos:

ja Jums ir alergija pret magnija sulfatu, vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu;
izteikta bradikardija (paléninata sirdsdarbiba);

atrioventrikulara blokade (sirds ritma traucgjumi);

smagi nieru darbibas trauc&jumi;

elposSanas centra nomakums.

Ta ka magnija sulfatam piemit dzemdi atslabinosa iedarbiba, tas ir kontrindicéts griitniec€m ar
pazeminatu dzemdes tonusu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Magnija sulfats-Kalceks lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.
Pastastiet savam arstam pirms Magnija sulfats-Kalceks lietosanas:
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- ja Jums ir viegli vai vidgji nieru funkciju traucgjumi;

- ja Jums ir myasthenia gravis;

- ja Jus arst&jaties ar sirds (digitalis) glikozidiem.

Magniju saturo$as zales neiesaka lietot pacientiem ar aknu slimibam, kuriem var attistities arT nieru
funkciju traucgjumi.

Parenterala magnija sulfata ievadiSana var pastiprinat centralo nervu sisttmu (CNS) nomacoso lidzeklu
vai miorelaksantu darbibu.

Magnija sulfata terapijas laika jakontrole magnija un citu elektrolitu limenis asins plazma.

Magnija sulfata intravenozas ievadiSanas laika nepiecieSama arteriala asinsspiediena kontrole.
Intravenozi zales jaievada Ieni (Skatit Ka lietot Magnija sulfats-Kalceks)!

Intramuskularas injekcijas médz bt sapigas.

Sis zales satur mazak neka 1 mmol natrija (23 mg) katra ampula — bitiba tas ir natriju nesaturoas.

Citas zales un Magnija sulfats-Kalceks

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pgdg&ja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Magnija preparati ir nepiecieSami sirds glikozidu terapijas gadijuma, jo aktive sirds glikozidu kaveto
natrija-kalija adenozintrifosfatazi. ST darbiba nodroina kalija jonu atgriesanos sirds muskula $tinas un
kalcija jonu izieSanu no tam.

Ietekmes zina uz CNS kalcija joni ir magnija jonu antagonisti. Magnija joni veicina kalija jonu
ieklisanu $iinas un kalcija jonu izdali no organisma caur nier€m. Abpusgja antagonisma dé] kalcija
preparatus lieto, saindgjoties ar magniju saturo$am zaleém.

Parenterala magnija sulfata ievadiSana var pastiprinat CNS nomacoso Iidzeklu (piem., barbituratu,
opioido pretsapju un miega lidzeklu) darbibu, ta nomacot elposanu, ka arT pastiprinat miorelaksantu
darbibu.

Lietojot parenterali, magnija sulfatam un nifedipinam ir sinergisks efekts.

Magnija sulfatu parenterali nerekomendg lietot vienlaicigi ar aminoglikozidiem neiromuskulara
blokgjosa efekta del.

Magnija sulfatu nedrikst lietot kopa ar streptomicinu, tobramicinu, benzilpenicilinu, nafcilinu,
polimikstnu, dobutaminu, prokainu (novokainu), tetracikliniem; tas ir nesaderigs ar sarmzemju metalu
hidroksidiem, $kistoSiem fosfatiem un bikarbonatiem.

Gritnieciba, baro$ana ar kriti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var€tu but griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ta ka magnija sulfatam piemit dzemdi atslabinosa iedarbiba, tas ir kontrindicéts griitniecém ar
pazeminatu dzemdes tonusu un lietojams ar lielu piesardzibu griitnieceém ar normalu dzemdes tonusu.
Magnija sulfata intravenozai infuzijai ir lidziga iedarbiba ar 3, adrenomimétiskiem lidzekliem, kas lauj
samazinat citu tokolitisko Iidzeklu devu.

Ta ka magnija sulfats ir efektivaks krampju noversanas Iidzeklis neka difenins, izraisa mazak
blakusparadibu neka diazepams vai difenins, atrak iedarbojas un parastas devas neizraisa matei un
b&rnam sedattvu ietekmi, tas var€tu biit izveles Iidzeklis preeklampsijas vai eklampsijas terapija.

Ja griitniecei vai matei dzemdibu laika ievadits magnija sulfata Skidums, jaundzimusajam iesp&ama
hipermagnémija (paaugstinats magnija daudzums asinis), jo zales §kérso placentaro barjeru.

Magnija sulfats neliela daudzuma izdalas mates piena, tapec terapijas laika bérna zidisana ar krati
japartrauc vai arT laktacijas perioda japartrauC magnija sulfata lietosana.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana

_____

hipotensiju, miegainibu, apjukumu, muskulu vajumu, nedrikst vadit transportlidzeklus un ieteicams
izvairities no darba, kas saistits ar risku un kura veikSanai nepiecieSama veikliba un atra reakcija.
3. Ka lietot Magnija sulfats-Kalceks

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.
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Cilveka organisms pats regulé magnija jonu koncentraciju, tos pastiprinati absorbg&jot vai izdalot caur
nierém, un hipomagnémijas simptomus novéro reti. Tap&c ir griti noteikt zalu dienas devu. Devas
pielago arsts individuali. Zalu lietoSanu partrauc, [idzko sasniegts vélamais terapeitiskais efekts.

Magnija sulfats-Kalceks ievada véna (i/v) 1éni vai muskuli (i/m).
Intravenozai injekcijai magnija sulfata $kiduma koncentracija nedrikst parsniegt 200 mg/ml.
Intravenozas injekcijas ievadiSanas atrums nedrikst parsniegt 150 mg/min.

Hipomagnémija

Videji izteikta hipomagnémija: 1 g magnija sulfata i/m ik 6 stundas (4 reizes diena).

Izteikta hipomagnémija: Iidz 250 mg/kg i/m ik 4 stundas (ja nepiecieSams) vai i/v inflizijas veida.
Intravenozai infiizijai magnija sulfats jaatSkaida ar sterilu 5 % glikozes vai 0,9 % natrija hlorida
$kidumu. Infiziju §kiduma pagatavosanai iesaka 5 g magnija sulfata at3kaidit ar 1 1 $kidinataja. Sadi
pagatavotu $kidumu ievada 3 stundas. lesp&jams arT 8,5-12,5 g magnija sulfata atSkaiditar 1 |
skidinataja un ievadit 12-24 stundas.

Pacientiem, kuri sanem pilnigu parenteralu barosanu, ieteicama deva ir vidéji 3 g magnija sulfata
diena. Sajos gadijumos magnija sulfatu parasti pievieno parenteralas baro$anas maisijumam.

Krampji
Piecaugusajiem krampju noverSanai parasti lieto 1 g magnija sulfata skiduma i/m vai i/v injekcijas
veida.

Eklampsija un preeklampsija

Sakuma injic€ i/v leni 4 g magnija sulfata, tad turpina ievadiSanu i/v infuizijas veida (atSkaiditu 5 %
glikozes vai 0,9 % natrija hlorida $kiduma) deva 1 g stunda vismaz 24 stundas péc pédgjas krampju
lekmes. Ja 1ekmes atkartojas, papildus injic€ 2 g magnija sulfata (4 g, ja kermena svars ir lielaks par
70 kg).

Ka spazmolitisku Iidzekli (Iidz ar to arT hipotensivu) arterialas hipertensijas agrinajas stadijas lieto

5 ml magnija sulfata 250 mg/ml $kiduma injekcijam i/m, nepiecieSamibas gadijuma ievadiSanu
atkartojot lidz 4 reizém diena (maksimali 20 ml diena). Kursa ilgums (ievadot katru dienu) ir

15-20 dienas. Paraléli arteriala asinsspiediena pazeminajumam var novérot ari stenokardijas simptomu
samazinasanos.

Hipertensivas krizes gadijuma i/v 1€ni ievada 10-20 ml magnija sulfata skiduma injekcijam.

Aritmijas
Aritmiju, Tpasi ar hipokalieémijas pazimém un torsade de pointes tipa aritmijas noveérSanai parasti
ievada i/v injekcijas veida 2 g magnija sulfata 10-15 miniites, kuru nepiecieSamibas gadijuma atkarto.

Maksimala kop€ja magnija sulfata diennakts deva pieaugusajiem nedrikst parsniegt 40 g.

Nieru darbibas traucjumi
Pacientiem ar nieru darbibas traucgjumiem lieto mazakas devas.

Gados vecaki pacienti
Gados vecakiem pacientiem nav TpaSu noradijumu par magnija sulfata devam un lietoSanu.

LietoSana bérniem un pusaudZiem

Beérniem devas japielago individuali. Zalu i/m ievadiSanai be&rniem magnija sulfata sSkidumu vélams
atSkaidit. Parasta deva berniem ir 20-40 mg/kg kermena masas, kuru vajadzibas gadijuma var ievadit
atkartoti.

Ja esat lietojis Magnija sulfats-Kalceks vairak neka noteikts
Zalu pardozesanas gadijuma, Ipasi, ja trauceta nieru funkcija, novero hipermagnémijas pazimes: CNS un

_____
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asinsspiediena pazeminasanos, paléninatu sirdsdarbibu, aritmijas, miegainibu, apjukumu, neskaidru
runu, redzes dubultoSanos, muskulu vajumu, iesp&jama koma un sirdsdarbibas apstasanas.

Arstésana

Elposanas nomakuma un sirds blokades gadijuma intravenozi ievada 5-10 ml 10 % kalcija glikonata
vai kalcija hlorida §kiduma. Ja nieru darbiba ir normala, magnija izvadiSanai no organisma ievada
daudz Skidruma un diur&tiskos lidzeklus (furosemidu). Nieru mazspgjas vai izteiktas hipermagnémijas
gadijuma nepiecieSama hemodialize. JanodroSina skabekla inhalacija, nepiecieSamibas gadijuma
javeic maksliga elpinasana.

Ja esat aizmirsis lietot Magnija sulfats-Kalceks
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Magnija sulfats-Kalceks
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Nav zinams (blakusparadibu sastopamibas biezumu nevar noteikt péc pieejamajiem datiem):

- elposanas nomaksana (intravenozas ievades laika lielas devas pazeminatas elpoSanas centra
uzbudinamibas del);

- muskulu atslabinasana (parenterali ievadits, Tpasi lielas devas, magnija sulfats var izraisit
kurares grupas zalém lidzigu darbibu);

- magnija sulfata uzkrasanas organisma, kas var izraisit pardozésanas simptomus (lielu magnija
sulfata devu lietoSanas rezultata, ka ar pacientiem ar nieru darbibas trauc&jumiem) (skatit Ja
esat lietojis Magnija sulfats-Kalceks vairak neka noteikts).

Ir zinots par paaugstinatas jutibas reakcijam un natreni pacientiem pé&c intravenozas magnija sulfata
ievadiSanas.
Ir atseviski zinojumi par paralitisko ileusu pacientiem, kuri sanémusi magnija salus.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam
arf tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Magnija sulfats-Kalceks

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc ,,Derigs 1idz”. Deriguma
termins attiecas uz noraditd meénesa p&dgjo dienu.

Nelietojiet §1s zales, ja pamanat skiduma dalinas vai Skiduma krasas izmainas, ka arT gadijuma, ja
ampula ir bojata.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
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Ko Magnija sulfats-Kalceks satur

- Aktiva viela ir magnija sulfata heptahidrats (Magnesii sulfas heptahydricus).
1 ml skiduma satur 250 mg magnija sulfata heptahidrata.

Viena ampula (10 ml) satur 2500 mg magnija sulfata heptahidrata.

- Cita sastavdala ir tidens injekcijam.

Magnija sulfats-Kalceks argjais izskats un iepakojums
Dzidrs bezkrasains skidrums.

Pa 10 ml skiduma caurspidiga stikla ampula.

Pa 5 ampulam polivinilhlorida (PVH) paliktni.

Pa 2 paliktniem (10 ampulas) kartona kastite.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs
AS KALCEKS.

Krustpils iela 71E, Riga, LV-1057, Latvija
Talr.: 67083320

E-pasts: kalceks@kalceks.lv

Lai iegiitu papildu informaciju par §im zalém, ladzam sazinaties ar registracijas apliecibas Tpasnieku.

Si lietosanas instrukcija pedéjo reizi parskatita 11/2023



