SASKANOTS ZVA 27-10-2022

LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Mastodynon N pilieni iek$kigai lietoSanai, Skidums

Vitex agnus castus, Caulophyllum thalictroides, Cyclamen purpurascens, Strychnos ignatii, Iris
versicolor, Lilium tigrinum
Homeopatiskas zales

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai ar1 ta, ka to noteicis arsts vai
farmaceits.

= Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

= Ja Jums nepiecieSsama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

= Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1

uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
= Japec 3 ménesu zalu lietoSanas simptomi saglabajas, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Mastodynon N un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Mastodynon N lietoSanas
Ka lietot Mastodynon N

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Mastodynon N

Iepakojuma saturs un cita informacija

SoaprLNE

1. Kas ir Mastodynon N un kadam noliikam to lieto

Mastodynon N ir sievieSu arstéSanai paredzets homeopatisks ginekologisks lidzeklis $adu trauc&umu
arstéSanai:
= premenstrualais sindroms ar tadiem simptomiem ka krasu sapigums, psihiska labilitate,
aizciet&jums, tiiska, galvassapes vai migréna;
= mastodinija (sapigi un piebriedusi krusu dziedzeri), fibrocistiska mastopatija;
= menstruala cikla traucgjumi.

Piezime
Ja Jums ir pastavigi, vaji izteikti vai atkartoti simptomi, liidzu, konsultgjieties ar arstu, jo tie var liecinat
par slimibu, kuras d€] arstam var bt javeic izmekl&umi.

2. Kas Jums jazina pirms Mastodynon N lieto§anas

Nelietojiet Mastodynon N §ados gadijumos:
= ja Jums ir alergija pret So zalu aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu
sastavdalu,
= jaJus esat jaunaka par 12 gadiem;
= ja Jus esat griitniece vai barojat b&rnu ar krti.

Mastodynon N nedrikst lietot pusaudzém no 12 gadu vecuma pirms regularu menstruaciju sakuma
pubertates laika.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Mastodynon N lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu:
= jaJums ir vai ir bijis estrogénjutigs vézis;
= ja Jus lietojat dazas zales, kas ietekmé dopamina (simpatiskas nervu sistémas hormona) vai
sievisko hormonu veidoSanos organisma;
= ja Mastodynon N lietosanas laika pastiprinas simptomi;
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= ja Jums kadreiz bijusi hipofizes darbibas traucg&jumi.

Bérni un pusaud?i

Mastodynon N nedrikst lietot beérniem Iidz 12 gadu vecumam, jo droSums un efektivitate $aja vecuma
populacija nav pieradita.

Mastodynon N nedrikst lietot pusaudz€m no 12 gadu vecuma pirms regularu menstruaciju sakuma
pubertates laika.

Citas zales un Mastodynon N
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p€dgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Ta ka parasta viteksa (Vitex agnus castus) auglu aktivas vielas var stimulét dopamina (simpatiskas nervu
sistémas hormona) vai sievisko hormonu veidosanos organisma, nevar pilniba izsl€gt iespgjamibu, ka
tiks ietekméta dazu lidzigas iedarbibas zalu iedarbiba.

Mastodynon N kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Homeopatisko zalu efektivitati var negativi ietekmét kaitigi paradumi, ka arT uztura lietoti kairinataji un
stimulanti (piemeram, kafija).

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var€tu biit griitnieciba, vai arT Jis

planojat griitniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Mastodynon N nedrikst lietot griitnieces un mates, kuras baro b&rnu ar kriiti (skatit 2. punkta sadalu
“Nelietojiet Mastodynon N §ados gadijumos™).

Ja griitnieciba iestajas Mastodynon N lietosanas laika, terapija japartrauc.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Nav datu, ka $Ts zales ietekmé€ sp&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus.

Mastodynon N satur alkoholu (etilspirtu)

Mastodynon N satur 390 mg alkohola (etilspirta) 30 pilienos, kas ir lidzveértigi 420 mg/ml (53 tilp.%).
So zalu daudzums 30 pilienos ir lidzvértigi 10 ml alus vai 4 ml vina. Nelielais alkohola daudzums zalgs
neizraists ievérojamu ietekmi.

3. Ka lietot Mastodynon N

Vienmér lietojiet Mastodynon N tieSi ta, ka aprakstits $aja lietoSanas instrukcija vai ka arsts vai
farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicamas devas ir Sadas:

Pacientes Reizes deva Dienas deva

Pieaugusas sievietes un pusaudzes no 12 gadu vecuma 30 pilieni 60 pilieni

Jalieto 30 pilieni divas reizes diena (no rita un vakara), atSkaidot neliela daudzuma tidens. Mastodynon
N var lietot kopa ar citiem Skidrumiem.

Pilinasanas laika pudele jatur vertikala stavokli.
Lai sasniegtu optimalu terapeitisku rezultatu, Mastodynon N lietoSanu ieteicams turpinat tris ménesus

(ar1 ménesreizu laika). Uzlabosanas parasti novérojama péc 6 ned€lam.

Ja pec zalu tris ménesu lietoSanas simptomi saglabajas, jakonsultgjas ar arstu.
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Ja esat lietojusi Mastodynon N vairak neka noteikts

Nav zinots par pardozesanas gadijumiem.

Ja Jus esat lietojis Mastodynon N vairak neka noteikts vai arT bérns nejausi ir lietojis §is zales, ludzu,
sazinieties ar arstu vai tuvakas slimnicas neatliekamas palidzibas nodalu, lai iegtitu padomu.

Ja esat aizmirsusi lietot Mastodynon N
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.

Talak aprakstito nevélamo blakusparadibu sastopamiba biezumu nevar noteikt pec pieejamiem datiem
(nav zinami).

= smagas alergiskas reakcijas ar sejas tisku, elpas trikumu un apgritinatu riSanu;

= alergiskas adas reakcijas (izsitumi un natrene), pinnes;

= galvassapes un reibonis;

= kunga-zarnu trakta traucéjumi (piemé&ram, slikta daisa un sapes védera);

= menstruala cikla traucgjumi.

Paradoties pirmajam paaugstinatas jutibas vai alergijas pazimém Mastodynon N lietosana japartrauc un
jakonsultgjas ar arstu.

Piezime

Homeopatisko lidzeklu lietoSana sakotngji var izraisit esoSo stdzibu Tslaicigu pastiprinasanos
(paasinajums). Saja gadijuma partrauciet zalu lietosanu un konsultgjieties ar arstu.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas S$aja instrukcija. Jus varat arT tieSi zinot par
blakusparadibam, Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne:
www.zva.gov.Iv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju
par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Mastodynon N

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Sim zalém nav nepiecieSami pasi uzglabasanas apstakli.

Nelietot §1s zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kartona kastites un pudeles pec
apzimgjuma “EXP”. Deriguma termins attiecas uz noradita méneSa pedgjo dienu.

P&c pudeles pirmas atversanas uzglabasanas laiks ir 6 ménesi.
Uzglabasanas laika var novérot vieglu dulkojumu vai nogulsnes.
Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras

vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
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Ko Mastodynon N satur
1g (1,08 ml) Mastodynon N satur:
Aktivas vielas ir:

Vitex agnus castus @ 0,2¢g
Caulophyllum thalictroides D4 01g
Cyclamen purpurascens D4 01g
Strychnos ignatii D6 01g
Iris versicolor D2 0,2¢g
Lilium tigrinum D3 01g

Citas sastavdalas ir 53% (tilp.%) alkohola (etilspirta), attirits Gdens.

Mastodynon N aréjais izskats un iepakojums
Mastodynon N ir pildits dzintarkrasas stikla pudel@s ar skriivéjamu vacinu un pilinataju.
Ir pieejamas $ada tilpuma pudeles: 50 ml un 100 ml.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
BIONORICA SE

Kerschensteinerstrasse 11-15

92318 Neumarkt,

Vacija

Talr.: +49 9181 231 90

Fakss: +49 9181 231 265

E-pasts: info@bionorica.de

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita 10/2022.

Sikaka informacija par S§im zalém ir pieejama Latvijas Zalu valsts agentiiras timekla vietné
http://www.zva.gov.lv
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