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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Lamisil 10 mg/g kréms
terbinafini hydrochloridum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.
Vienmeér lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai
farmaceits Jums teicis(-kusi).
- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadz€s parlasit.
- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav miné&tas $aja instrukcija. Skatit
4. punktu.
- Japéc 14 dienam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Lamisil 10 mg/g kréms un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Lamisil 10 mg/g kréma lietosanas
3. Ka lietot Lamisil 10 mg/g krému

4 Iespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Lamisil 10 mg/g krému

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Lamisil 10 mg/g kréms un kadam noliikam to lieto

Lamisil kréms ir pretsénisu lidzeklis un tas strada iznicinot sénites, kas izraisa adas problémas.
Lamisil kréms ir pieejams bez receptes, lai Jus var€tu arstet sekojosas adas slimibas bez arsta
palidzibas (neskatoties uz to, Jums jalieto to uzmanigi, lai sasniegtu labakus rezultatus):
— atléta peda* (tinea pedis)
plantara tipa atléta peda
cirk$nu cirpgjede* (tinea cruris)
rumpja cirp&jéde* (tinea corporis)
adas kandidoze (intertriginozais dermatits jeb sviedrene)
Pityriasis (tinea) versicolor* (daudzkrasaina &de)

Lamisil krémam ir ilgstosa darbiba. Kad lietots atbilstosi rekomend&jamam devam, mazak neka 10
no 100 cilvékiem, kuriem ir atléta peda, ir atkartota infic€Sanas 3 ménesSu laika p&c arstéSanas
uzsakSanas.

Ka darbojas Lamisil krems

Ka var zinat, vai Jums ir kada no augstak minétajam problemam?

Atleta peda™ novérojama tikai uz pédam (parasti uz abam vienlaicigi, bet ne vienmeér), parasti starp
pirkstiem. To var arT noverot Uz pe€das pac€luma, pedas apakSas vai pedas sanu dalam. Biezak
sastopamas atléta pedas formas izraisa adas plaisaSanu un lobiSanos, bet iesp&jams arl noverot
viegli izteiktu uztokumu, ¢ulgas vai mitras ¢tlas. Lamisil kréms ir ieteicams atléta pédas arstésanai,
kad ta paradas starp pirkstiem.

Ja Jums ir nagu séniSu infekcija (s€nite nagos un zem nagiem), kas izpauzas ar nagu krasas mainu
un naga struktiiras mainu (biezi, plek$naini), vaicgjiet padomu arstam, jo Lamisil kréma lietoSana
Saja gadijuma NAV piemérota.
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Cirksnu cirpéjéde™ novérojama uz kermena adas apvidiem, kur ada var veidot krokas un ir niezosa,
1pasi kad ta ir mitra. Parasti cirk§nos un cisku (kajas augsstilbu) iekSpusgs, parasti skartas ir abas
puses, tomér viena puse parasti ir vairak skarta neka otra. Ta var izplatities talak starp kajam lidz
s€zamvietai vai augSup Iidz v€deram. To var novérot ar1 zem kritim, padus€s vai uz citam adas
krokam. Siem izsitumiem ir izteikta robeza un var bit ¢ulgas. Tie ir niezosi.

Rumpja cirpejédi™* var novérot jebkur uz kermena, bet biezak to novéro uz galvas adas, kakla, sejas
un rokam. Parasti ta izskatas, ka apali sartu izsitumu laucini, bet var izpausties ka zvinveidigi
laucini un tie var izraisit niezi.

Adas kandidozi (intertriginozais dermatizs jeb sviedrene)* ari var novérot uz kermena adas
apvidiem, kur ada veido krokas un kas, sviedréSanas rezultata, kliist mitras (pieméram, zem kriitim,
padus@s). Parasti ta novérojama gados vecakiem pacientiem vai pacientiem ar aptaukoSanas
pazimém, vai pacientiem ar citiem slimibu simptomiem, piem&ram, diab&ta pacientiem. Ta izraisa
apsartumu, niezi, adas lobiSanos.

Daudzkrasaina éde* uz adas paradas zvinveidigu laucinu veida, kas vélak klast par baltiem
plankumiem, jo zid adas pigmentacija. Plankumi jo ipasi saredzami ir vasara, jo apkartgja ada
parasti kliist tumsaka. Parasti ta novérojama uz rumpja (kermena), kakla un rokam. P& ménesa ta
var recidivet, Tpasi karsta laika un sviedru ietekme.

Ja neesat parliecinats par infekcijas c€loni, pirms Lamisil kréma lietosanas vaicajiet padomu arstam
vai farmaceitam.

2. Kas Jums jazina pirms Lamisil 10 mg/g kréma lietoSanas

Nelietojiet Lamisil 10 mg/g krému $ados gadijumos
- ja Jums ir alergija pret terbinafina hidrohloridu vai kadu citu (6. punkta miné&to) $o zalu
sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Lamisil kréma lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu..

- Tikai arigai lietoSanai.

- Nelietojiet mutes dobuma un nenorijiet to.

- Turiet krému prom no acim. Ja kréms nejausi ieklst acis, rupigi izskalojiet tas ar tekoSu tideni.
Ja kréms uzklats uz adas, izvairities no ta iekluSanas acis. Ja saglabajas diskomforts,
konsultgjieties ar arstu.

- Uglabajiet bérniem neredzama un nepieejama vieta. Zidaini nedrikst saskarties ar arst€jamo
adas virsmu, ieskaitot krutis.

Bérni un pusaudzi:
Nelietojiet Lamisil krému bérniem jaunakiem par 12 gadiem.

Citas zales un Lamisil kréms
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai
varétu lietot.

Nelietojiet citas zales uz arsttajiem adas apvidiem.

Griitnieciba, baroSana ar kriti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bernu ar krati, ja domajat, ka Jums var€tu biit griitnieciba vai
planojat griitniecibu, pirms So zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietot griitniecibas laika, ja vien nav absoliiti nepiecieSams.

Nelietojiet Lamisil krému kamér barojat bérnu ar kriiti. Nelaujiet zZidainim saskarties ar jebkuriem
arst€jamiem adas apvidiem, ieskaitot krtis.
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Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Lamisil kréma lieto$ana neietekmé spgjas vadit transportlidzekli vai apkalpot mehanismus.

Lamisil kréms satur cetilspirtu un stearilspirtu, kas var izraisit lokalas adas reakcijas (pieméram,

kontaktdermatitu).

Sis zales satur 10 mg benzilspirta katra kréma grama. Benzilspirts var izraisit alergiskas
reakcijas un vieglu lokalu kairinajumu.

3. Ka lietot Lamisil 10 mg/g krému

Vienmér lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits saja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums
teicis (-kusi). Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ir svarigi lietot Lamisil krému pareizi. Rtpigi sekojiet lieto§anas noradijumiem.
Ja Jums ir nagu séniSu infekcija (sénite nagos un zem nagiem), kas izpauzas ar nagu krasas mainu
un naga struktiiras mainu (biezi, pleksnaini), vaicajiet padomu arstam, jo Lamisil kréma lietoSana

S§aja gadijuma NAV piemérota.

Noradijumi par lietoSanu:

Pieaugusie un bérni no 12 gadu vecuma:

e Ja iepakojuma tibina ir hermétiski noslégta, parduriet izol&joSo membranu, izmantojot

vacina augSpuses smaili.

Notiriet un nosausiniet skarto adas apvidu un apvidu ap to, nomazgajiet rokas.

Atveriet tibinu un uzklajiet uz sava pirksta nelielu kréma daudzumu.

Aizskriivgjiet tiibinas vacinu.

Jalieto pietiekoSs kréma daudzums, lai plana kartina parklatu arst€§jamo apvidu un adu ap

to.

Viegli to ierivgjiet.

o Nomazgajiet rokas péc pieskarSanas inficétajai adai, jo tada veida Jus neveicinasiet
infekcijas izplatibu ne sev, nedz arT citiem.

Ja Jus arstgjat infekciju apvidos, kur veidojas adas krokas, arst€jamo adas apvidu Jas varat parklat
ar marles strémeli, 1pasi uz nakti. Ja ta darat, katru reizi uzklajot krému lietojiet jaunu, tiru marles
gabalu.

Cik biezi un cik ilgi jalieto Lamisil kréms

Uzklajiet Lamisil krému uz inficétajiem adas apvidiem ka noradits talak.

o Atleta peda: uzklajiet reizi diena 1 nede]u.

o Plantara tipa atléta p&da: uzklajiet divas reizes diena 2 nedglas.

o Cirksnu cirpgjéde un rumpja cirpgjede: uzklat reizi diena 1 nedelu.

o Adas kandidoze (intertriginozais dermatits jeb sviedrene): uzklat reizi diena 1 [idz 2 nedélas.

Var izskatities ka cirkSnu cirpgjede vai rumpja cirpgjede, bet ta noverojama gados vecakiem
pacientiem vai pacientiem ar aptaukoSanas simptomiem, kam ir kermena adas apvidi, kur
izveidojusas mitras krokas, vai pacientiem ar citam slimibam, piemé&ram, diab&tu.
Kandidozes arsté$anai var biit nepiecieSams ilgaks arsteésanas laiks (2 nedelas).

o Daudzkrasaina &de: uzklat reizi vai divreiz diena 2 nedélas.

Lietojiet Lamisil krému ieteicamo arst€sanas periodu, pat ja izskatas, ka infekcija uzlabojas pec
dazam dienam. Parasti izskatas, ka infekcijas uzlabojas dazu dienu laika, bet var paradities atkal ja
krému neuzklaj regulari vai lietoSana partraukta par agru.
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Lamisil krémam vajadzétu sakt uzlabot Jisu adas stavokli dazu dienu laika. Tomer pilniga
bojatas adas atveselosanas no infekcijas aiznems ilgak, visticamak Iidz 4 nedélam. Lamisil kréms
turpinas iedarboties pat péc vienas ned¢las ilga arstéSanas perioda. Neskatoties uz to, ka Jis krému
vairs nelietojat, ir jatupinas uzlabo$anas procesam.

Ja 2 nedelu laika péc arstéSanas uzsakSanas Jiis nenovérojat uzlaboSanos, lidzu, apmeklgjiet
savu arstu vai farmaceitu, kas dos Jums padomu.

Lai veicinatu arstésanu

Lai veicinatu arstéSanu, uzturiet skarto adas apvidu tiru regulari to mazgajot. Neberzgjot, bet
gan tas var bit niezo$s. Kasot Jis varat bojat adu vél vairak un paléninat sadziSanas procesu, ka ari
talak izplatit infekciju.

Nemot vera to, ka §is infekcijas var tikt nodotas citiem cilvekiem, atcerieties izmantot tikai savu
dvieli un drébes, nedodot tas lietot citiem. Lai izvairitot no atkartotas infic€Sanas, slimibas laika
izmantotas drébes un dvieli regulari jamazga.

Ja esat lietojis Lamisil kréemu vairak neka noteikts
Ja Jums vai kadam citam ir nejausi gadijies norit Lamisil krému, ladzu, pastastiet to savam arstam,
kur§ dos Jums padomu, ka rikoties.

Ja esat aizmirsis lietot Lamisil kréemu

Ja Jus esat aizmirsis/usi lietot krému, tad, uzklajiet krému cik driz vien iesp€jams, un péc tam
turpiniet ka parasti. Ja atceraties to tikai nakamas lietoSanas reizes laika, uzklajiet tikai 1 reizes
devu un p&c tam turpiniet ka parasti. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Mgginiet lietot krému ka noradits. Tas ir svarigi, jo, izlaizot zalu lietoSanu, palielinas infekcijas
atjaunosanas risks.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Vairums cilvéku, lietojot Lamisil krému, panak uzlabojumu.

PARTRAUCIET Lamisil kréma lieto$anu un nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu, ja Jums
rodas jebkas no zemak minéta, kas varétu bt alergiskas reakcijas pazimes:

—  elposanas vai riSanas gritibas;

—  sejas, lipu, meles vai rikles pietikums;

—  smaga adas nieze, ar sarkaniem izsitumiem vai piepacélumiem.

Dazas blakusparadibas ir bieZas (var skart lidz 1 no katriem 10 cilvekiem)
Adas lobisanas, nieze.

Dazas blakusparadibas ir retakas (var skart lidz 1 no katriem 100 cilvékiem)
Adas bojajumi, krevele, adas trauc€jumi, adas krasas izmainas, apsartums, dedzinasana, sapes,
sapes aplikacijas vieta, kairinajums aplikacijas vieta.

Dazas blakusparadibas ir retas (var skart lidz 1 no Katriem 1000 cilvekiem)
Sausa ada, kontaktdermatits, ekzE€ma, slimibas saasinaSanas.

Dazas blakusparadibas, kuru sastopamibas biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem
Paaugstinata jutiba, izsitumi.
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Ja Lamisil kréms tiek nejausi uzklats uz acim var rasties acu kairinajums.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Lamisil 10 mg/g krému

Uzglabat §is zales berniem neredzama un nepieejama vieta.
Zalem nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.
Uzglabat tibinu noslégtu.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un tibinas. Deriguma
termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko Lamisil 10 mg/g kréms satur

- Aktiva(s) viela(s) ir terbinafina hidrohlorids. 1 g kréma satur 10 mg terbinafina hidrohlorida
(Terbinafini hydrochloridum)

- Citas sastavdalas ir: attirits tdens, natrija hidroksids, benzilspirts, sorbitana stearats,
cetilpalmitats, cetilspirts, stearilspirts, polisorbats 60, izopropilmiristats.

Lamisil 10 mg/g kréma argjais izskats un iepakojums

Lamisil kréms ir pieejams no iekSpuses lakota aluminija tiibina (ar vai bez noslédzosas aluminija
membranas) ar skrav&jamu polipropiléna vacinu vai laminéta tubina, kura noslégta ar nopléSamu
membranu un skriiv€jamu polipropiléna vacinu.

Baltas krasas, viendabigs vai gandriz viendabigs, spidigs kréms.
lepakojuma lielums: 15 g.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas ipasnieks

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited

Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

Irija

Razotajs

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG


http://www.zva.gov.lv/
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BarthstraRe 4
80339 Miinchen
Vacija

Haleon Germany GmbH
Barthstrale 4

80339 Munchen

Vacija

Si lieto$anas instrukcija pédgjo reizi parskatita: 02/2024.



