SASKANOTS ZVA 12-03-2024

Lieto$anas instrukcija: Informacija pacientam
Sinupret strups
Gentianae radicis, Primulae floris, Rumicis herbae, Sambuci floris, Verbenae herbae extractum fluidum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar1 ta, ka arsts vai farmaceits Jums
teicis.

= Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

= Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

= Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1

uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
= Jap&c vienas ned¢las Jus nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Sinupret sirups un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Sinupret sirupa lietoSanas
Ka lietot Sinupret strupu

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Sinupret sirupu

Iepakojuma saturs un cita informacija

oM

1. Kas ir Sinupret sirups un kadam noliikam to lieto

Augu izcelsmes zales akiita un hroniska deguna glotadas un blakusdobumu iekaisuma simptomu
arst€Sanai (t.1., lai Skidrinatu viskozas glotas).

Sis zales ir paredz&tas lietodanai pieaugusajiem, pusaudziem un bérniem no 2 gadu vecuma.

Ja pec 1 ned@las Jis nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Sinupret sirupa lietoSanas

Nelietojiet Sinupret strupu $ados gadijumos:
= jaJums ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Sinupret sirupa lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja $o zalu lietosanas laika stavoklis pasliktinas, Simptomi periodiski atkartojas vai saglabajas ilgak par
1 ned&lu, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja Jums rodas asinosana no deguna, drudzis, elpas trikums, Stipras sapes, strutojosi izdalfjumi no
deguna, redzes traucgjumi, asimetriska sejas vidusdala vai acis vai arT sejas nejutigums, konsultgjieties
ar arstu, jo Sie simptomi vai reakcijas parasti tiek uzskatitas ka nopietns bridinajuma signals, kura
gadijuma nepieciesams veikt medictniskus izmekl&jumus un javeic neatlickama arst€sana.

Piesardziba jaievéro pacientiem ar gastritu (kunga glotadas iekaisumu) un pacientiem ar jutigu kungi.
Siem pacientiem Sinupret strupu ieteicams lietot péc &dienreizém, uzdzerot glazi tidens.

Bérni un pusaudzi
Bérniem Iidz 2 gadu vecumam lietosana nav ieteicama datu trikuma dgl.
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Citas zales un Sinupret sirups
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, p&d&ja laika esat lietojis vai varetu
lietot.

Mijiedarbibas pétijumi nav veikti.
Lidz $im nav zinama mijiedarbiba.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums vargtu biit griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Nav datu par Sinupret sirupa lietoSanu gritniecibas laika. Tapéc, piesardzibas noltika, jaizvairas no
Sinupret sirupa lietosanas gritniecibas laika.

Nav zinams, vai Sinupret sirupa aktivas vielas vai to metaboliti izdalas mates piena. Nav iesp&jams
izslegt risku ar kriiti barotam bérnam. Tapéc Sinupret strupu nedrikst lietot baroSanas ar kriiti laika.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Nav veikti petijumi par ietekmi uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Sinupret sirups satur maltitu (kas satur sorbitu)

Sis ziles satur 256 mg sorbita katros 7 ml, 128 mg sorbita katros 3,5 ml un 77 mg sorbita katra 2,1 ml,
kas ir lidzvertigi 36,6 mg/ml.

Sorbits ir fruktozes avots. Ja arsts ir teicis, ka Jums (vai Jiisu bérnam) ir kada cukura nepanesiba, vai
Jums ir diagnosticéta reta genétiska slimiba — iedzimta fruktozes nepanesiba, kuras gadijuma organisma
nesadalas fruktoze, pirms lietojat vai sanemat §1s zales, konsultgjieties ar arstu.

3. Ka lietot Sinupret sirupu

Vienmér lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

leteicama deva ir
Pieaugusie un pusaudzi no 12 gadu vecuma:
7,0 ml tris reizes diena.

Berni vecumd no 6 lidz 11 gadiem:
3,5 ml tris reizes diena.

Berni vecumd no 2 lidz 5 gadiem:
2,1 ml tris reizes diena.

Pacienti ar nieru/aknu darbibas traucéjumiem
Nav pietiekamu datu par specifiskiem devu ieteikumiem pacientiem ar nieru/aknu darbibas
traucgjumiem.

LietoSanas veids

Iekskigai lietoSanai.

Iepakojuma pieejams mertraucins,

Sinupret sirups jalieto 3 reizes diena (no rita, pusdienlaika un vakara). To var lietot neatSkaiditu vai
atSkaidot ar nelielu daudzumu tidens. Ja nepiecieSams, pec lietoSanas var uzdzert nedaudz skidruma —
ieteicams glazi tdens. Sinupret strupu var lietot &dienreizu laika, ar dz€rieniem vai neatkarigi no
€dienreizém. Pacientiem ar jutigu kungi Sinupret sirupu ieteicams lietot péc dienreizém.

Pirms lietoSanas sakratit.
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LietoS$anas ilgums
Ja péc 1 nedelas Jiis nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

LietoSana bérniem
Sis zales nedrikst lietot bérniem Iidz 2 gadu vecumam, jo trukst datu.

Ja esat lietojis Sinupret sirupu vairak neka noteikts
Pardoz&sana var izraisit diskomforta sajiitu kungi, vemSanu vai caureju. Lidzu, konsult&jieties ar arstu.

Arsts izlems par nepiecieSamajiem pasakumiem.

Ja esat aizmirsis lietot Sinupret sirupu
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.
Retak (var ietekmét Iidz 1 cilvéku no 100)

Kunga un zarnu trakta trauc&jumi (pieméram, sapes védera, slikta dusa).
Paaugstinatas jutibas adas reakcijas (izsitumi, apsartums, nieze).

Nav zinams (sastopamibas biezumu nevar noteikt p&c pieejamiem datiem)
Smagas alergiskas reakcijas (lipu, méles un rikles pietikums un/vai balsenes taska ar elpcelu
saSaurinasanos (angioedéma), elpas triikums un/vai sejas pietikums).

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&ét nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Sinupret sirupu

Lidz pirmreizgjai pudeles atvérSanai STm zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.
P&c pirmreizgjas atverSanas uzglabat temperatura I1idz 25°C.

Uzglabat §ts zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kartona kastites un pudeles pec ,,EXP”.
Deriguma termin$ attiecas uz noraditad ménesa pedgjo dienu.

P&c pirmreizgjas atverSanas uzglabasanas laiks ir 6 ménesi.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
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Ko Sinupret strups satur
= Aktiva viela ir:

1 ml (atbilst 1,2 g) sirupa satur 0,05 ml skidra ekstrakta (1:5,6), kas ieglits no 11 mg gencianas
saknes (Gentiana lutea L., radix), verbénas lakstu (Verbena officinalis L,. herba), parastas
skabenes lakstu (Rumex L. sp., herba), melna plaskoka ziedu (Sambucus nigra L., flos), primulas
ziedu ar kauslapam (Primula veris L. un/vai Primula elatior (L.) Hill, flos cum calycibus)
maistjuma (1:3:3:3:3).
Ekstragents: 59 tilp. % etilspirts.
Citas sastavdalas ir maltita Skidums (satur sorbitu), 85% glicerins, attirits tdens,
hidroksipropilbetadekss, kirSu aromatizgtajs, citronskabes monohidrats, kalija sorbats.

Sinupret sirupa ar€jais izskats un iepakojums

Sinupret strups ir gaisi briins, dzidrs, viskozs (strups) ar kirSu aromatu. Uzglabasanas laika iesp&jama
viegla sadulkoS8anas vai nogul$nu rasanas, ko var atkartoti suspendgt.

Sinupret strups ir pieejams briinas stikla pudelés (iepakojuma 100 ml) ar zema blivuma polietiléna
blivgredzenu un izlieSanas uzgali, ka arT skriiv€jamu polipropiléna un augsta blivuma polietiléna vacinu
ar nodrosinajumu Iidz pirmajai atvérsanai.

Iepakojuma pieejams gradu@ts mertraucins ar devu atzimém 2,1 ml, 3,5 ml un 7,0 ml.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
BIONORICA SE

Kerschensteinerstrasse 11 - 15

92318 Neumarkt

Vacija

Talr.: +49 (0)9181 231-90

Fakss: +49 (0)9181 231-265

E-pasts: info@bionorica.de

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Austrija Sinupret Saft sine

Bulgarija Cunynpet Cune cupor (Sinupret Sine syrup)
Horvatija Sinupret s okusom tre$nje Sirup
Cehija Sinupret bez alkoholu

Igaunija Sinupret cherry

Griekija Sinupretoro

Ungarija Sinupret szirup

Latvija Sinupret sirups

Lietuva Sinupret vyS$niy skonio sirupas
Rumanija Sinupret Sirop Junior 2+
Slovakija Sinupret sirup

Slovénija Sinupret BNO sirup

Si lietoSanas instrukeija pedgjo reizi parskatita 03/2024.
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