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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Segosana 75 mg cietas kapsulas

oseltamivirum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzg€s parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Segosana un kadam nolakam tas lieto
2. Kas Jums jazina pirms Segosana lictoSanas
3. Ka lietot Segosana

4 Iesp&jamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Segosana

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Segosana un kadam noliikkam tas lieto

o Segosana lieto gripas arstéSanai picaugusajiem, pusaudziem, bérniem un zidainiem (tai
skaita izn€satiem jaundzimusajiem). To var lietot gan tad, ja Jums ir gripas simptomi, gan tad,
jair zinams, ka Jusu apkartng ir sastopams gripas viruss.

o Atseviskos gadijumos Segosana pieaugusajiem, pusaudziem, be€rniem un zidainiem vecuma
péc 1 gada vecuma var nozimét ari gripas profilaksei, pieméram, ja esat sastapies ar kadu,
kam ir gripa.

o Izne@muma gadijumos Segosana pieaugusajiem, pusaudziem, beérniem un zidainiem (tai skaita

iznésatiem jaundzimusSajiem) var nozimét profilaktiskai arsteSanai, piem&ram, globalas
gripas epidémijas (gripas pandémija) gadijuma, kad sezonala gripas vakcina var nenodrosinat
pietickamu aizsardzibu.

Segosana satur oseltamiviru, kas pieder pie zalu grupas, ko sauc par neiraminidazes inhibitoriem. Sis
zales novers gripas virusa izplatiSanos organisma. Tadgjadi tas palidz mazinat vai noverst gripas virusa
infekcijas simptomus.

Gripa ir virusa izraisita slimiba. Gripas pazimes biezi ir peksns drudzis (kermena temperatiira augstaka
par 37,8 °C), klepus, iesnas vai aizlikts deguns, galvassapes, muskulu sapes un art stiprs nogurums.
Sos simptomus var izraisit arf citas infekcijas. Ista gripas infekcija attistas tikai ikgadéja uzliesmojuma
(epideémijas) laika, kad gripas virusi izplatas vietgja sabiedriba. Ja nav epidémijas, $o gripai [idzigo
simptomu iemesls galvenokart ir cita slimiba.

2. Kas Jums jazina pirms Segosana lietoSanas

Nelietojiet Segosana §ados gadijumos

o ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret oseltamiviru vai kadu citu (6. punkta minéto) So
zalu sastavdalu.

Ja §is nosacijums attiecas uz Jums, konsultéjieties ar arstu. Nelietojiet Segosana.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
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Pirms Segosana lietosanas parliecinieties, ka arsts, kas paraksta zales zina

o ka Jums ir alergija pret citam zalém,

ka Jums ir nieru slimiba. Sada gadijuma var bit japielago Jums noziméta deva,
ka Jums ir smaga slimiba, kuras d€| var but nekavgjoties jaarstgjas slimnica,
ka nedarbojas Jusu imiinsistéma,

ka Jums ir hroniska sirds vai elpcelu slimiba,

Terapijas laika ar Segosana, nekavéjoties pastastiet arstam:
o ja ievérojat uzvedibas vai garastavokla parmainas (neiropsihiskus traucéjumus), ipasi bérniem
un pusaudziem. Tas var biit retu, bet nopietnu blakusparadibu izpausmes.

Segosana nav pretgripas vakcina

Segosana nav vakcina: tas arst€ infekciju vai nepielauj gripas virusa izplatiSanos. Vakcina Jusu
organismu apgada ar antivielam, kas verstas pret virusu. Segosana nemainis pretgripas vakcinas
efektivitati, un arsts var Jums nozimét abus preparatus.

Citas zales un Segosana
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai vargtu
lietot. Tai skaita par zaleém, ko var iegadaties bez receptes. Sekojosas zales ir 1pasi svarigas:

o hlorpropamids (lieto cukura diabé&ta arstésanai)

o metotreksats (lieto, lai arstetu piemeéram reimatoido artritu)
o fenilbutazons (lieto pret sapeém un ickaisumu)

o probenecids (lieto podagras arstésanai)

Griitnieciba un baroSana ar kriuti
Jums japastasta arstam, ja Jiis esat gritniece, ja domajat, ka Jums var€tu bt griitnieciba vai planojat
griitniecibu, lai arsts varétu lemt par Segosana piemeérotibu.

Ietekme uz zidainiem, kurus baro ar kriiti, nav zinama. Jums japastasta arstam, ja barojat beérnu ar
krati, lai arsts varétu lemt par Segosana piemerotibu.

Pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Segosana neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus.

Segosana satur natriju
Sts zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra kapsula, - biitiba tas ir natriju nesaturosas.
3. Ka lietot Segosana

Vienmeér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Lietojiet Segosana péc iespéjas drizak, vislabak divu dienu laika péc gripas simptomu paradisanas.
Ieteicamas devas
Gripas arstesanai jalieto pa divam devam diena. Parasti &rti ir lietot vienu devu no rita un otru

vakara. Ir svarigi pabeigt pilnu 5 dienu kursu, pat ja passajuta uzlabojas atri.
Pacientiem ar v3ju imiinsist€ému arstésana ilgs 10 dienas.
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Gripas profilaksei vai péc saskares ar inficétu personu jalieto pa vienai devai diena 10 dienas.

Ipasos apstaklos, piem&ram, gripas plasas izplatiSanas gadijumos vai pacientiem ar vaju iminsistému

arst€Sana turpinasies I1dz 6 vai 12 nedelam.

Ieteicama deva ir atkariga no pacienta kermena masas. Jums jalieto arsta parakstitais iekskigi

lietojamo kapsulu vai suspensijas daudzums.

Pieaugusie un pusaudzi no 13 gadu vecuma

Kermena masa

Gripas arsteésana:

Gripas arstéSana

Gripas profilakse:

deva (pacientiem ar deva
b dienas novajinatu imunitati): (10 dienas
deva
10 dienas*
75 mg** divas reizes[75 mg** divas reizeg75 mg** vienu reizi
40 kg vai vairak diena diena diena

*Pacientiem ar vaju iminsistemu arstesana ilgst 10 dienas.
**75 mg var sanemt, lietojot 30 mg kapsulu un 45 mg kapsulu.

1 - 12 gadus veci bérni

Kermena masa Gripas arstéSana:  |Gripas arstéSana Gripas profilakse:
deva (pacientiem ar deva
5 dienas novajinatu imunitati): (10 dienas
deva
10 dienas*
30 mg divas reizes30 mg divas reizes diena
10 Iidz 15 kg diena 30 mg vienu reizi diena
45 mg divas reizesd5 mg divas reizes diena
Vairak neka 15 kgun lidz 23 kg |diena 45 mg vienu reizi diena
60 mg divas reizes60 mg divas reizes diena
Vairak neka 23 kg un lidz40 kg |diena 60 mg vienu reizi diena
75 mg** divas reizes75 mg** divas reizes75 mg** vienu reizi
\Vairak neka 40 kg diena diena diena

*Bérniem ar vaju imunsistemu arstesana ilgst 10 dienas.
**75 mg var sanemt, lietojot 30 mg kapsulu un 45 mg kapsulu.

Par 1 gadu jaunaki zidaini (0 Iidz 12 ménesi)

Par Segosana lietoSanu gripas profilaksei gripas pandémijas laika par 1 gadu jaunakiem zidainiem
lemj arsts, kad apsveris iespgjamo guvumu salidzinajuma ar iespgjamo risku zidainim.

Kermena masa Gripas arsteSana: Gripas arstéSana (pacientiem |Gripas profilakse:
deva ar novajinatu imunitati): deva
5 dienas deva 10 dienas
10 dienas*
3 kg l1dz10+ kg 3 mg uz kg kermena 3 mg uz kg kermena masas**, (3 mg uz kg**,
masas**, divas reizes diena |divas reizes diena \vienu reizi diena

*Zidainiem ar vaju imiansistému arstéSana ilgst 10 dienas.
**mg uz kg = mg uz katru kilogramu zidaina kermena masas. Pieméram: ja 6 menesus veca zidaina kermena

masa ir 8 kg, deva ir 8 kg x 3 mg uz kg = 24 mg

LietoSanas veids

Kapsulas janorij veselas, uzdzerot Gideni. Kapsulas nav atlauts sasmalcinat vai sakoslat.

Segosana var lietot €Sanas laika vai neatkarigi no &Sanas, tomér ta lietoSana kopa ar edienu var mazinat

sliktas diiSas vai vems$anas iespgju.
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Pacienti, kuriem ir griti norit kapsulas, var lietot skidro zalu formu, oseltamivira pulveri iekskigi
lietojamas suspensijas pagatavoSanai, bet ta nav pieejama ar $o nosaukumu. Ja Jums nepiecieSama
suspensija iekskigi lietojama $kiduma pagatavosSanai, bet ta nav pieejama aptieka, Jiis varat pagatavot
skidro formu no kapsulam. Skatit sadalu Oseltamivira Skiduma pagatavoSana majas apstaklos lapas
otra puse.

Ja esat lietojis Segosana vairak, neka noteikts
Partrauciet Segosana lietoSanu un nekavéjoties sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

Vairuma pardozeé$anas gadijumu cilvékiem nebija nekadu blakusparadibu. Ja tika zinots par
blakusparadibam, tas bija lidzigas tam, kas nov&rotas, lictojot parastas devas, ka noradits 4. punkta.

Lietojot oseltamiviru b&rniem, par pardozesanu zinots biezak neka pieaugusajiem un pusaudziem.
Sagatavojot oseltamivira $kidumu bérniem un lietojot oseltamivira kapsulas vai skidumu b&rniem,

jaievero piesardziba.

Ja esat aizmirsis lietot Segosana
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto kapsulu.

Ja partraucat lietot Segosana

Nav nekadu blakusparadibu, ja partraucat Segosana lietosanu. Bet ja Segosana lietosana tiek
partraukta atrak, neka noradijis arsts, var atkartoti paradities gripas simptomi. Vienmér pabeidziet visu
zalu lietoSanas kursu, kuru arsts Jums parakstijis.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lesp€jamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.
Daudzas talak ming&tas blakusparadibas var izraistt ar1 gripa.

P&c oseltamivira laiSanas tirgli par $adam nopietnam blakusparadibam zinots reti:

o anafilaktiskas un anafilaktoidas reakcijas: nopietnas alergiskas reakcijas, ar adas un sejas
pietikumu, niezoSiem izsitumiem, zemu asinsspiedienu un apgriitinatu elposanu,

o aknu darbibas traucgjumi (akdts hepatits, aknu darbibas trauc€jumi un dzelte): adas un acu
baltumu dzelteSana, izmainas izkarnfjumu krasa, izmainas uzvediba,

o angioneirotiska tiska: peksns nopietns adas pietiikums, galvenokart galvas un kakla zona,
ieskaitot acis un méli, ar apgritinatu elpoSanu,

o Stivensa-Dzonsona sindroms un toksiska epidermas nekrolize: sarezgita, dzivibai potenciali

bistama alergiska reakcija, nopietns adas un, iesp&jams, zemadas iekaisums, sakotngji ar drudzi,
iekaisusu kaklu, un nogurumu, adas izsitumiem, kuriem progresg€jot, veidojas plasa apméra adas
iz¢llosana, lobiSanas vai atslanosanas, iespgjama apgritinata elposana un zems asinsspiediens,
o kunga-zarnu trakta asinoSana: ilgstoSa resnas zarnas asino$ana vai asins splausana,
o neiropsihiatriski trauc€jumi: ka aprakstits zemak.

Ja pamanat kadu no Siem simptomiem, nekavéjoties meklgjiet medicinisku palidzibu.
Visbiezak (loti biezi un biezi) zinots par $adam oseltamivira blakusparadibam: slikta pa§sajuta (slikta
disa, vems3ana), sapes kungi, kunga darbibas trauc&jumi, galvassapes un sapes. Sis reakcijas vairuma
gadijumu paradas péc pirmas zalu devas lietosanas un parasti izziid, turpinot arstésanu. So reakciju
bieZums mazinas, lietojot zales kopa ar edienu.

Retas, ta¢u nopietnas blakusparadibas — nekavéjoties meklgjiet medicinisku palidzibu
(Var skart lidz 1 no 1 000 cilvékiem)

ArstéSanas laika ar oseltamiviru bijusi reti zinojumi par:

. krampjiem un deliriju, tai skaita par apzinas traucgjumiem,
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o apjukumu, neparastu uzvedibu,
° murgiem, halucinacijam, uzbudindjumu, trauksmi, nakts murgiem.
Par tam zinoja galvenokart b&rniem un pusaudziem, un tam biezi bija peksns sakums un tas atri
izzuda. Loti retos gadijumos pacients savainoja sevi, daZreiz ar letalu iznakumu. Sadi neiropsihiatriski
gadijumi noveroti arT pacientiem ar gripu, kas nebija lietojusi oseltamiviru.
. Pacienti, 1pasi bérni un pusaudzi, ripigi janovero attieciba uz ieprieks aprakstitajam uzvedibas
parmainam.

Ja pamanat kadu no Siem simptomiem, Tpasi jauniem cilvékiem, nekavéjoties meklejiet
medicinisku palidzibu.

PieauguSajiem un pusaudZiem no 13 gadu vecuma

Loti biezas blakusparadibas

(var skart vairak neka 1 no 10 cilvekiem)
o Galvassapes

o Slikta dasa

Biezas blakusparadibas

(var skart [idz 1 no 10 cilvékiem)

o Bronhits

Herpes viruss

Klepus

Reibonis

Drudzis

Sapes

Sapes ekstremitates

Tekoss deguns

Miega traucgjumi

Kakla iekaisums

Sapes kungi

Nogurums

Pilnuma sajtita védera augSdala
Augsgjo elpcelu infekcija (deguna, rikles vai deguna blakusdobumu iekaisums)
Kunga darbibas traucgjumi
VemsSana

Retakas blakusparadibas

(var skart [idz 1 no 100 cilvékiem)

o Alergiskas reakcijas

Izmainits apzinas limenis

Krampyji

Sirds ritma trauc€jumi

Viegli lidz smagi aknu darbibas traucgjumi

Adas reakcijas (adas iekaisums, sarkani un niezosi izsitumi, zvinaina ada)

Retas blakusparadibas
(var skart lidz 1 no 1000 cilvékiem)

o Trombocitopenija (zems trombocitu skaits)
o Redzes traucgjumi

Bérniem vecuma no 1 lidz 12 gadiem
Loti bieZas blakusparadibas

(var skart vairak neka 1 no 10 cilvekiem)
o Klepus
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o Aizlikts deguns
. VemsSana
Biezas blakusparadibas
(var skart lidz 1 no 10 cilvékiem)
o Konjunktivits (sarkanas acis un izdalijumi vai sapes aci)
Ausu iekaisums un citi ausu bojajumi
Galvassapes
Slikta dasa
Tekoss deguns
Sapes kungi
Pilnuma sajtita védera augsdala
Kunga darbibas traucgjumi

Retakas blakusparadibas

(var skart /idz 1 no 100 cilvékiem)

. Adas iekaisums

o Bungplévites (bungadina) bojajums

Zidaini vecuma lidz 1 gadam

Blakusparadibas, par kuram zinots zidainiem vecuma no 0 lidz 12 méneSiem, galvenokart ir Iidzigas
blakusparadibam, par kuram zinots vecakiem bérniem (no 1 gada vecuma). Papildus ir zinots par
caureju un autindermatitu.

Ja kada no blakusparadibam pastiprinas, vai Jis pamanat blakusparadibas, kas nav uzskaititas Saja
lietoSanas instrukcija, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz iespgjamam
blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav min&tas. Tomer

. ja Jums vai bérnam atkartoti ir vemsana, vai
. ja gripas simptomi pastiprinas vai drudzis nerimstas, péc iesp€jas atrak izstastiet to savam
arstam.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.Iv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Segosana

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot $ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera pec EXP.
Deriguma termin$ attiecas uz noraditd ménesa pedgjo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 30 °C.

Aptieka pagatavotas suspensijas uzglabasana
Uzglabasanas laiks 10 dienas, uzglabajot temperatiira Iidz 25 C.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija


http://www.zva.gov.lv/
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Ko Segosana satur

. Katra cieta kapsula satur oseltamivira fosfatu, kas atbilst 75 mg oseltamivira.

o Citas sastavdalas ir:
Kapsulas saturs: prezelatinéta ciete, povidons K-30, kroskarmelozes natrija sals, talks un natrija
stearilfumarats.

Kapsulas apvalks: Zelatins, titana dioksids (E171), dzeltenais dzelzs oksids (E172), sarkanais
dzelzs oksids (E172), melnais dzelzs oksids (E172).

Apdrukas tinte — melna tinte TEK SW 9008: $ellaka, propilénglikols, koncentr&ts amonija
skidums, melnais dzelzs oksids (E172), kalija hidroksids.

Segosana arejais izskats un iepakojums

Segosana 75 mg cietas kapsulas

“2” izméra cietas Zelatina kapsulas ar pel€kas krasas necaurspidigu korpusu ar melnas krasas joslu,
uzdrukatu “M” un dzeltenas krasas necaurspidigu vacinu ar uzdrukatu “75 mg”. Aptuvenais izmers ir
17,66 mm.

Segosana cietas kapsulas ir pieejamas blisteriepakojumos pa 10 cietajam kapsulam.
Registracijas apliecibas ipasnieks

Zentiva, k.s.

U kabelovny 130
Dolni Mécholupy
102 37 Praha 10
Cehija

Razotaji
Pharmadox Healthcare Ltd,
KW20A Kordin Industrial Park

Paola, PLA3000
Malta

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Niderlande, Cehija, Ungarija, Polija, Rumanija, Slovakija, Igaunija, Latvija, Lietuva: Segosana
Bulgarija Cerocana

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 02/2024

Informacija lietotajam
Pacientiem, kuriem ir griiti norit kapsulas, tai skaita Joti maziem b&rniem, ir pieejams oseltamivira
pulveris iekskigi lietojamas suspensijas pagatavoSanai, bet ne ar So nosaukumu.

Ja Jums nepiecieSamas zales $kidra zalu forma, bet tas nav pieejamas, suspensiju no kapsulam
iesp&jams pagatavot aptieka (skatit “Talak sniegta informacija paredzéta tikai veselibas apriipes
specialistiem”). Vislabak lietot aptieka pagatavotas zales.

Ja nav pieejams aptieka pagatavotas zales, Jis no §Tm kapsulam varat pagatavot oseltamiviru skidra
veida majas.
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Deva gripas arstéSanai un noversanai ir vienada. AtSkiras tikai devas lietoSanas biezums.
Oseltamivira Skiduma pagatavosana majas apstaklos
o Ja Jums pieejamas atbilsto$as stipruma kapsulas nepieciesamajai devai (75 mg deva), Jus
atversiet kapsulu un iemaisisiet tas saturu viena t€jkaroté (vai mazaka daudzuma) piemeérota
salda partikas produkta. Tas parasti piemérots bérniem no 1 gada vecuma. Skatit instrukcijas
sakuma dalu.

. Ja nepiecieSama mazaka deva, skidra Segosana pagatavosanai no kapsulam biis nepiecieSams
papildu darbibas. Tas ir piemerots mazakiem berniem un zidainiem; viniem nepieciesama
Segosana deva parasti ir mazaka par 30 mg. Skatit instrukcijas otro dalu.

PieaugusSie, pusaudzZi no 13 gadu vecuma un bérni, kuri sver 40 kg un vairak
Lai pagatavotu 75 mg devu, Jums vajadzes:

Viena Segosana 75 mg kapsula

Asas Skéres

Viena maza blodina

Te&jkarote (5 ml karotite)

Udens

Salds uzturprodukts, lai mask&tu pulvera riigto garsu.

Pieméri: Sokolades vai kirSu strups, vai deserta garngjums, pieméram, karamelu vai Trisu mérce.
Varat ar1 pagatavot cukuriideni: samaisiet t€jkaroti fidens ar trim ceturtdalam (3/4) t&jkarotes
cukura.

1. solis: parbaudiet, vai deva ir pareiza

Lai noteiktu pareizo zalu daudzumu, Jums talak noraditas tabulas kreisaja pus€ jaatrod pacienta
kermena masa. Jums jaskatas tabulas labaja pusg, lai uzzinatu, cik daudz kapsulu nepiecieSams, lai
pacientam iedotu vienu devu. Gripas arsté$anai un profilaksei lietotais zalu daudzums ir vienads.

75 mg deva -
- =
75 mg devas pagatavoSanai jaizmanto tikai 75 mg kapsulas.
Kermena masa Segosana deva Kapsulu skaits
40 mg un vairak 75 mg 1 kapsula

Nav paredzétas bérniem, kuri sver mazak par 40 kg
Bérniem, kuri sver mazak par 40 kg, Jums biis japagatavo par 75 mg mazaka deva. Skatiet zemak.

2. solis: ieberiet visu pulveri blodina

Turiet 75 mg kapsulu uz augsu virs blodinas un uzmanigi ar §kérém nogrieziet apalo galu.
Ieberiet pulveri blodina.

Ar pulveri rikojieties uzmanigi, jo tas var kairinat adu un acis.
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3. solis: saldiniet pulveri un dodiet pacientam devu
Pulverim blodina pievienojiet nedaudz — ne vairak par vienu t&jkaroti — salda uzturprodukta.
Tas mazinas Segosana pulvera riigto garsu.
Riipigi samaisiet maistjumu.

Nekavgjoties iedodiet visu blodinas saturu pacientam.

Ja blodina paliek maistjums, izskalojiet blodinu ar nelielu tidens daudzumu un lieciet pacientam to
visu izdzert.

So procediiru atkartojiet katru reizi, kad Jums jadod zales.

Zidaini Iidz 1 gada vecumam un bérni, kuri sver mazak par 40 kg
Lai pagatavotu mazaku vienreizéju devu, Jums nepiecieSams:

Viena Segosana 75 mg kapsula

Asas Skeres

Divas mazas blodinas

Viena liela mérierice iekskigi lietojamo devu mérisanai, lai noméritu tdens daudzumu — 5

vai 10 ml mérierici

o Viena maza meérierice iekskigi lietojamo devu mériSanai, kas lauj nomérit 0,1 ml, devas
lietoSanai

o Téjkarote (5 ml karotite)

. Udens

o Salds uzturprodukts, lai maskétu Segosana rtgto garsu.

Pieméri: Sokolades vai kirSu strups vai deserta garn&jums, pieméram, karamelu vai risu mérce.

Varat ar1 pagatavot cukuriideni: samaisiet t&jkaroti fidens ar trim ceturtdalam (3/4) t&jkarotes cukura.

1. solis: ieberiet visu pulveri blodina

Turiet 75 mg kapsulu uz augsu virs blodinas un uzmanigi ar $kérém nogrieziet apalo galu. Ar pulveri
rikojieties uzmanigi — tas var kairinat adu un acis. Neatkarigi no nepiecieSamas devas, ieberiet visu
pulveri blodina.

Gan gripas arstéSanai, gan profilaksei nepiecieSamais zalu daudzums ir vienads.

2. solis: pievienojiet tideni, lai atSkaiditu zales
Lai panemtu 12,5 ml @idens, izmatojiet lielako merierici.
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Pievienojiet tideni blodina esosajam pulverim.

Neuztraucieties, ja viss pulveris neizskist. Neizskidusais pulveris ir neaktivas sastavdalas.
3. solis: izvelieties bérna kermena masai atbilsto§o daudzumu
Tabulas kreisaja pusg atrodiet bérna kermena masu.

Tabulas labaja puse redzams, cik daudz skidra maistjuma ir nepiecieSams iepildit merierice.

Zidaini vecuma lidz 1 gadam (tai skaita iznésati jaundzimusie)

Beérna kermena masa | Cik daudz maisijuma

(tuvaka vertiba) ir janem

3 kg 1,5 ml

3,5 kg 1,8 ml

4 kg 2,0 ml

4,5 kg 2,3 ml

5 kg 2,5 ml

5,5 kg 2,8 ml

6 kg 3,0ml

6,5 kg 3,3ml

7 kg 3,5ml

7,5 kg 3,8 ml

8 kg 4,0 ml

8,5 kg 4,3 ml

9 kg 45 ml

9,5 kg 4,8 ml

10 kg vai vairak 5,0 ml
Bérni no 1 gada vecuma ar kermena masu lidz 40 kg
Bérna kermena masa Cik daudz maisijums ir janem
(tuvaka vertiba)
Lidz 15 kg 5,0 ml
15 lidz 23 kg 7,5 ml
23 lidz 40 kg 10,0 ml

4. solis: ievelciet Skidro maisijumu merierice
Parliecinieties, vai Jums ir pareiza izméra mérierice.
Ievelciet pareizo skidra maistjuma daudzumu no pirmas blodinas.
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Maistjumu merierice ievelciet uzmanigi, lai neveidotos gaisa burbuli.
Lénam izspiediet pareizo devu otraja blodina.

5. solis: saldiniet maisijumu un dodiet to bérnam

Maisijumam otraja blodina pievienojiet nedaudz — ne vairak par vienu t&jkaroti — salda uzturprodukta.
Tas mazinas Segosana riigto garsu.

Riipigi samaisiet saldo uzturproduktu un skidro Segosana.

Visu otras blodinas saturu (Segosana skidro maisijumu ar pievienoto saldo uzturproduktu)
nekavéjoties iedodiet bernam.

Ja otraja blodina kaut kas atlicis, izskalojiet blodinu ar nelielu daudzumu tdens un lieciet to visu
bérnam izdzert. Bérni, kuri nemak dzert no blodinas, jabaro ar karoti vai art atlikuSais $kidrums viniem
jaiedod no pudelites.

Iedodiet bérnam kaut ko padzerties.

Izlejiet neizlietoto Segosana skidrumu, kas atlicis pirmaja blodina.
So procediiru atkartojiet katru reizi, kad Jums jadod zales.

Talak sniegta informacija paredzeta tikai veselibas apriipes specialistiem

Pacientiem, kuriem ir griti norit kapsulas:

Ieteicamais medikaments pediatriskiem un pieaugusiem pacientiem, kam ir griti norit kapsulas vai
nepiecieSama mazaka deva, ir riipnieciski razots pulveris iekskigi lietojamas suspensijas pagatavosanai
(6 mg/ml). Ja pulveris iekskigi lietojamas suspensijas pagatavosanai nav pieejams, farmaceits var
pagatavot suspensiju (6 mg/ml) no kapsulam. Ja nav pieejama ar aptiekd pagatavota suspensija,
pacienti var pagatavot suspensiju no kapsulam majas apstaklos.

Lai lietotu aptieka pagatavotu suspensiju, ka arT lai pagatavotu zales majas apstaklos, nepiecieSamas
mérierices iek$kigai suspensijas ievadiSanai (Slirces iekskigi lietojamas suspensijas dozésanai) ar
atbilstosu tilpumu un iedalfjumu. Abos gadijumos vélams, lai uz mérieric€m biitu vajadziga tilpuma
iedalas. Lai zales pagatavotu majas apstaklos, nepiecieSamas atseviskas mérierices, lai panemtu
pareizu Gidens tilpumu un, lai noméritu oseltamivira - tidens maistjumu. Lai panemtu 12,5 ml Gdens,
jalieto 10 ml mérierice.

Lidzu skatit zemak atbilstosu §lir¢u lielumu, ko lietot, lai panemtu pareizu oseltamivira 6 mg/ml
suspensijas tilpumu.
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Zidaini vecuma lidz 1 gadam (tai skaita iznésati jaundzimusie):

Oseltamivira suspensijas/Pielietojamas merierices
Deva daudzums izmérs
9 mg 1,5 ml 2,0 ml (vai 3,0 ml)
10 mg 1,7 ml 2,0 ml (vai 3,0 ml)
11,25 mg 1,9 ml 2,0 ml (vai 3,0 ml)
12,5 mg 2,1 ml 3,0 ml
13,75 mg 2,3 ml 3,0 ml
15 mg 2.5 ml 3,0 ml
16,25 mg 2,7 ml 3,0 ml
18 mg 3,0 ml 3,0 ml (vai 5,0 ml)
19,5 mg 3,3 ml 5,0 ml
21 mg 3,5 ml 5,0 ml
22,5 mg 3,8 ml 5,0 ml
24 mg 4.0 ml 5,0 ml
25,5 mg 4,3 ml 5,0 ml
27 mg 4.5 ml 5,0 ml
28,5 mg 4.8 ml 5,0 ml
30 mg 5,0 ml 5,0 ml

Bérni no 1 gada vecuma, kuru kermena masa ir mazaka par 40 kg:

Oseltamivira  suspensijas[Pielietojamas
Deva daudzums Imérierices izmérs
30 mg 5,0 ml 5,0 ml (vai 10,0 ml)
45 mg 7,5 ml 10,0 ml
60 mg 10,0 ml 10,0 ml
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