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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Nurofen 200 mg arstnieciskais plaksteris
LietoSanai pieaugusajiem un pusaudziem no 16 gadu vecuma
Ibuprofenum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmeér lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 5 dienam nejutaties labak vai jiitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Nurofen un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Nurofen lietosanas
3. Kalietot Nurofen

4 lespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Nurofen

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Nurofen un kadam noliikam to lieto

Aktiva viela ir ibuproféns. Tas pieder zalu grupai, ko sauc par nesteroidiem pretiekaisuma lidzekliem
(NPL). NPL maina organisma atbildes reakciju pret sapem, pietikumu un augstu temperataru.
Arstnieciskais plaksteris vietéji piegada ibuprofénu saposa vieta nepartraukti 24 stundu laika pec
uzlikSanas.

Nurofen lieto Tslaicigi vietgjai simptomatiskai sapju arst€sanai akiitu muskulu parpiiles, vai
sastiepumu gadijuma pec trulam traumam augs€jas vai apaksejas ekstremitates locitavas tuvuma
pieaugusajiem vai pusaudziem no 16 gadu vecuma.

2. Kas Jums jazina pirms Nurofen lietoSanas

Nelietojiet Nurofen:

- jaJums ir alergija pret ibuprofénu, acetilsalicilskabi, citiem nesteroidiem pretiekaisuma
Iidzekliem (NPL) vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu;

- jaJums agrak ir bijusi alergiska reakcija (pieméram, astma, sékSana, nieze, teko$s deguns,
izsitumi uz adas, pietikums) péc nesteroido pretiekaisuma Iidzeklu (NPL) vai
acetilsalicilskabes lietoSanas;

- ja Jus esat pedgjos 3 grutniecibas menesos;

- uz bojatas adas (pieméram, adas nobrazumiem, iegriezumiem, apdegumiem), inficétas adas
vai eksudativa dermatita vai ekzémas skartiem adas apvidiem, acim, lipam vai glotadas.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Nurofen lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- jaJums ir vai agrak ir bijusi astma vai alergijas;

- ja Jums ir kunga/divpadsmitpirkstu zarnas ¢&iila, zarnu, sirds, nieru vai aknu darbibas

traucejumi;
- jaJums ir nosliece uz asinosanu;
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- ja Jums ir pirmie 6 griitniecibas ménesi vai kriits baro$anas periods.
Nurofen lietosanas laika

- Ja Jums paradas adas reakcijas pirmie simptomi (izsitumi, adas lobisanas, ptslu veidosanas) vai
citas alergiskas reakcijas pazimes, partrauciet arstnieciska plakstera lieto§anu un uzreiz
konsultgjieties ar arstu.

- Zinojiet arstam par ikvienu neparastu abdominalu simptomu (ipasi asinosanu).

- Saistiba ar ibuprofena lietosanu ir zinots par nopietnam adas reakcijam, tostarp eksfoliativu
dermatitu, daudzformu erit€ému, Sttvensa-DZonsona sindromu, toksisku epidermas nekrolizi,
zalu izraisitu reakciju ar eozinofiliju un sistémiskiem simptomiem (DRESS), akiitu generalizétu
eksantematozu pustulozi (AGEP). Nekavgjoties partrauciet Nurofen lietoSanu un mekIgjiet
medicinisko palidzibu, ja novérojat kadu no 4. punkta aprakstitajiem simptomiem, kas saistiti ar
§Tm nopietnajam adas reakcijam.

- Ja Jiis esat gados vecaks cilveks, ir lielaka varbiitiba, ka Jums paradisies nevelamas
blakusparadibas.

- Ja Juis nejuitaties labak vai jutaties sliktak, vai Jums paradas jauni simptomi, konsultgjieties ar
arstu.

- Jums jaizvairas no arstetas vietas apvidus paklausanas stiprai dabigas un/vai maksligas
(piem@ram, solariju lampas) gaismas ietekmei arst€Sanas laika un 1 dienu p&c arstnieciska
plakstera nonemsanas, lai mazinatu fotosensitivitates rasanas risku.

Blakusparadibas var mazinat, saisinot arstésanas ilgumu.

Bérni un pusaudzi
Sis zales nav ieteicams lietot beérniem un pusaudziem jaunakiem par 16 gadiem.

Citas zales un Nurofen

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pédgja laika esat lietojis vai varétu
lietot. Tpasi, ja Jus lietojat:

- zales, kas pazemina asinsspiedienu;

- zales, kas Skidrina asinis, piem&ram, varfarinu;

- acetilsalicilskabi vai citus NPL - lieto pret iekaisumu un sapem.

Griitnieciba un baroS$ana ar kruti

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba, vai planojat
grutniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietojiet Nurofen griitniecibas pédgjos tris ménesos. Jums nevajadzetu lietot Nurofen gritniecibas
pirmajos sesos ménesos, ja vien tas nav absoliiti nepiecieSams un to nav ieteicis arsts. Ja Jums ir
nepiecieSama arstéSana $aja perioda, jalieto pec iesp&jas mazaka deva, pec iesp&jas 1saku laika
periodu.

Nurofen iekskigi lietojamas zalu formas (piemeram, tabletes) var izraisit nevélamu ietekmi uz Jisu

nedzimu$o bérnu. Nav zinams, vai tas pats risks attiecas uz Nurofen, ja to lieto uz adas.

Nav zinama kaitiga ietekme, lietojot $1s zales baroSanas ar kriiti laika. Tomér, piesardzibas noltikos, ja
Jis barojiet bernu ar kriiti, So arstniecisko plaksteri nedrikst uzklat tiesi uz kriits.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Nurofen neietekmé vai nenozimigi ietekme sp€ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.
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3. Ka lietot Nurofen

Vienmér lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva
Pieaugusie un pusaudZi no 16 gadu vecuma

Vienai devai atbilst viens arstnieciskais plaksteris. Maksimala dienas deva ir viens arstnieciskais
plaksteris 24 stundu laika.

Sis zales nav ieteicams lietot bérniem un pusaudZiem jaunikiem par 16 gadiem.

Tikai lietoSanai uz neskartas adas.

Pirms arstnieciska plakstera uzlikSanas ieteicams lietoSanas vietu riipigi nomazgat un nosusinat.
Plaksteri var lietot jebkura dienas vai nakts laika, bet nakamaja diena taja pasa laika tas ir janonem un
jauzliek jauns plaksteris.

Plaksteris ir elastigs un &rts lietoSana, pec nepiecieSamibas to var uzlikt uz vai blakus locitavai, un tas
netrauc€s normalai kustibai.

Nedrikst:

- griezt plaksteri, tas jalieto vesels;

- lietot uz skartas vai bojatas adas;

- parklat ar citu plaksteri vai gaisu necaurlaidigu apsgju;
- slapinat plaksteri.

LietoSanas veids:

1. Iznemiet plaksteri no pacinas, noplésot/pargriezot to pa marketo Iiniju.

2. Nonemiet plastmasas plévi, kas markéta ar (A), un uzlieciet [img&joso virsmu pari saposai
vietai.

3. Nonemiet plastmasas plévi, kas markéta ar (B), un nedaudz izstiepjot plaksteri, izlidziniet
o dalu uz adas.

4. Nonemiet plastmasas plévi, kas markéta ar (C).

5. Nedaudz izstiepjot plaksteri, izlidziniet atlikuSo arstnieciska plakstera dalu uz adas.

Arstesanas ilgums
Jums jalieto pec iesp&jas mazakas devas 1saku laiku, kads nepiecieSams simptomu mazinasanai.
Nelietojiet §1s zales ilgak par 5 dienam, ja vien arsts nav ieteicis savadak.

Ja esat lietojis Nurofen vairak neka noteikts
Lietojot arstniecisko plaksteri, netiSa pardoze$ana ir maz ticama.

Meklgjiet medicinisku padomu. Pardoz&sanas pazimes var biit slikta disa vai vemsana, sapes védera
un retak caureja. Papildus var biit zvani$ana ausis, galvassapes un kunga-zarnu trakta asinosana.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.
3
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4, Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Zalu LIETOSANA nekavéjoties JAPARTRAUC un jakonsultgjas ar arstu, ja paradas:

- tadas alergiskas reakcijas pazimes ka astma, neizskaidrojama s¢ksana vai elpas trikums, nieze,
tekoSs deguns vai izsitumi uz adas;

- paaugstinatas jutibas un adas reakcijas tadas, ka apsartums, pietikums, adas lobisanas, piislu
veidoSanas, zvinosanas vai adas ciilas;

- sarkanigi, nepacelti, mérkim lidzigi vai aplveida plankumi uz kermena, biezi ar pusliSiem centra,
adas lobisanas, ¢tilas mutg, rikl€, deguna, uz dzimumorganiem un acis. Pirms $adu nopietnu adas
izsitumu paradiSanas, var bt drudzis un gripai lidzigi simptomi (eksfoliativs dermatits,
daudzformu erit€ma, Stivensa—DzZonsona sindroms, toksiska epidermas nekrolize);

- plasi izsitumi, augsta kermena temperattira un palielinati limfmezgli (DRESS sindroms),

- sarkani, zvinaini un plasi izsitumi ar izcilpiem zem adas un puslisiem, ko pavada drudzis;
Simptomi parasti paradas arstéSanas sakuma (akiita generalizéta eksantematoza pustuloze).

Pastastiet arstam, ja Jums paradas sekojosas blakusparadibas vai ari paradas citas
blakusparadibas, kas Seit nav minétas:

Nav zinams (biezumu nevar noteikt pec pieejamiem datiem)

- tadas adas reakcijas ka apsartums, dedzinosa sajita, nieze, puiSlu veidoSanas, pusumi vai adas
mitro$anas;

- ada klust jutiga pret gaismu;

- astma, apgriitinata elposana, elpas trikkums;

- sapes veédera, gremosanas traucgjumi;

- nieru darbibas traucgjumi.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arf uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ar tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Nurofen

Uzglabat §is zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §ts zales p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz pacinas un kastites p&c “Derigs lidz:”.
Deriguma termins attiecas uz noradita meénesa pedgejo dienu.

Uzglabat temperatiira I1dz 25 °C (2 plaksteri pacina).
Uzglabat temperatiira lidz 30 °C (4 plaksteri pacina).
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.
Deriguma termins$ péc pacinas pirmas atver$anas: 6 ménesi.
Izlietotos plaksterus nedrikst izmest kanalizacija.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.
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6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Nurofen satur
Aktiva viela ir ibuproféns. Viens arstnieciskais plaksteris satur 200 mg ibuproféna.
Citas sastavdalas ir:

Paslimgjosais slanis:
makrogols 400, makrogols 20000, levomentols, stirola-izopréna-stirola kopolimérs, poliizobutiléns,
hidrogenéta kolofonija glicerina esteris, Vazelinella.

Pamata slanis:
austs polietiléna tereftalats (PET).

Aizsargkarta:
ar silikonu parklats polietiléna tereftalats (PET).

Nurofen argjais izskats un iepakojums

Katrs arstnieciskais plaksteris sastav no bezkrasaina, paslimg&josa aktivo vielu saturosa slana, kas
uzklats uz 10 x 14 cm elastiga miesas krasas austa pamata un nosegts ar aizsargkartu.

Katra pacina satur 2 vai 4 arstnieciskos plaksterus.
Iepakojuma ir 2, 4, 6, 8 vai 10 arstnieciskie plaksteri.
Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas Tpasnieks
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
Ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Polija

RazZotajs

RB NL Brands B.V.
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol,
Niderlande

SIAELVIM
Kurzemes pr. 3G

Riga, LV-1067
Latvija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:
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Belgija Nurofen Patch 200 mg pleister

Francija Nurofenplast 200mg, emplatre médicamenteux
Vacija Nurofen 24-Stunden Schmerzpflaster

Irija Nurofen Durance 200mg Medicated Plaster
Luksemburga Nurofen Patch 200 mg Emplatre médicamenteux
Lielbritanija Nurofen Joint & Muscular Pain Relief 200mg Medicated Plaster
Austrija Nurofen 24-Stunden Schmerzpflaster

Bulgarija Hypoden 200 mg neuebGen muactup

Cehija Nurofen

Griekija Nurofen Durance

Horvatija Nurofen 200 mg ljekoviti flaster

Igaunija Nurofen

Italija NUROFENBODY Dolore muscolare e articolare, 200 mg cerotto medicato
Kipra Nurofen Durance

Latvija Nurofen 200 mg arstnieciskais plaksteris

Lietuva Nuroflex 200 mg vaistinis pleistras

Niderlande Nurofen Pleister 200 mg

Polija Nurofen Mig$nie i Stawy

Portugale Nurofen Musc 200 mg emplastro medicamentoso
Rumanija Nurofen 200 mg emplastru medicamentos
Slovakija Nurofen 200 mg lieciva naplast’

Ungarija Nurofen 200 mg gyo6gyszeres tapasz

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita 02/2024
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