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LietoSanas instrukcija: informacija pacientam
Exolorfin 50 mg/ml arstnieciska nagu laka
amorolfinum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

. Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

. Ja Jums rodas v&l kadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

. Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodart launumu pat tad, ja
Siem cilveékiem ir [idzigas slimibas pazimes.

. Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas

ari uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
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Saja instrukcija varat uzzinat:
1. Kas ir Exolorfin un kadam noltikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Exolorfin lietosanas
3. Ka lietot Exolorfin
4. Tesp&jamas blakusparadibas
5. Ka uzglabat Exolorfin
6. Iepakojuma saturs un cita informacija

=

Kas ir Exolorfin un kadam nolikam to lieto

Exolorfin lieto nagu séniSinfekciju arsté$anai picaugusajiem. To drikst lietot tikai, ja naga
bojajums ir brivas malas pusé (nav skarta naga sakne). Amorolfina aktiva viela novers sénisu
augsanu un nonave tas.

Exolorfin darbojas pret visam pret amorolfinu jutigdm s€niSu sugam, piemeram, pret rauga
sénitem, adas senit€m un pelgjuma senitem.
Tacu baktgrijas nav jutigas pret amorolfinu.

Ja p&c 3 ménesiem nejutaties labak vai jitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Exolorfin lietoSanas

Nelietojiet Exolorfin §ados gadijumos:
o jaJums ir alergija pret amorolfinu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Exolorfin liecto$anas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja Jums ir:
e cukura diabéts;
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vaja iminsistéma vai Jiis sanemat arstéSanu tas aktivitates mazinasanai;

slikta asinsrite plaukstas un pedas;

stipri bojats vai infic€ts nags;

ir bijusi naga trauma, adas slimibas, pieméram, psoriaze, citas hroniskas adas slimibas,
pietukums, dzelteni nagi vienlaikus ar elpoSanas traucgjumiem, sapigi nagi, bojati/deforméti nagi
vai kadi citi bojajumi naga apvida.

Jaizvairas no maksligo nagu izmantoSanas kopa ar Exolorfin.
Kosmétisko nagu laku (ja vElaties) var uzklat ne atrak ka 10 minttes p&c Exolorfin nagu lakas
uzklaSanas.

Aizvien nav pieredzes par lictoSanu pacientiem ar ickaisigam parmainam ap nagu, cukura
diabégtu, sliktu asinsriti, nepietiekamu barojumu, alkoholismu, ka arT be&miem un zidainiem.
Rikojoties ar organiskajiem skidinatajiem, javalka necaurlaidigi cimdi, citadi tiks likvidéts uz roku
nagiem uzklatais Exolorfin slanis.

Izvairieties no lakas saskares ar acim, ausim un glotadam. Ja Jums Exolorfin iekliist acis vai ausis,
nekavgjoties izskalojiet tas ar ideni un sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

Bérni un pusaudzi
Pieredzes trikuma dg] b&rnu un pusaudzu arstésana nav ieteicama.

Citas zales un Exolorfin
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai
varétu lietot.

Griitnieciba un barosana ar kriiti

Ja Juis esat grutniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu but griitnieciba, vai
planojat griitniecibu, pirms So zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Exolorfin nedrikst lietot griitniecibas un kriits barosanas laika, iznemot gadijumus, kad arsts
uzskata, ka tas ir absolati nepiecieSams.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Amorolfins nedaudz ietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Exolorfin satur etilspirtu
Sis zales satur 0,4823 g alkohola (etilspirta) katra ml arstnieciskas nagu lakas. Tas var izraisit
dedzinoSu sajiitu uz bojatas adas.

3. Ka lietot Exolorfin

Vienmeér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma
konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Lokalai lietosanai. Uzklasanai uz skartajiem nagiem.
Uzklajiet Exolorfin vienreiz ned€la uz skartajiem roku vai kaju pirkstu nagiem.
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Ieverojiet $adus noradijumus par lietosanu:

Katru reizi pirms nagu lakas uzklasanas ar iepakojumam
pievienotajam nagu vilém cik vien iesp&jams novilgjiet
slimos nagu apvidus (ipasi naga virsmu).

Bridinajums. Nelietojiet slimo nagu arst€Sanai
izmantotas nagu viles veselu nagu kopSanai.

Tad iznemiet no iepakojuma nagu lakas nonemsanas
lidzeklT samitrinatu tamponu. [zmantojiet to, lai notirTtu
slimo nagu virsmu un likvidétu lakas paliekas. Ar vienu
tamponu var notirit visus slimos nagus. Jiis varat
izmantot arT tirdznieciba pieejamo nagu lakas
nonemsanas lidzekli.

lemérciet iepakojumam pievienoto lapstinu nagu laka.
Neslaukiet to pret pudeles kaklinu. Lai apstradatu katru
slimo nagu, iemérciet lapstinu velreiz pudele.

Uzklajiet nagu laku uz visas naga virsmas.

Nekavgjoties rupigi aizveriet pudeli un notiriet lapstinu ar
nagu lakas nonemsanas IidzeklT samitrinatu tamponu.
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== Laujiet uzklatajai nagu lakai nozit aptuveni 3-5 mindtes.
. 41:;‘1-
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Nelietojiet kosmétisko nagu laku 10 miniites péc Exolorfin uzklasanas. Pirms pudeles
atkartotas izmantoSanas notiriet no nagiem lakas paliekas vai kosmétiskas nagu lakas slani
un vélreiz novilejiet nagus. Notiriet nagus ar iepakojumam pievienoto tamponu un vélreiz
uzklajiet Exolorfin atbilstosi noradijumiem.

Papildu padomi par arstéSanu
Roku dvieli jamazga péc iespgjas biezak vismaz 60°C temperatiira. Védiniet apavus un laujiet tiem
izZ1t.

Arstesanas ilgums

Jasu arst€josais arsts nolems, cik ilgi Jums jalieto §is zales. SéniSinfekcijas nereti ir loti noturigas.
Tadel lietojiet Exolorfin bez partraukuma, 1idz slimie nagi ir pilnigi veseli un ataugusi. Parasti
vajadzigi 6 meénesi roku pirkstu nagiem un 9-12 meénesi kaju pirkstu nagiem.

Tacu, ja péc 3 méneSiem stavoklis nav uzlabojies, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Ja esat nejausi norijis Exolorfin
Sada gadijuma nekavéjoties sazinieties ar arstu, farmaceitu vai tuvako slimnicu.

Ja esat aizmirsis lietot Exolorfin
Kad atceraties, atsaciet zalu lietoSanu ar vienas nedglas starplaikiem, ka ieprieks.

Ja partraucat lietot Exolorfin

Nepartrauciet lakas lietoSanu, kamér arsts to nav licis darit vai arT kamér slimie nagi nav pilniba
ataugusi un veseli. Ja partrauksit zalu lietosanu parak agri, infekcija var atjaunoties.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.
Var rasties blakusparadibas ar $adu biezumu:
Retak, var skart ne vairak ka 1 no 100 cilvékiem
e alergiska reakcija
Reti, var skart ne vairak ka 1 no 1000 cilvékiem

e naga krasas parmaina
e driposi vai trausli nagi
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Loti reti, var skart ne vairak ka 1 no 10 000 cilvékiem
e adas dedzinasanas sajita

Nav zinami, biezumu nevar noteikt péc pieejamajiem datiem

e Aadas apsartums, nieze

e adas iekaisums uzklaSanas vieta

e natrene, piislisi
Zinosana par blakusparadibam
Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.
5. Ka uzglabat Exolorfin

Uzglabat §is zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot $ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudeles etiketes péc
"EXP". Deriguma termin$ attiecas uz noraditad ménesa p&dgjo dienu.

2,5 ml un 3 ml pudele
P&c pirmas atversanas: 6 meénesi

5 ml pudele
P&c pirmas atveérSanas: 9 ménesi

Uzglabat pudeli ciesi noslégtu. Sargat arstniecisko nagu laku no uguns un liesmam (sastava esosais
etilspirts ir uzliesmojoss).

Ja zales ir bojatas, piem&ram, sacietgjusas, tas jaiznicina.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Exolorfin satur
Aktiva viela ir amorolfins (hidrohlorida forma).

Viens ml satur 55,7 mg amorolfina hidrohlorida, kas atbilst 50 mg amorolfina (5 % amorolfina).

Katra 2,5 ml pudelé ir 139,3 mg amorolfina hidrohlorida, kas atbilst 125 mg amorolfina.


http://www.zva.gov.lv/
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Katra 3 ml pudelé ir 167,1 mg amorolfina hidrohlorida, kas atbilst 150 mg amorolfina.
Katra 5 ml pudelg ir 278,5 mg amorolfina hidrohlorida, kas atbilst 250 mg amorolfina.

Citas sastavdalas ir beziidens etilspirts, amonija metakrilata kopolimers (A tips), etilacetats,
butilacetats, triacetins.

Exolorfin aréjais izskats un iepakojums
Exolorfin ir arstnieciska nagu laka. Dzidrs $kidums.

Exolorfin ir iepakots 1. vai 3. hidrolitiskas klases dzintarkrasas stikla pudelés ar ABPE vacinu un
teflona ieliktni.

lepakojuma lielumi:
25ml,3ml,5ml
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Visos iepakojumos ir 30 tiriSanas tamponi (piesticinati ar izopropilspirtu ka nagu lakas nonéméju un
iepakoti noslégta kompozitfolija), 10 lapstinas un 30 nagu viles.

Visi iepakojuma lielumi tirgli var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks
Sandoz d.d.

Verovskova 57

SI-1000 Ljubljana

Slovénija

Razotajs

Creapharm Industry
29 Rue Leon Faucher
Reims 51100

Francija

Farmaclair

440 Avenue du General de Gaulle
Herouville Saint Clair 14200
Francija

LEK Pharmaceuticals d.d.
Verovskova 57

1526 Ljubljana

Slovénija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalsts ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:
Austrija Exorolfin 50 mg/ml - wirkstoffhaltiger Nagellack

Bulgarija Ex3onepuin Maxkcu Jlak 5% nieueOeH j1ak 3a HOKTH

Cehija EXOROLAK



Horvatija
Igaunija
Italija
Latvija
Lietuva
Rumanija
Slovénija
Slovakija
Ungarija
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EXOLAK 50 mg/ml ljekoviti lak za nokte
Exolorfin

Amorolfina Sandoz

Exolorfin 50 mg/ml arstnieciska nagu laka
Exolorfin 50 mg/ml vaistinis nagy lakas

Exoderil Set 50 mg/ml lac de unghii medicamentos
EXOLORFIN 50 mg/ml zdravilni lak za nohte
EXOROLFIN 5 %

EXOLORFIN 50 mg/ml gyogyszeres kéromlakk

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita 06/2023



