SASKANOTS ZVA 28-03-2023

LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Wipar 500 mg/60mg + 500 mg/25 mg apvalkotas tabletes
Paracetamolum, Pseudoephedrini hydrochloridum, Diphenhydramini hydrochloridum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienme@r lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iespgjams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 4 dienam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Wipar un kadam noltikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Wipar lietoSanas
3. Ka lietot Wipar

4 Iespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Wipar

6 lepakojuma saturs un cita informacija

Sis zales sauc Wipar 500 mg/60mg + 500 mg/25 mg apvalkotas tabletes, bet talak $aja instrukcija tas
sauktas par Wipar.

1. Kas ir Wipar un kadam noliikam to lieto

Wipar satur paracetamolu - pretsapju un pretdrudza lidzekli; pseidoefedrinu - deguna dekongestantu;

un difenhidraminu - antihistamina Iidzekli, kas izraisa miegainibu.

- Paracetamols mazina dazadas kermena sapes, galvassapes un drudzi.

- Pseidoefedrins iedarbojas uz deguna esosajiem asinsvadiem un mazina deguna aizlikumu.

- Difenhidramins mazina iesnas, Skavas, mazina glotu uzkrasanos, un tas ir paredzgts lieto$anai nakts
laika.

Wipar ir paredzéts deguna un deguna blakusdobumu aizlikuma, kas saistits ar saaukstéSanas un gripas
simptomiem, pieméram, sapem, galvassapém un/vai drudzi Tslaicigai simptomatiskai arst€sanai, un
tikai tad, ja pirms gul&tieSanas ir sapju simptomi, kas apgriitina iemigSanu.

Wipar paredzéts lictoSanai pieaugusajiem un pusaudziem no 15 gadu vecuma.

Iepakojums satur tabletes divas dazadas krasas, kas paredzétas lietoSanai dazados diennakts laikos.
Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju, lai var€tu lietot katram diennakts laikam atbilsto$as tabletes.
- “Dienas tabletes™: tabletes dzeltena krasa, kas satur paracetamolu un pseidoefedrinu — paredzetas
lietoSanai dienas laika.
“Nakts tabletes”: tabletes zila krasa, kas satur paracetamolu un difenhidraminu — paredzgtas
lietoSanai nakts laika.

Jums JAKONSULTREJAS ar arstu, ja péc 4 dienam nejiitaties labak vai jiitaties sliktak.

2. Kas Jums jazina pirms Wipar lietoSanas

NELIETOJIET Wipar $ados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret paracetamolu, pseidoefedrinu, difenhidraminu vai kadu citu (6. punkta
mingto) $o zalu sastavdalu;
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- jaJums ir loti augsts asinsspiediens vai smaga sirds slimiba, un Jis lietojat béta blokatorus;
- jaJus lietojat monoaminoksidazes inhibitorus (tos sauc ari par MAOI, un tos lieto Parkinsona
slimibas vai depresijas arst€Sanai) vai esat tos lietojis pe€dgjo 14 dienu laika;
- jaJus lietojat citus simpatomim&tiskos dekongestantus (pieméram, deguna dekongestanti);
- jaJums ir cukura diabéts;
- jaJums ir feohromocitoma (rets audzgjs, kurs ictekmé sirdsdarbibas atrumu vai asinsspiedienu);
- jaJums ir glaukoma (paaugstinats acs spiediens);
- jaJums ir smaga nieru slimiba;
- jaJums ir grutibas urinét (urina aizture);
- jaJums ir pastiprinata vairogdziedzera darbiba.
NEDODIET Wipar bérniem lidz 15 gadu vecumam.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Difenhidramins var izraisit miegainibu. NELIETOJIET zilas nakts tabletes dienas laika!

Lai izvairitos no pardozésanas, NELIETOJIET nevienas citas paracetamolu, dekongestantus vai
antihistamina lidzeklus saturosas zales, tai skaita arigi lietojamos antihistamina lidzeklus un citas zales
pret klepu un saauksteSanos.

Lietojot Wipar, var rasties peksnas sapes védera vai rektala asinoSana, ko izraisa resnas zarnas
ickaisums (i§€misks kolits). Ja Jums rodas $ie kunga-zarnu trakta simptomi, partrauciet lietot Wipar un
nekav@joties sazinieties ar savu arstu vai versieties pec medictniskas palidzibas. Skatit 4. punktu.

Lietojot Wipar, var samazinaties asins plisma uz redzes nervu. Ja Jums peksni rodas redzes zudums,
partrauciet lietot Wipar un nekavgjoties sazinieties ar arstu vai mekl&jiet medicinisko palidzibu. Skatit
4. punktu.

Pirms Wipar lietosanas konsult&jieties ar arstu, ja:
- lietojat antidepresantus (sedativus lidzeklus, opioidu grupas anestézijas lidzeklus,
antipsihotiskos lidzeklus un trankvilizatorus);
- Jums ir nieru vai aknu slimiba (pieméram, Zilbéra sindroms);
- Jus lietojat zales, kas ietekm& aknu darbibu;
- Jums ir glikozes-6-fosfatdehidrogenazes deficits;
- Jums ir glutationa (antioksidants) deficits;
- Jums ir anémija;
- Jums ir dehidratacija;
- Jums hroniski ir nepietiekams uzturs;
- Jusu kermena masa ir mazaka par 50 kg;
- Jus esat gados vecaks cilveks;
- Jums ir cukura diabéts;
- Jums ir astma, hronisks klepus vai emfizéma (plausu slimiba);
- Jums ir problémas ar prostatu;
- Jus ciesat no alkoholisma;
- Jums ir psihoze;
- Jums ir artériju vai vénu nosprostojums (asinsvadu okluziva slimiba).

Ja Jums rodas visa kermena adas apsartums ar pustulam (izsitumiem) un drudzi, partrauciet Wipar
lietoSanu un nekavéjoties sazinieties ar arstu vai meklgjiet medictnisku palidzibu. Skatit 4. punktu.

Bérni un pusaudzi
Wipar NEDRIKST dot bérniem un pusaudziem Iidz 15 gadu vecumam.

Citas zales un Wipar
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat p&dgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.
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Jo Tpasi, pastastict arstam vai farmaceitam, ja lietojat talak minétas zales, jo var mainities to iedarbiba:

- zales depresijas arstéSanai (pieméram, MAOI, tai skaita moklobemids un brofaromins,
tricikliskie antidepresanti, ieskaitot amitriptilinu);

- zales, ko lieto augsta asinsspiediena arstéSanai, tai skaita guanetidins, debrisohins, metildopa,
rezerpins, alfa un béta adrenoblokatori;

- zales, kas var bojat aknas, pieméram, pretkrampju Iidzekli, ko lieto epilepsijas gadijuma (fenitoins,
karbamazepins, fenobarbitals, lamotrigins), zales tuberkulozes arstéSanai (izoniazids,
rifampicins), zales HIV infekcija arstéSanai (zidovudins, ritonavirs) vai antibiotikas, piemé&ram,
hloramfenikols, linezolids;

- zales podagras arst€Sanai, piem&ram, probenecids;

- metoklopramids vai domperidons (sliktas diiSas un vemsanas arsté$anai);

- holestiramins (zales holesterina limena pazeminasanai);

- antikoagulanti (zales asins skidrinasanai), piem&ram, varfarins;

- alkohols vai citas CNS nomacosas zales (pieméram, trankvilizatori, miega lidzekli, opioidu
grupas analggtiskie lidzekli un Iidzekli pret trauksmi);

- antiholinergiski lidzekli (zales, kas ietekmé& nervu sistému), pieméram, atropins;

- zales migrénas arstéSanai, piemeéram, ergotamins, metilsergids un bromokriptins;

- sirds glikozidi (pieméram, digoksins), ko lieto sirds slimibu arstésanai;

- halogenétie anestézijas lidzekli, piem&ram, ciklopropans, halotans, enflurans, izoflurans;

- salicilati/acetilsalicilskabe (aspirins);

- citohroma p450 izoenzima CYP2D6 inhibitori, piem&ram, metoprolols un venlafaksins;

- antiaritmiskie I1dzekli, pretmalarijas lidzekli vai zales, kas var samazinat kalija [Tmeni asinis

(piem&ram, dazi diurétiskie lidzekli);

flukloksacilins (antibiotisks Iidzeklis), jo pastav nopietns asins un $kidruma anomaliju risks
(metabola acidoze ar lielu anjonu starpibu), kam nepiecieSama steidzama arsté$ana un kas var
rasties 1pasi smagu nieru darbibas trauc€jumu, sepses (kad baktgrijas un to toksini cirkul€ asinis,
izraisot organu bojajumus), nepietieckama uztura, hroniska alkoholisma gadijuma un, ja tiek
lietotas maksimalas paracetamola dienas devas.

Wipar ietekme uz laboratorijas testiem
Var tikt ietekm@ti urinskabes un cukura limena asinis testu rezultati.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Griitnieciba, barosana ar kriiti

Ja Jus esat griitniece vai barojat bernu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba, vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja nepiecieSams un tikai tad, ja to ieteicis arsts, Wipar drikst lietot griitniecibas laika. Jums p&c
iesp€jas 1saku laiku jalieto iesp&jami mazaka deva, kas mazina sapes un/vai drudzi. Ja sapes un/vai
drudzis nemazinas vai Jums zales jalieto biezak, sazinieties ar arstu.

Fertilitate
So zalu ietekme uz fertilitati nav Tpasi pétita.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Nakts tabletes

Nakts tabletes satur difenhidraminu, kas var izraisit miegainibu vai sedaciju. Tas var izraisit arl
reiboni, neskaidru redzi, kognitivus un psihomotorus traucg€jumus. Tas var bitiski ietekmet sp&ju vadit
transportlidzeklus un apkalpot mehanismus. Ja pamanat $adas izpausmes, NEVADIET
transportlidzeklus un NEAPKALPOJIET mehanismus.

Dienas tabletes
Dienas tabletém nav zinamas ietekmes uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.
Arkartgjos gadijumos var rasties reibonis vai halucinacijas, un §1 varbiitiba ir janem vera.

Wipar satur natriju
Sis zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tabletg, biitiba tas ir natriju nesaturosas.
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3. Ka lietot Wipar

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir Sada.
Pieaugusajiem un pusaudziem no 15 gadu vecuma: jalieto 4 tabletes diena atbilstosi talak sniegtajai

informacijai.
LietoSanas Tablete Deva
laiks
Dienas laika Dzeltena tablete | 1 dzeltena dienas tablete ik péc 4 Iidz 6 stundam,
3 reizes diena
(viena tablete no rita, pusdienlaika un pécpusdiena)
Nakts laika Zila tablete 1 zila nakts tablete pirms gul€tieSanas

Katru reizi lietojiet tikai pa vienai tabletei, un tikai uz iepakojuma noraditaja diennakts laika.
NELIETOIJIET vairak ka 3 dzeltenas tabletes diena.
NELIETOIJIET zilas nakts tabletes dienas laika.

LietoSana bérniem un pusaudZiem
NEDODIET bérniem lidz 15 gadu vecumam.

LietoSanas veids
Tikai iekSkigai lietosanai.
Tabletes janorij veselas, nesakoslajot, kopa ar pietickamu Skidruma daudzumu.

LietoSanas ilgums
Sis zales paredzétas tikai Tstermina lietoSanai. Arsté€Sanu nav ieteicams turpinat ilgak ka 4 dienas.

Ja esat lietojis Wipar vairak neka noteikts

Nekavejoties meklejiet medicinisku palidzibu, ja Jis vai kads cits nejausi lietojis vairak Wipar, neka
ieteicams.

Jums nekavéjoties jakonsultgjas ar arstu, pat ja jitaties labi. Tas nepiecieSams tadel, ka parak daudz
paracetamola var izraisit vélinu, smagu aknu bojajumu.

Ja esat aizmirsis lietot Wipar
Jums jalieto §is tabletes tie$i ta, ka aprakstits iepriek$ sniegtajos noradijumos par devam.
NELIETOJIET dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

PARTRAUCIET Wipar lietoSanu un nekavéjoties mekléjiet medicinisku palidzibu, ja Jums rodas
kads no talak mingtajiem simptomiem:

alergiskas reakcijas, tostarp anafilaktiskas reakcijas, angioedéma, Stivensa-DZonsona sindroms un
bronhu spazmas* izsitumi (kas var bt smagi, ietverot culgu veidoSanos vai adas lobisanos) un nieze.
Loti reti zinots par smagam adas reakcijam.* Ir zinams par bronhu spazmu gadijumiem lietojot
paracetamolu, bet tas drizak iesp&jamas cilvékiem ar astmu, kuri ir jutigi pret aspirinu vai citiem NPL.

PARTRAUCIET Wipar lietoSanu un konsultgjieties ar arstu, ja novérojat kaut ko no talak min&ta:
- nelielam cilvéku skaitam ir bijusas halucinacijas, tomér tas notiek reti;
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- nemiers un miega traucgjumi;

- ir reti zinojumi par novirz€m asins sastava, tomeér nav parliecibas, ka tas saistits tiesi ar
paracetamolu;

- aknu darbibas traucgjumi;

- ietekme uz sirdsdarbibas atrumu, pieméram paatrinata sirdsdarbiba (tahikardija);

- asinsspiediena paaugstinasanas;

- daziem virieSiem, Tpasi virieSiem, kuriem ir problémas ar prostatu, var biit apgriitinata urinacija;

- pirmajas divas arstéSanas dienas ar Wipar iesp&jams peksns drudzis, adas apsartums vai daudzi
siki izsitumi (pustulas) (iesp&jamie akiitas generalizEtas eksantematozas pustulozes — AGEP —
simptomi). Skatit 2. punktu.

Citas blakusparadibas var biit $adas
- miega traucgjumi;
- miegainiba, reibonis, neskaidra redze, galvassapes;
- sausa mute, sausums deguna un rikle;
- gremoSanas traucgjumi, caureja, slikta di§a un vemsana;
- noguruma sajita;
- apjukuma sajiita, jo Tpasi gados vecakiem cilvékiem, nemiers, nervozitate;
- krampyji, parestézija, diskinézija;
- muskulu raustisanas;
- resnas zarnas ickaisums nepietickamas asins apgades de] (iS€misks kolits);
- Samazinata asins plisma uz redzes nervu (iS€miska redzes nerva neiropatija) (biezums nav
zinams).

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Wipar
Uzglabat §is zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Stm zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.
Nelietot $ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera p&c “EXP”.
Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Wipar satur

- Aktivas vielas dienas tablete ir paracetamols (500 mg tablete) un pseidoefedrina hidrohlorids
(60 mg tablete).

- Aktivas vielas nakts tablete ir paracetamols (500 mg tablete) un difenhidramina hidrohlorids
(25 mg tabletg).

- Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, kroskarmelozes natrija sals, kopovidons, koloidalais
silicija dioksids, magnija stearats, hipromeloze, talks (E553b), triacetins (E1518), perlu krasas
pigments uz Mica bazes (kalija aluminija silikata (E555)-[mica] un titana dioksida (E171)
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maisijums). Papildus dzeltenais dzelzs oksids (E172) tikai dienas tabletés un indigokarmins (E132)
tikai nakts tabletgs.

Wipar argjais izskats un iepakojums

Dienas tabletes: dzeltenas, ovalas, abpusgji izlicktas apvalkotas tabletes (aptuvenais izmérs:
9 x18 mm).

Nakts tabletes: zilas, apalas, abpusgji izliektas apvalkotas tabletes ar slipam malam (diametrs aptuveni
12 mm).

Tabletes ir pieejamas blisteriepakojuma, kas satur 12 dzeltenas dienas tabletes un 4 zilas nakts
tabletes.

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks
WICK Pharma, Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Vacija

Razotajs

P&G Health Austria GmbH & Co. OG, Hdosslgasse 20, 9800 Spittal an der Drau, Austrija

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Igaunija: Wipar Italija: Vicks Flu Giorno Notte Latvija: Wipar 500 mg/60 mg + 500 mg/25 mg

apvalkotas tabletes Lietuva: Wipar 500 mg/60mg + 500 mg/25 mg plévele dengtos tabletés
Polija: Vicks AntiGrip Dzien i Noc Vacija: WICK DayNait Filmtabletten

Si lieto§anas instrukcija pedéjo reizi parskatita 03/2023
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