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LietoSanas instrukcija: informacija pacientam
GATTART 680 mg/80 mg koslajamas tabletes
Calcii carbonas/Magnesii subcarbonas ponderosus

Pirms o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Japéc 7 dienam nejutaties labak vai jiitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat

1 Kas ir GATTART un kadam noltikam tas lieto
2. Kas Jums jazina pirms GATTART lietosanas
3. Ka lietot GATTART

4 Iespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat GATTART

6 Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir GATTART un kadam nolikam tas lieto

GATTART ir antacida tablete ar piparmé&tru garSu, kas neitralizé kunga skabi organisma.
GATTART izmanto, lai arstétu grémas un ar tam saistitos simptomus, pieméram, kunga darbibas
traucgjumus un skabes atvilni.

Ja pec 7 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms GATTART lietoSanas

Nelietojiet GATTART $ados gadijumos:

- jaJums ir alergija pret kalcija karbonatu, magnija karbonatu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu
sastavdalu;

- ja Jums ir augsts kalcija vai zems fosfatu I[imenis asinfs;

- ja Jums ir augsts kalcija [imenis urina vai nierakmeni;

- ja Jums ir smaga nieru slimiba.

Ja Jiis neesat parliecinats par to, vai kaut kas no iepriek§minéta attiecas uz Jums, konsultgjieties ar arstu

vai farmaceitu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana:

Pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- jaJums ir viegli vai vidgji smagi nieru darbibas trauc€jumu, jo tad nepieciesams veikt regularas
asinsanalizes.
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Neparsniedziet noradito devu un nelietojiet §1s zales ilgak par 7 dienam bez arsta konsultacijas. Tapat
ka citi antacidi lidzekli, $o zalu lietoSana var maskget citas, nopietnakas pamatslimibas, tadg] jaizvairas
no $o zalu ilgstosas lietoSanas.

Bérni un pusaudzi
Sis zales nav ieteicamas bérniem 1idz 12 gadu vecumam.

Citas zales un GATTART

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu

lietot.

Ja Jus lietojat kadu no turpmak min&tajam zaleém, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu pirms GATTART

lietoSanas, jo tas var ietekmét So zalu darbibu:

- tetraciklini un hinoloni (antibiotikas);

- levotiroksins (vairogdziedzera hormons);

- eltrombopags (lieto, lai palielinatu trombocitu skaitu);

- digoksins (lieto dazu sirds slimibu arsteésanai);

- tiazidu grupas diurgtiskie lidzekli (urindzenosas tabletes, ko lieto, lai arstetu Skidruma aizturi un
augstu asinsspiedienu);

- fluoridi (zobu kariesa profilaksei);

- fosfati (zarnu iztiriSanai pirms kirurgiskas procediras);

- dzelzi saturosi uztura bagatinataji.

Lai no visam lietotajam zalém gutais ieguvums bitu vislielakais, lietojiet GATTART vismaz 4 stundas

pirms vai péc eltrombopaga (ko lieto, lai palielinatu trombocTtu (asinsreces $tinu) veidoSanos organisma)

un 1 [idz 2 stundas p&c citu zalu lietoSanas.

GATTART Kkopa ar uzturu un dzérienu
Izvairieties no $o zalu lietosanas kopa ar lielu daudzumu piena vai piena produktiem.

Gritnieciba, baroSana ar Kkriiti un fertilitate
Sis tabletes var lietot griitniecibas un baroSanas ar kriti laika, ja tas tiek lietotas atbilstoSi noradijumiem.

3. Ka lietot GATTART

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir:

PieauguSajiem un pusaudZiem (vecakiem par 12 gadiem): 1-2 tabletes janosiuika vai jasakosla grému un
ar tam saistitu simptomu (noraditi 1. punkta) gadijuma, ieteicams lietot 1 stundu p&c &dienreiz€m un
pirms gul@tieSanas.

Nelietojiet vairak ka 11 tabletes diena.

Ja p&c 7 dienam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu. Izvairieties no ilgstoSas
$o zalu lietosanas.

LietoSana bérniem un pusaudZiem
Sis zales nav ieteicamas b&rniem lidz 12 gadu vecumam.
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Ja esat lietojis GATTART vairak neka noteikts
Dzeriet lielu daudzumu tidens un konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Pardozesanas simptomi ir slikta
diisa un vemsana, aizciet€jums un muskulu vajums.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas. Lietojot
ieteicamo devu, blakusparadibu rasanas ir maz ticama. Ja Jums rodas turpmak ming&tas blakusparadibas,
partrauciet arst€Sanu un nekavgjoties konsultgjieties ar arstu.

Retos gadijumos zinots par alergiskam reakcijam pret $o zalu sastavdalam, pieméram, izsitumiem, niezi,
apgriitinatu elpoSanu un sejas, mutes vai rikles tsku, un anafilaktisko Soku (anafilaktiskais Soks ir smaga,
peksna alergiska reakcija, kuras simptomi ir zems asinsspiediens, Soks, sirdsklauves, apgritinata elpoSana,
bronhu spazma, adas reakcijas, sapes vai Spazmas védera, vemsana un caureja).

Ilgstosa augstu devu lietoSana var izraisit augstu kalcija un magnija I[imeni asinis, it seviski pacientiem ar
nieru slimibam. Ta simptomi var but slikta dii$a, vemsana, kunga darbibas traucgjumi, caureja, nogurums,
muskulu vajums, galvassapes, nieru darbibas traucg€jumi un trauc€ta garSas sajita. [znémuma gadijumos
ilgstoSa augstu devu lietosana var izraisit piena-alkalozes sindromu, kas var izraisit augstu kalcija ITmeni
asins.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam ar1
tiesi Zalu valsts agentarai, Jersikas iela 15

Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet
nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu drosumu.

5. Ka uzglabat GATTART

Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera p&c Der. lidz un EXP.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa peédgjo dienu.

Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no mitruma. STm zalém nav nepiecie$ama Tpasa
uzglabasanas temperatiira.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko GATTART satur
- Aktivas vielas ir kalcija karbonats un smagais magnija karbonats,.

Katra kos]ajama tablete satur 680 mg kalcija karbonata un 80 mg smaga magnija karbonata, .

- Citas sastavdalas ir: koloidalais beziidens silicija dioksids,; prezelatingta ciete; kopovidons; ksilits
(E 967); mazaizvietota hidroksipropilceluloze LH-11; kriizmé&tras aromatiz&tajs SD (aromatiz&joss(-i)
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preparats(-i); dabiga(-as) aromatizg€josa(-as) viela(-as) — pulegons, mentofurans; maltodekstrins un
akacijas sveki (E 414)); L-Mentola aromatiz&tajs, izsmidzinats, izZavets (aromatizgjosa(-as) viela(-as);
akacijas sveki (E 414)); talks un magnija stearats.

GATTART argjais izskats un iepakojums

GATTART koslajamas tabletes ir kvadratveida, baltas 1idz gandriz baltas, abpusgji icliektas tabletes ar
noapalotiem stiriem. Table$u izm&ri ir: garums 15 mm, platums 15 mm un biezums 3,9 — 4,3 mm.
Tabletes ir iepakotas izspiezamos PVH/PVDH/AI blisteros, katra pa 8 tableteém.

Kartona kastite satur 16, 24, 48, 64 vai 96 koslajamas tabletes un lietoSanas instrukciju.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
ALKALOID-INT d.o.0.

Slandrova ulica 4

Ljubljana-Crnuce, 1231 Slovénija,

email: info@alkaloid.si

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:

Lielbritanija Gattart 680 mg/80 mg Chewable Tablets

Austrija GATTART 680 mg/80 mg Kautabletten

Belgija GATTART 680 mg/80 mg kauwtabletten

Igaunija GATTART

Italija Calcio Carbonato E Magnesio Carbonato Alkaloid-INT
Latvija GATTART 680 mg/80 mg koslajamas tabletes

Lietuva GATTART 680 mg/80 mg kramtomosios tabletés
Niderlande GATTART 680 mg/80 mg kauwtabletten

Portugale GATTART 680 mg + 80 mg comprimido para mastigar
Ungarija GATTART 680 mg/80 mg ragétabletta

Vacija GATTART 680 mg/80 mg Kautabletten

Si lieto§anas instrukcija pedéjo reizi parskatita 11.2023.



