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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Olydex 1 mg/50 mg/ml deguna aerosols, $Skidums
xylometazolini hydrochloridum/dexpanthenolum

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmeér lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka arsts vai farmaceits Jums
teicis.
- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.
- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ari uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
- Japec 7 dienam (bérni - péc 3 dienam) nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas
ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Olydex un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Olydex lietoSanas
Ka lietot Olydex

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Olydex

lepakojuma saturs un cita informacija

oL E

1. Kas ir Olydexun kadam noliikam to lieto

Olydex deguna aerosols satur ksilometazolina hidrohloridu un dekspantenolu. Ksilometazolina
hidrohlorids atri sasaurina deguna glotadas asinsvadus un mazina tiisku. Dekspantenols ir vitamina
pantoténskabes atvasinajums, kas veicina dziSanu un pasarga deguna glotadu.

Olydex lieto $ados gadijumos:
- lai mazinatu deguna glotadas tusku, kas radusies deguna glotadas iekaisuma (rinita) gadijuma,
un veicinatu glotadas bojajumu dzisanas procesu;
- lai sniegtu atvieglojuma sajiitu nealergiska deguna glotadas iekaisuma gadijuma (vazomotors
rinits);
- lai arstétu apgritinatu elpoSanu caur degunu péc deguna operacijas; Olydex lietoSana §1s
indikacijas gadijuma iespgjama tikai p&c arsta ieteikuma..

Sis zales paredzéts lietot pieaugusajiem un bérniem no 6 gadu vecuma.

2. Kas Jums jazina pirms Olydex lietoSanas

Nelietojiet Olydex $ados gadijumos:
- jaJums vai Jasu b&rnam ir alergija pret ksilometazolina hidrohloridu, dekspantenolu vai kadu
citu (6. punkta mingto) So zalu sastavdalu;
- jaJums vai Jusu bérnam ir sauss deguna glotadas iekaisums un veidojas kreveles (rhinitis
sicca);
- jaJums vai Jisu b&rnam ir izoperéta hipofize vai veikta cita kirurgiska operacija, kas skar
smadzenu apvalkus.
Sis zales nedrikst lietot bérniem, kuri jaunaki par 6 gadiem.
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Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Olydex lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jas vai Jasu bérns lieto monoaminoksidazes inhibitorus (MAOI) vai citas zales, kas var
paaugstinat asinsspiedienu;

- jaJums vai Jisu bérnam ir paaugstinats acu spiediens (glaukoma), Tpasi Saura lenka
glaukomas gadijuma;

- ja Jums vai Jusu bérnam ir smaga sirds-asinsvadu slimiba (piem&ram, pagarinata QT
intervala sindroms, koronara sirds slimiba, paaugstinats asinsspiediens);

- jaJums vai Jasu bé&rnam ir vielmainas trauc&jumi (piem., cukura diabgts, pastiprinata
vairogdziedzera darbiba, kas izpauZzas ar paaugstinatu kermena temperattiru, pastiprinatu
sviSanu vai paatrinatu sirdsdarbibu);

- jaJums vai Jusu be&rnam ir virsnieru dziedzera audzgjs (feohromocitoma);

- ja Jums vai Jisu bérnam ir vielmainas slimiba, ko sauc par porfiriju;

- ja Jums vai Jusu bérnam ir palielinata prostata.

Ja jebkas no iepriek§ minéta attiecas uz Jums, pirms Olydex lictoSanas konsult&jieties ar arstu vai
farmaceitu.

IlgstoSa un nepareiza lietoSana

Zalu lietoSana hroniska rinita gadijuma javeic tikai arsta uzraudziba, jo pastav risks, ka deguna
glotada kliis plana.

Nepareiza vai parmériga deguna aerosola lietoSana var radit nevélamas sistemiskas blakusparadibas,
pasi bérniem (skatit 4. punktu ,,Iespéjamas blakusparadibas”).

Ilgstosa vai parmeriga So zalu lietoSana var izraisit hronisku deguna glotadas tisku un iesp&jamu tas
biezuma samazinasanos (bojajumu).

Jaizvairas no zalu iekltsanas acTs.

Berni
Jaizvairas no ilgstosas lietoSanas, ka ar7 lielu devu lietosanas, Tpasi beérniem.

Olydex drikst lietot tikai bérniem no 6 gadu vecuma. Bérniem, kuri
ir jaunaki par 6 gadiem, ir pieejamas citas zales ar zemaku aktivo vielu daudzumu.
Jums jauzrauga $0 zalu lieto$ana bérniem, kuri jaunaki par 12 gadiem.

Citas zales un Olydex

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, esat lietojis pedg€ja laika vai varétu
lietot.

Olydex lietosana kopa ar dazam citam zalém, kas paredz&tas depresijas arstéSanai (tranilcipromina
tipa monoaminoksidazes inhibitori vai tricikliskie antidepresanti), ka art zalém, kas paaugstina
asinsspiedienu, var izraistt asinsspiediena paaugstinasanos $o vielu kardiovaskularo efektu del.

Olydex lietosana vienlaicigi ar citam zalém, kas satur simpatomimétikus (zales, ko lieto
saauksté$anas gadijuma, lai arst€tu deguna aizlikumu, piem&ram, pseidoefedrins, efedrins,
fenilefrins, oksimetazolins, ksilometazolins, tramazolins, nafazolins, tuaminoheptans), var palielinat
nevelamo kardiovaskularo un centralas nervu sistémas blakusparadibu risku.
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Asinsspiedienu pazeminoSus medikamentus (piem., metildopu) nevajadzetu lietot kopa ar
ksilometazolinu ta asinsspiedienu paaugstinosa efekta del.

Ja JUs vai Jasu bérns lieto kadu no iepriek§ minétajam zalem, pirms Olydex lictoSanas
konsultgjieties ar arstu.

Griitnieciba, baroSana ar kriti un fertilitate

Ja esat gritniece vai barojat beérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Sis zales nevajadzatu lietot griitniecibas laika, jo triikst datu par $o zalu lieto§anas drosumu
griitniecém. STs zales nevajadz&tu lietot, barojot bernu ar kriiti, jo nav zinams, vai ksilometazolina
hidrohlorids nokliist mates piena.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Stm zalem nevajadzetu ietekmét Jisu sp&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus, ja tas
tiek lietotas, ka noradits.

3. Ka lietot Olydex

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums
teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

leteicama deva pieaugusajiem ir viens izsmidzinajums katra nasi [idz 3 reizém diena péc
nepiecieSamibas, ja vien arsts nav noradijis citadi. Nelietojiet §1s zales ilgak par 7 dienam. Ja
nejutaties labak vai jutaties sliktak p&c 7 dienu ilgas terapijas, konsult&jieties ar arstu. Nakamais
terapijas kurss ir iesp&jams tikai pec vairaku dienu partraukuma.

Ja Jusu bérns nejitas labak vai juitas sliktak p&c 3 dienu ilgas terapijas, konsultgjieties ar arstu.

Lietosanas veids
Olydex paredzéts lietoSanai deguna.

Vispirms nonemiet aerosola aizsargvacinu.
Pirms lieto$anas nospiediet acrosola dozatoru 5 reizes, 1idz paradas vienmériga stritkla. Ja aerosols
nav lietots ilgaku laika periodu, dozators pirms lietoSanas janospiez divas reizes.

levietojiet dozatora uzgali maksimali vertikala stavokl viena nasi, un nospiediet dozatora galvinu
vienu reizi. Aerosola izsmidzinasanas laika viegli ieelpojiet caur degunu. Ja nepieciesams,
atkartojiet procediiru otra nasi. P&c katras lictoSanas reizes noslaukiet dozatora uzgali ar papira
salveti un uzlieciet atpakal aizsargvacinu.
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i
Higiénisku apsverumu dél, ka arT lai izvairitos no infekcijas slimibam, katra aerosola pudelite
paredzeta lietoSanai tikai vienai personai.

Lietosana bérniem
Ieteicama deva bérniem no 6 gadu vecuma ir viens izsmidzinajums katra nasi lidz 3 reizém diena péc
nepiecieSamibas. Par lietoSanas ilgumu b&rniem vienmer konsultgjieties ar arstu.

Ja esat lietojis Olydex vairak neka noteikts

Ja esat lietojis vairak zalu, neka noteikts, ka arT ja nejausi esat iedzeris lielu daudzumu

So zalu, var paradities $adas blakusparadibas:
e acu zliSu sasaurinasanas (mioze);

acu z1l18u paplasinasanas (midriaze);

drudzis;

svisana;

adas balums;

zila lupu nokrasa (cianoze);

slikta dasa;

krampji;

sirds un asinsvadu sistémas darbibas trauc&jumi (paatrinata sirdsdarbiba, paléninata

sirdsdarbiba, sirds ritma trauc€jumi, asinsrites traucgjumi, sirdsdarbibas apstasanas,

paaugstinats asinsspiediens (hipertensija));

e clposSanas sisteémas traucgjumi (plausu tiiska, apgritinata elposana);

e smadzenu darbibas traucgjumi;

e var attistities arT miegainiba, pazeminata kermena temperatiira, sirdsdarbibas paléninasanas,
pazeminats asinsspiediens, elposanas mazspé&ja un koma.

Ja noverojat jebkuru no Siem simptomiem, nekav€joties sazinieties ar arstu.
Ja esat aizmirsis lietot Olydex
Nelietojiet dubultu devu, lai aizstatu aizmirsto devu. Turpiniet lietot zales, ka aprakstits lietoSanas

noradijumos.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4, Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Retak (var rasties mazak neka 1 no 100 pacientiem):
- hipersensitivitates reakcija, piem&ram, adas un glotadu tiiska, izsitumi, nieze.
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Reti (var rasties mazak neka 1 no 1000 pacientiem):
- sirdsklauves (sirds sitienu izjuSana), tahikardija (atraka sirdsdarbiba), hipertensija (augsts
asinsspiediens).

Loti reti (var rasties mazak neka 1 no 10 000 pacientu):
- nemiers, miega trauc€jumi, vajums (miegainiba, sedacija), galvassapes, halucinacijas
(galvenokart bérniem);
- sirds ritma trauc€jumi (aritmijas);
- deguna glotadas tuska (p&c terapijas partraukSanas), deguna asinoSana;
- krampji (konvulsijas; Tpasi berniem).

Nav zinams (no pieejamajiem datiem biezumu noteikt nav iesp&jams):
- dedzinasanas un sausuma sajiita deguna glotada, Skaudisana.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespg&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par
blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne:
www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku
informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Olydex
Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc “Derigs lidz”/“EXP”.
Deriguma termins attiecas uz noraditad ménesa pedgjo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.
P&c pudelites pirmas atversanas, zales jaizlieto 6 ménesu laika.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Olydex satur
- Aktivas vielas ir ksilometazolina hidrohlorids un dekspantenols.
Katrs ml deguna aerosola skiduma satur 1 mg ksilometazolina hidrohlorida un 50 mg dekspantenola.
Viena izsmidzinajuma ir 0,1 ml deguna aerosola skiduma, kas satur 0,1 mg ksilometazolina
hidrohlorida un 5,0 mg dekspantenola.
- Citas sastavdalas ir kalija dihidrogénfosfats, natrija hidrogénfosfata dodekahidrats, idens
injekcijam.

Olydex arejais izskats un iepakojums

Dzidrs, bezkrasains 1idz viegli iedzeltens skidums, nesatur dalinas.

Olydex ir pieejams iepakojumos pa 10 ml deguna aerosola, skiduma, ABPE pudelité ar
dozatoru. 10 ml deguna aerosola $kiduma pietiek 80 izsmidzinajumiem.

Registracijas apliecibas ipasnieks


http://www.zva.gov.lv/
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McNeil Healthcare (Ireland) Limited
Office 5,6 & 7, Block 5

High Street

Tallaght

Dublin 24

D24 YK8N

Irija

Razotajs
Famar Health Care Services Madrid SAU
Avda Leganés 62, Alcorcon (Madrid), 28923, Spanija

Ursapharm Arzneimittel GmbH

IndustriestraBe 35
66129 Saarbrucken
Vacija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Latvija Olydex

Polija Sudafed Xylospray DEX

Slovakija Olynth Plus

Lietuva Olydex

Vacija Olynth Plus 0,1% / 5%

Igaunija Sudafed Xylospray DEX

Cehija Olynth Plus

Portugale Nasex Duo

Italija ACTIFED DECONGESTIONANTE LENITIVO

Rumanija Olynth Duo 1 mg/ml+50 mg/ml spray nazal, solutie

Bulgarija Olynth Duo 1,0 mg/ml+50 mg/ml nasal spray, solution

Slovénija Olynth Combo 1 mg/ml+50 mg/ml prsilo za nos, raztopina

Horvatija Olynth Combo 1 mg/ml+50 mg/ml sprej za nos, otopina

Griekija HEXARHINAL PLUS, pwikoé exkvépopa, oidivua, 1 mg/ml+50 mg/ml
Kipra HEXARHINAL PLUS, pwiké ekvépopa, oidivua, 1 mg/ml+50 mg/ml
Ungarija Actifed 1 mg/ml+50 mg/ml oldatos orrspray

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi tika parskatita 08/2023



