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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Noofen 250 mg tabletes
Noofen 100 mg pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavoSanai
Phenibutum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu

informaciju.

—  Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadz€s parlasit.

— Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

—  Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja
Siem cilvekiem ir lidzigas slimibas pazimes.

— Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas arl uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Skatit
4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Noofen un kadam nolukam to lieto
Kas Jums jazina pirms Noofen lietosanas
Ka lietot Noofen

Iesp€jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Noofen

lepakojuma saturs un cita informacija

O UTA WP U

1. Kas ir Noofen un kadam nolakam to lieto

Noofen ir zales, kas mazina trauksmi, nemieru, bailes; uzlabo miegu; pagarina nistagma
(atras, ritmiskas acu abolu kustibas) slépto periodu un mazina nistagma ilgumu un izpausmi.
Noofen mazina ari asténijas (fizisks un psihisks nespéks, vispar€js vajums) izpausmes un
simptomus, to skaita galvassapes, smaguma sajitu galva, miega traucgjumus, aizkaitinamibu,
emocionalo labilitati (nestabilitati). Noofen paaugstina garigas darba sp&jas. Zalu ietekmé
uzlabojas uzmaniba, atmina, reakcijas atrums un precizitate. Pacientiem ar asténiju un
emocionalu labilitati Noofen uzlabo paSsajitu, paaugstina ieinteresétibu un iniciativu,
darbibas motivaciju, neizraisot nevajadzigu nomierinosu efektu vai uzbudinajumu.

Noofen lieto:

— asténisku un trauksmaini neirotisku stavoklu (nemiers, trauksme un bailes) arstésanai;
gados vecakiem pacientiem — bezmiega un nakts nemiera arstéSanai; stresa stavokla
profilaksei pirms operacijam;

— Menjéra slimibas (iek$€jas auss bojajums) vai reibona, kas saistits ar dazadas izcelsmes
vestibulara jeb lidzsvara analizatora darbibas traucéjumiem, arstésanai;

— kinetozes (specifisks stavoklis, ko raksturo slikta diisa, vems$ana, spéku izsikums un
vestibulara analizatora darbibas traucgjumi, kurus izraisa atraSanas kustiga objekta,
pieméram, laiva vai lidaparata) profilaksei;

—  beérniem stostiSanas un tiku arstésanai;

— ka paliglidzekli alkohola abstinences (atturéSanas no alkohola) sindroma kompleksa
arstesana.
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2. Kas Jums jazina pirms Noofen lietoSanas

Nelietojiet Noofen sados gadijumos:

— jalJums ir alergija pret fenibutu vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu;

— jaesat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti;

— Noofen 100 mg pulveris iekskigi lietojama skiduma pagatavosanai b&rniem lidz 3 gadu
vecumam;

— Noofen 250 mg tabletes bérniem Iidz 8 gadu vecumam.

Bridinajumi un piesardziba lietosana

Pirms Noofen lietosanas konsultgjieties ar arstu:

— ja Jums ir kunga un/vai zarnu trakta ¢ala. Saja gadfjuma arsts Jums var samazinat zalu
devu;

—  ja zales jalieto ilgstosi, arsts Jums var nozimét veikt asinsainas un aknu darbibas raditaju
kontroli;

— jaJus ieprieks esat apzinati parmérigi (launpratigi) lietojis zales.

Ir bijusi gadijumi, kad p&c fenibuta apzinatas parmeérigas (launpratigas) lietoSanas ir radusies
atkariba.

Bérni

Noofen 100 mg pulveri iekskigi lietojama $kiduma pagatavoSanai nedrikst lietot bérniem lidz
3 gadu vecumam.

Noofen 250 mg tabletes nedrikst lietot bérniem lidz 8 gadu vecumam.

Citas zales un Noofen

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai
varétu lietot.

Zales var kombingt ar psihotropiem zalu lidzekliem, samazinot Noofen un kopa ar to lietoto
zalu devu.

Noofen pastiprina un pagarina miega, narkotisko, antipsihotisko un pretparkinsonisma
lidzeklu darbibu.

Griitnieciba, baro$ana ar Kkriiti un fertilitate

Noofen nedrikst lietot griitniecibas un kriits baroSanas perioda (skatit Nelietojiet Noofen sados
gadijumos). Ja domajat, ka Jums var€tu bat griitnieciba, vai planojat gritniecibu, pirms $o
zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

Nav informacijas par fenibuta ietekmi uz auglibu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Pacienti, kuriem zalu lietoSanas laika ir miegainiba vai Citi centralas nervu sistémas traucgjumi,
So nevelamo blakusparadibu izpausmes laika nedrikst vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Noofen 250 mg tabletes satur laktozi
Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $is zales, konsultgjieties ar
arstu.
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Noofen 100 mg pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavoSanai satur saharozi
Aromatizetajs ,,Orange Durarome”, kas ieklauts pulvera sastava, satur saharozi. Ja arsts ir
teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $is zales, konsultgjieties ar arstu.

3. Ka lietot Noofen

Vienmgr lietojiet $1s zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam.
Devu un arstésanas ilgumu nosaka arsts.

Lietosana

* Lieto iekSkigi péc &Sanas.

+ Tabletes janorij, uzdzerot pietickamu daudzumu tdens.

* Pulveris iekskigi lietojama S$kiduma pagatavosanai: pirms lietoSanas pacinas saturs
jaizskidina pusglazg silta tdens.

PieauguSie

Asteniski un trauksmaini neirotiski stavokli

Deva ir 250-500 mg (1-2 tabletes) tris reizes diena. Maksimala reizes deva ir 750 mg,
pacientiem, vecakiem par 60 gadiem — 500 mg. ArstéSanas kurss ir 2-3 nedélas.
Nepieciesamibas gadijuma kursu var pagarinat 1idz 4-6 nedelam.

Menjéra slimiba _un_reibonis, Kas saistits ar dazadas izcelsmeS vestibulara analizatora
darbibas traucéjumiem
Infekciozas izcelsmes vestibulara analizatora darbibas trauc€jumu gadijuma un Menjéra
slimibas paasinajuma laika:

« devair 750 mg (3 tabletes) tris reizes diena 5-7 dienas;

* vestibulariem traucéjumiem mazinoties, terapiju turpina ar 250-500 mg (1-2 tabletes)

tris reizes diena 5-7 dienas;

+ péc tam 250 mg (1 tablete) vienu reizi diena vél 5 dienas.
Vieglas slimibas gaitas gadijuma lieto 250 mg (1 tablete) divas reizes diena 5-7 dienas, péc
tam 250 mg vienu reizi diena 7-10 dienas.

Vaskularas un traumatiskas izcelsmes vestibulara analizatora darbibas traucgjumu izraisita
reibona noveérsanai lieto 250 mg (1 tablete) tris reizes diena 12 dienas.

Kinetozes profilakse

Deva ir 250-500 mg (1-2 tabletes) vienu stundu pirms gaidamas $tpoSanas vai paradoties
pirmajiem kinetozes simptomiem (pieméram, slikta dusa). lzteiktu simptomu gadijuma
(pieméram, vemsana) zalu lietoSana ir maz efektiva.

Paliglidzeklis alkohola abstinences sindroma kompleksa arstésana
Pirmajas dienas lieto 250-500 mg (1-2 tabletes) tris reizes diena un 750 mg (3 tabletes) uz
nakti, péc tam devu pakapeniski samazina.

Pacienti ar aknu darbibas traucéjumiem
Pacientiem ar aknu darbibas trauc€jumiem lielas Noofen devas var izraisit toksisku iedarbibu
uz aknam. Sai pacientu grupai jalieto mazaka efektiva deva.



SASKANOTS ZVA 21-09-2023

Pacienti ar nieru darbibas traucejumiem
Nav pieejami dati par Noofen nelabvéligu ictekmi uz pacientiem ar nieru darbibas
trauc€jumiem, lietojot zales terapeitiskas devas.

LietoSana bérniem un pusaudZiem

Stostisanas un tiki

Bérni vecuma no 3 lidz 7 gadiem: 100 mg (1 pacina Noofen 100 mg pulvera iekskigi lietojama
Skiduma pagatavosanai) divas lidz tris reizes diena.

Bérni vecuma no 8 lidz 14 gadiem: 250 mg (1 tablete) tris reizes diena. Ka alternativu tableSu
zalu formai var lietot Noofen 250 mg kapsulas.

Arsté3anas kursa ilgums ir 2-6 nedglas.

Ja Jums skiet, ka zalu iedarbiba ir parak stipra vai parak vaja, konsult&jieties ar arstu.

Zalém nav noveérota atkaribas veidoSanas, atcelSanas sindroms. Literatura ir atrodama
publikacija par atseviskiem pieraSanas gadijumiem saistiba ar fenibuta lietosanu.

Ja esat lietojis Noofen vairak neka noteikts
Pardozésanas gadijuma nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu.
Simptomi: miegainiba, slikta disa, vemSana, reibonis.

Ja esat aizmirsis lietot Noofen

Ja esat aizmirsis lietot kart&jo zalu devu, izdariet to, lidzko atceraties. Tacu, ja jau tuvojas
nakama zalu lietosanas reize, izlaidiet nokavéto devu un turpiniet lietosanu, ka noradijis arsts.
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Noofen
Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam.

4.  lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauzas.

Reti (skar mazak neka 1 no 1000 cilvékiem):
— alergiskas reakcijas (izsitumi, nieze).

Nav zinami (sastopamibas biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem):
— paaugstinatas jutibas reakcijas (tai skaita natrene, nieze, eritéma, izsitumi, angioedéma,
sejas tuska, méles tuiska);
— miegainiba un slikta diisa (zalu lietoSanas sakuma);
— galvassapes un galvas reibonis (devas virs 2 g diena; devu mazinot, nev&lamo
blakusparadibu izpausmes mazinas);
— toksiska iedarbiba uz aknam (ilgstosi lietojot lielas devas).

Ir atseviski dati par to, ka bérniem, lietojot zales neatbilstosi Sai zalu lietosanas instrukcijai,
var tikt novérota emocionala labilitate un miega traucgjumi.
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Zino$ana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla
vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par $0
zalu droSumu.

5.  Ka uzglabat Noofen

Noofen 250 mg tabletes
Uzglabat temperatura lidz 25 °C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas un mitruma.

Noofen 100 mg pulveris iekskigi lietojama skiduma pagatavosanai
Uzglabat temperatiira Iidz 25 °C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no mitruma.

Uzglabat §is zales bérniem neredzama un nepieejama Vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc “EXP”.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Noofen satur
Aktiva viela ir fenibuts.

Noofen 250 mg tabletes

Katra tablete satur 250 mg fenibuta.

Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, prezelatinéta kukuriizas ciete, kukurtizas ciete,
stearinskabe.

Noofen 100 mg pulveris iekskigi lietojama skiduma pagatavosanai

Katra pacina satur 100 mg fenibuta.

Citas sastavdalas ir mannits (E 421), taumatins, aromatizétajs ,,Orange Durarome” (satur
aromatizetajus, kukurtizas maltodekstrinu, saharozi, cietes natrija oktenilsukcinatu (E1450),
akacijas svekus (E414), taukskabju monogliceridu un digliceridu Ccitronskabes esterus
(E472c¢), silicija dioksidu (E551)).

Noofen arejais izskats un iepakojums
Noofen 250 mg tabletes


http://www.zva.gov.lv/
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Apalas, plakanas, baltas vai baltas ar vaji dzeltenigu nokrasu tabletes ar noslipinatam malam
un dalfjuma liniju viena tabletes pusg.

Pa 10 tabletem polivinilhlorida (PVH) pléves un aluminija folijas blisteri.

Pa 20 tabletém (2 blisteri) kopa ar lietoSanas instrukciju kartona kastitg.

Noofen 100 mg pulveris iekskigi lietojama Skiduma pagatavosanai

Balts vai gandriz balts pulveris ar dzeltenigu nokrasu. Pielaujama dzeltenas krasas ieslégumu
Klatbiitne.

Pa 1g pulvera laminata (papirs/polietiléna pléve/aluminija folija/etiléna un akrilskabes
kopolimera pléve) pacina.

Pa 15 pacinam kopa ar lietosanas instrukciju kartona kastite.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs
AS “Olainfarm”

Ripnicu iela 5, Olaine, LV-2114, Latvija

Talr.: +371 67013705

E-pasts: olainfarm@olainfarm.com

Si lietoSanas instrukcija pedgjo reizi parskatita 08/2023
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