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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Allergodil 1,5 mg/ml deguna aerosols, Skidums
azelastini hydrochloridum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.
Vienmer lietojiet S1s zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai
farmaceits Jums teicis.
- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka v&lak to vajadz€s parlasit.
- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
- JaJums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ari uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit
4. punktu.
- Japéc 4 nedelam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.
- Saja lietosanas instrukcija Allergodil 1,5 mg/ml deguna aerosols ir minéts ka
Allergodil 1,5 mg/ml.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Allergodil 1,5 mg/ml un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Allergodil 1,5 mg/ml lictoSanas
3. Ka lietot Allergodil 1,5 mg/ml

4. lesp&jamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Allergodil 1,5 mg/ml

6. lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Allergodil 1,5 mg/ml un kadam noliikam tas lieto

Allergodil 1,5 mg/ml satur azelastina hidrohloridu, kas pieder zalu grupai, kuru sauc par
antihistaminiem. Prethistamina lidzekli palidz mazinat alergijas simptomus, noveérsot
organisma veidotas vielas — histamina — iedarbibu.

Allergodil 1,5 mg/ml lieto alergiska rinita arstéSanai pieaugusajiem, pusaudZiem un bérniem
no 6 gadu vecuma. Tas izpauzas ka alergiska reakcija uz vielam, pieméram, ziedputeks$niem,
majas puteklu ercit€m vai dzivnieku spalvam.

Parasti tas izpauzas ka iesnas, Skaudi$ana, nieze vai aizlikts deguns. Allergodil 1,5 mg/ml var
palidzet mazinat Sos simptomus.

Jums jakonsult&jas ar arstu, ja péc 4 nedélu arstésanas Jius nejutaties labak vai jutaties sliktak.

2. Kas Jums jazina pirms Allergodil 1,5 mg/ml lietoSanas

Nelietojiet Allergodil 1,5 mg/ml §ados gadijumos:
— jaJums ir alergija pret azelastina hidrohloridu vai kadu citu (6. punkta minéto) o zalu
sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Allergodil 1,5 mg/ml lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Berni
Allergodil 1,5 mg/ml nav ieteicams lietot bérniem, Kuri jaunaki par 6 gadiem.

Citas zales un Allergodil 1,5 mg/ml
Pat, ja nav zinams, ka Allergodil 1,5 mg/ml varétu ietekmét citas zales, pastastiet arstam vai



SASKANOTS ZVA 02-03-2023

farmaceitam par visam zalém, kuras lictojat p&d&ja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Griitnieciba un barosana ar kruti
Ja Jis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai
planojat gritniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana

Allergodil 1,5 mg/ml deguna aerosola ietekme uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus ir nieciga. Retos gadijumos var rasties nogurums vai reibonis, tacu sie
simptomi var rasties ari pasas slimibas dél. Saja gadijuma — nevadiet transportlidzeklus un
neapkalpojiet mehanismus. Ludzu, nemiet véra, ka alkohola lietoSana So ietekmi var
pastiprinat.

3. Ka lietot Allergodil 1,5 mg/ml

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits
Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam. Allergodil 1,5 mg/ml
paredzets intranazalai lietosanai.

Svarigi
Ja Jiis neesat parliecinati par pareizo devu vai to, ka lietot §1s zales, jautajiet savam
arstam vai farmaceitam.

Pieaugusajiem un pusaudziem no 12 gadu vecuma
e Ieteicama deva ir 2 devas katra nasi vienu reizi diena. Atkariba no simptomu
smaguma pakapes zalu liectoSanas deva var biit 2 devas katra nasi 2 reizes diena.
e Maksimala dienas deva ir 2 devas katra nas 2 reizes diena.

Bérniem vecuma no 6-11 gadiem
e leteicama dienas deva ir 1 deva katra nasi 2 reizes diena.

Vecaka gadagajuma pacienti
e Devas pielagosana Sai pacientu grupai nav nepieciesama.

Pacienti ar nieru un/vai aknu darbibas traucéjumiem
e Pacientiem ar aknu un/vai nieru darbibas trauc&jumiem devas pielagosana nav
nepiecieSama.

Bérniem 4 nedglu ilgs kliniskais p&tijums uzradija labu zalu droSumu un efektivitati. Nav
pieejami pétijumi par zalu lietoSanu bérniem ilgaku laika periodu, tomér vienu gadu ilgstosi
kliniskie pétijumi, pieaugusajiem un pusaudziem lietojot dubultu dienas devu, uzradija labu
zalu drosumu un efektivitati.

Allergodil 1,5 mg/ml neiesaka lietot beérniem lidz 6 gadu vecumam, jo nav pietickamu datu
par zalu droSumu un/ vai efektivitati.

Ja iespgjams, Allergodil 1,5 mg/ml Jums vajadzgetu lietot 1idz simptomi ir izzudusi. Ja Jas
partraucat Allergodil 1,5 mg/ml lietoSanu, simptomi var atgriezties.

Allergodil 1,5 mg/ml ir piemérots ilglaicigai lietoSanai bez arsta uzraudzibas.
LietoSana ilgaka par 4 ned€]am nav piemérota be&rniem vecuma no 6 Iidz 11 gadiem klisko
datu trokuma dgl.
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Ka lietot deguna aerosolu

1. Vispirms iz§nauciet degunu.

2. Nonemiet aizsargvacinu (Attels 1).

3. Pirmaja lietoSanas reize 6 reizes uzspiediet uz smidzinataja, lidz paradas vienmériga
miglina (Attels 2). Ja Allergodil 1,5 mg/ml nav lietots 3 vai vairak dienas,
smidzinatajs atkal vairakas reizes janospiez, lidz paradas vienmeériga, smalka miglina.

4. Turot galvu taisni, iesmidziniet vienu devu katra nasi. Neatlieciet galvu atpakal
(Attels 3).

5. Noslaukiet un uzlieciet aizsargvacinu.

i P

Attels 1 Attels 2 Attels 3

Ja esat lietojis Allergodil 1,5 mg/ml vairak neka noteikts
Pat ja Jas esat lietojis Allergodil 1,5 mg/ml vairak neka noteikts, nekadam problémam
nevajadzetu rasties. Tomeér, ja Jis uztraucaties, konsultgjieties ar savu arstu.

Ja kads, pasi bérns, nejausi izdzeris Allergodil 1,5 mg/ml, nekavgjoties sazinieties ar savu
arstu vai tuvakas medicinas iestades uznemsanas nodalu.

Ja esat aizmirsis lietot Allergodil 1,5 mg/ml

Lietojiet aerosolu, tiklidz atceraties, un tad iesmidziniet nakamo devu parastaja laika.
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Sis blakusparadibas izpauzas ka:
biezas (var rasties lidz 1 no 10 cilvekiem):

- nepatikama gar$a muté (ipasi, ja Jis atliecat galvu atpakal deguna aerosola izsmidzinasanas
laika);

retak (var rasties Iidz 1 no 100 cilvékiem):
- neliels kairinajums deguna iek$pusé€ (durstiSana, nieze), skaudiSana un deguna asino$ana;

reti (var rasties Iidz 1 no 1000 cilvékiem):
- nepatikama garsa, kas var likt Jums justies slikti. Nogurums (nespéks, izsikums), reibonis,
vajums vai miegainiba, ko var izraisit ari pati slimiba.

loti reti (var skart Iidz 1 no 10000 cilvékiem):
- alergiska reakcija, izsitumi, nieze vai natrene.

Zinosana par blakusparadibam
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Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arf tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla
vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So
zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Allergodil 1,5 mg/ml

Uzglabat $1s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz pudeles un kastites
markg&juma. Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Izniciniet neizlietotas zales, ja ir pagajusi 6 meénesi pec pirmas deguna aerosola lietoSanas.
Neatdzeset un nesasaldét.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Allergodil 1,5 mg/ml satur

Aktiva viela ir azelastina hidrohlorids (azelastini hydrochloridum).

1 ml deguna aerosola satur 1,5 mg azelastina hidrohlorida. Viena aerosola deva (0,14 ml)
satur 0,21 mg azelastina hidrohlorida, kas atbilst 0,19 mg azelastina.

Citas sastavdalas ir hipromeloze, sukraloze, kristalus veidojoss sorbita skidums, dinatrija
edetats, natrija citrats un attirits ddens.

Allergodil 1,5 mg/ml argjais izskats un iepakojums

Allergodil 1,5 mg/ml ir dzidrs, caurspidigs skidrums.

Tas iepildits briina stikla pudelité ar aerosola izsmidzinamo mehanismu.
10 ml pudelite satur 5 vai 10 ml deguna aerosola $kiduma.

20 ml pudelite satur 17 ml, 20 ml vai 22 ml deguna aerosola skiduma.
Visi iepakojuma lielumi var nebit pieejami.
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