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ZALU APRAKSTS
1.  ZALUNOSAUKUMS

Klimaktoplan tabletes

2. KVALITATIVAIS UN KVANTITATIVAIS SASTAVS

Katra tablete (250 mg) satur $adas aktivas vielas:

Cimicifuga D2 25 mg
Sepia D2 25 mg
Ignatia D3 25 mg
Sanguinaria D6 25 mg.

Paligvielas ar zinamu iedarbibu: katra tablete satur 123,75 mg laktozes monohidrata (ka trituracijas
nesgjviela un paligviela), 25 mg kvieSu cietes.

Pilnu paligvielu sarakstu skatit 6.1. apakSpunkta.

3. ZALUFORMA
Tablete.

Pelékas, plakanas tabletes ar noskeltam malam, var biit nedaudz plankumainas.

4, KLINISKA INFORMACIJA

4.1. Terapeitiskas indikacijas

Klimaktoplan ir homeopatiskas zales menopauzes traucéjumu arstésanai.

Klimaktérija perioda stdzibas ir karstuma vilni, pastiprinata svisana, sirdsklauves, nieze, reiboni,
iek$&jais nemiers, miega traucgjumi, depresivs garastavoklis un nervozitate.

4.2. Devas un lietoSanas veids

Devas

Sakuma lietot 1-2 tabletes 3 reizes diena. Samazinat devu, tiklidz suidzibas samazinas.

Pediatriska populacija
Klimaktoplan nav paredzets beérniem

LietoSanas veids

Tabletes jalieto pusstundu pirms vai p&c &Sanas, Jaujot tam 1&ni iz8kist mutes dobuma. Ja
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4.3. Kontrindikacijas

Paaugstinata jutiba pret kadu no aktivajam vielam vai jebkuru no 6.1 apak$punkta uzskaititajam
paligvielam.
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4.4. Ipasi bridinajumi un piesardziba lieto§ana

Klimaktoplan satur laktozi. Sis zales nevajadzétu lietot pacientiem ar retu iedzimtu galaktozes
nepanesibu, ar pilnigu laktazes deficitu vai glikozes-galaktozes malabsorbciju.

Klimaktoplan satur kviesu cieti. KvieSu ciete var saturét gluténu, bet loti niecigos daudzumos, tadél ta
tiek uzskatita par droSu lietoSanai pacientiem ar celiakiju. Sis zales nevajadzétu lietot pacientiem ar
kviesu alergiju (at8kirigu no celiakijas).

Ja stavoklis saglabajas vai pasliktinas, vai rodas papildu stidzibas, ir nepiecieSams atkartoti izvertét
terapiju.

4.5. Mijiedarbiba ar citam zalém un citi mijiedarbibas veidi

Mijiedarbiba ar citam zalém nav novérota. So homeopatisko zalu lietosana neizsledz citu zalu
lietoSanu.

Ja paciente nesen ir lietojusi, licto vai var&tu lictot citas zales, vinai jakonsult§jas ar arstu vai
farmaceitu.

Homeopatisko zalu iedarbibu var negativi ietekmét kaitigi ieradumi, tadi ka uztura lietoti stimulanti
vai alkohols un tabaka.

4.6. Fertilitate, griitnieciba un baroSana ar krati

Zalu lietosana nav paredz&ta griitniecibas laika un barosanas ar kriiti perioda.

4.7. Ietekme uz speju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus

Klimaktoplan neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

4.8. Nevelamas blakusparadibas

Loti reti (<1/10000) var rasties paaugstinatas jutibas reakcija uz zalu sastavdalam.

Atseviskos gadijumos ir iespgjama deguna asinoSana, Var atsakties menstruala asinosana vai ta kliit
biezaka. Sados gadijumos Klimaktoplan lieto$ana ir japartrauc un japielieto attieciga arstéSana.

Lietojot homeopatiskas zales, stidzibas uz laiku var pasliktinaties (sakotn&ja homeopatiska
pasliktinasanas). Tada gadijuma pacientiem ieteicams partraukt zalu lietosanu un konsultéties ar arstu..

ZinoSana par iespéjamam nevélamam blakusparadibam

Ir svarigi zinot par iesp&jamam nevélamam blakusparadibam péc zalu registracijas. Tadgjadi zalu
ieguvuma/riska attieciba tiek nepartraukti uzraudzita. Veselibas apriipes specialisti tiek ltigti zinot par
jebkadam iesp&jamam nevélamam blakusparadibam Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV
1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv

4.9. Pardozésana

Nav sagaidama kaitiga ietekme pardozesanas gadijuma.

5. FARMAKOLOGISKAS IPASIBAS

Farmakoterapeitiska grupa: citi arstniecibas lidzekli; homeopatiskas zales lietoSanai ginekologiskai
arsteSanai. ATK kods: VO3AX.


http://www.zva.gov.lv/
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Homeopatija butiski atskiras no alopatiskas medicinas, it Tpasi tajos aspektos, kas skar slimibas
izpratni un arstniecisko vielu lictoSanu. Homeopatisko zalu aktivas sastavdalas izmanto potencéta
veida, kas nozimé specifisku procesu, kas ietver pakapenisku atSkaidisanu un sakratiSanu.
Homeopatiskas zales stimulé organisma aizsargmehanismus, aktivizgjot organisma pasdziedinasanas
sp€jas, tiesi neiedarbojoties uz noteiktam kermena dalam. So zalu terapeitiskais efekts ir regul&joss, jo
to iedarbiba uz slimibas simptomiem ir netiesa.
Mingéto iemeslu d€| nav iesp&jams noteikt konkrétas zalu devas farmakologisko efektu, to
farmakokingtiskas vai farmakodinamiskas Tpasibas.
5.1. Farmakodinamiskas ipasibas
Nav piemérojamas.
5.2. Farmakokinétiskas ipasibas
Nav piemé&rojamas.
5.3. Prekliniskie dati par droSumu
Nav pieejami, jo Klimaktoplan tapat ka citam plasi lietotam homeopatiskam zalém prekliniskie
petTjumi nav veikti.
6. FARMACEITISKA INFORMACIJA

6.1. Paligvielu saraksts

Laktozes monohidrats

Magnija stearats

Kviesu ciete

6.2. Nesaderiba

Nav piemérojama.

6.3. Uzglabasanas laiks

5 gadi.

6.4. Ipasi uzglabasanas nosacijumi
Zalem nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.
6.5. lepakojuma veids un saturs

20 tabletes PVH/aluminija folijas blister. Viena kartona kastite satur 60 vai 100 tabletes.
Visi iepakojuma lielumi tirgl var nebiit pieejami.

6.6. Ipasi noradijumi atkritumu likvidéSanai

Nav 1pasu prasibu.

7. REGISTRACIJAS APLIECIBAS IPASNIEKS
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Alpen Pharma GmbH

Steinenfeld 3

77736 Zell am Harmersbach

Vacija

tel +49 7243 200 49 20

fakss -

e-pasts info.germany@alpenpharma.com

8.  REGISTRACIJAS APLIECIBAS NUMURS(I)

15-0266

9. PIRMAS REGISTRACIJAS /PARREGISTRACIJAS DATUMS

Registracijas datums: 2015. gada 5. oktobris
P&dgjas parregistracijas datums: 2021. gada 15. oktobris

10. TEKSTA PEDEJAS PARSKATISANAS DATUMS

2022. gada 30. augusts
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