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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Klimaktoplan tabletes
Cimicifuga D2, Sepia D2, Ignatia D3, Sanguinaria D6

Homeopatiskas zales

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja p&c 3 ménesiem nejutaties labak vai jiitaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat

Kas ir Klimaktoplan un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Klimaktoplan lietoSanas
Ka lietot Klimaktoplan

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Klimaktoplan

Iepakojuma saturs un cita informacija

U wdE

1. Kas ir Klimaktoplan un kadam noliikam to lieto

Klimaktoplan ir homeopatiskas zales, kas paredz&tas tadu menopauzes traucgjumu arsté$anai, ka
karstuma vilni, sviSana, sirdsklauves, reiboni, nieze, ieks$gjais nemiers vai miega trauc&umi un depresivs
garastavoklis un nervu uzbudinajums.

2. Kas Jums jazina pirms Klimaktoplan lietoSanas

Nelietojiet Klimaktoplan $ados gadijumos
- ja Jums ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Konsultgjieties ar arstu:

- ja Jus nejutaties labak vai jutaties sliktak,
- ja paradas papildus siidzibas.

Berni
Nedodiet Klimaktoplan bérniem.

Citas zales un Klimaktoplan

Mijiedarbiba ar citam zalém nav noveérota.

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pédgja laika, esat lietojusi vai varétu
lietot.

Klimaktoplan kopa ar uzturu un dzérieniem
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Homeopatisko zalu iedarbibu var negativi ietekmét kaitigie ieradumi, tadi ka uztura lietoti stimilanti vai
alkohols un tabaka.

Gritnieciba, baroS$ana ar kriiti un fertilitate
Zalu lietoSana nav paredzeta griitniecibas laika un baroSanas ar kriiti perioda.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Klimaktoplan neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Klimaktoplan satur laktozi (piena cukuru) un kvieSu cieti
Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat §1s zales, konsultgjieties ar arstu.

Sis zales ir piemérotas lieto§anai pacientiem ar celiakiju. Sis zales nevajadzgtu lietot pacientiem ar kviesu
alergiju (atskirigu no celiakijas).
3. Ka lietot Klimaktoplan

Vienmer lietojiet §T1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

leteicama deva:
Sakuma lietojiet 1-2 tabletes 3 reizes diena. Samaziniet devu, tiklidz stidzibas samazinas.

Tabletes jalieto pusstundu pirms vai p&c €$anas, laujot tam 1&ni iz8kist mut€ . Ja nepiecieSams, tabletes var

_____

Tabletes nedrikst lietot kopa ar &dienu un dzerienu. leverojiet vismaz pusstundas intervalu.

Ja esat lietojusi Klimaktoplan vairak neka noteikts
Nav sagaidama kaitiga ietekme Klimaktoplan pardozésanas gadijuma.

Ja esat aizmirsusi lietot Klimaktoplan
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jus partraucat lietot Klimaktoplan
Partraucot Klimaktoplan lietosanu, kaitiga ietekme nav gaidama.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespé&jamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Loti retos gadijumos var rasties paaugstinatas jutibas reakcija pret zalu sastavdalam.

Ir iespgjama deguna asinosana, var atsakties menstruala asinosana vai ta klut biezaka.
Lietojot homeopatiskas zales, siidzibas uz laiku var pasliktinaties (sakotn&ja homeopatiska

pasliktinasanas). Tada gadijuma partrauciet Klimaktoplan lietoSanu un konsultgjieties ar savu arstu.

ZinoSana par blakusparadibam
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Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam ari
tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par
blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosSinat daudz plasaku informaciju par So zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Klimaktoplan
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietojiet §ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera un kastites p&c saisinajuma
,Der. [1dz”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabaSanas apstakli.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Klimaktoplan satur
- Viena tablete (250 mg) satur sekojosas aktivas vielas: Cimicifuga D2 25 mg, Sepia D2 25 mg,
Ignatia D3 25 mg, Sanguinaria D6 25 mg.
- Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, magnija stearats, kvieSu ciete.

Klimaktoplan arejais izskats un iepakojums

Pelékas, plakanas tabletes ar noskeltam malam, var bt nedaudz plankumainas.

20 tabletes PVH/aluminija folijas blisteri. Viena kartona kastite satur 60 vai 100 tabletes un lietosanas
instrukciju.

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas Tpa$nieks
Alpen Pharma GmbH

Steinenfeld 3

77736 Zell am Harmersbach

Vacija

tel +49 7243 200 49 20

e-pasts info.germany@alpenpharma.com

Razotajs

Deutsche Homd@opathie-Union
DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG
Ottostr. 24, 76227 Karlsruhe, Vacija

un

Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG
Steinenfeld 3, 77736 Zell am Harmersbach,
Vacija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 08/2022.
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