SASKANOTS ZVA 17-10-2023
Lietos$anas instrukcija: informacija pacientam
Expexin 200 mg/15 ml sirups
Pieaugusajiem un pusaudziem no 14 gadu vecuma
Guaifenesinum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, Ka to noteicis arsts vai
farmaceits.

o Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.
. Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
o Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari

uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
Ja péc 3 - 5 dienam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Expexin sirups un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Expexin sirupa lietosanas
Ka lietot Expexin sirupu

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Expexin sirupu

lepakojuma saturs un cita informacija

O UEWN P U

1. Kas ir Expexin sirups un kadam noliikam to lieto

Expexin sirups satur aktivo vielu gvaifenezinu. Tas pieder zalu grupai, ko sauc par ekspektorantiem.
Expexin sirups ir zales, kas veicina glotu atkrépoSanu no elpceliem.

Indikacijas lietoSanai

Glotu $kidrinasanai un atkrépoSanas veicinaSanai gadijumos, kad klepu izraistjuSas $adas slimibas:
- saaukstesanas un gripai lidziga slimiba,

- akdts bronhits.

Expexin sirups ir paredzets lietoSanai picaugusajiem un pusaudziem no 14 gadu vecuma.

2. Kas Jums jazina pirms Expexin sirupa lietosanas

Nelietojiet Expexin sirupu $ados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret gvaifenezinu, levomentolu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu
sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Expexin sirupa lieto$anas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu $ados gadijumos:

- pavajinata nieru darbiba;

- Myasthenia gravis, imiinas sistémas slimiba, kuras gadijuma muskuli atri nogurst no fiziskas
slodzes;

- hroniska vai pastaviga klepus gadijumos astmas, hroniska bronhita, emfiz€mas vai smekésanas
del;

- smagu kunga-zarnu trakta slimibu gadijumos;

- kombinacija ar klepu nomacosiem Iidzekliem.
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LietoSana bérniem
Lieto$ana bérniem Iidz 14 gadu vecumam nav ieteicama.

Citas zales un Expexin sirups
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p&dgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Expexin sirups var pastiprinat $adu zalu darbibu:
- sedativie Iidzekli;
- miorelaksanti, ko lieto, pieméram, veicot operacijas vispargja anestezija.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja Juis esat grutniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Gvaifenezina droSums, lietojot to griitniecibas un baroSanas ar kriiti laika, nav pilniba pieradits. Ja Jas
esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, lietojiet §is zales tikai tada gadijuma, ja arsts to ieteicis.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Expexin strups satur etilspirtu (alkoholu). Expexin sirupam ir neliela ietekme uz sp&ju vadit
transportlidzek]us un apkalpot mehanismus.

Expexin sirups satur saharozi un invertcukuru (medu)

Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar savu
arstu. Viena deva zalu satur 5,55 g saharozes. Tas janem v&ra pacientiem ar cukura diab&tu.

Expexin sirups satur etilspirtu (alkoholu)

Sis zales satur 5,256 tilp.% etilspirta, kas ir lidzvertigi 597 mg/15 ml. Katra 15 ml deva ir lidzvértiga
mazak ka 12 ml alus vai 5 ml vina. Nelielais alkohola daudzums zal€s neizraisis ievérojamu ietekmi.
Expexin sirups satur natriju saturoSus savienojumus

Sis zales satur 27,9 mg natrija (galvena partika lietojamas/varamas sals sastavdala) katra 15 ml deva.
Tas ir lidzvertigi 1,4% ieteicamas maksimalas natrija dienas devas picaugusajiem.

Expexin sirups satur natrija benzoatu

Sis zales satur 15 mg natrija benzoata katra 15 ml deva.

Expexin sirups satur propileénglikolu

Sis zales satur 1650 mg propilenglikola katra 15 ml deva.

Ja esat griitniece vai barojat bernu ar kriiti, nelietojiet §is zales, ja vien to nav ieteicis arsts. Arsts Jums
var veikt papildu parbaudes So zalu lietoSanas laika.

Ja Jums ir aknu vai nieru slimiba, nelietojiet §is zales, ja vien to nav ieteicis arsts. Arsts Jums var veikt
papildu parbaudes So zalu lietoSanas laika.

3. Ka lietot Expexin sirupu

Vienmer lietojiet $Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ja vien arsts nav ieteicis citadi, ieteicama deva ir

Pieaugusajiem un pusaudziem no 14 gadu vecuma: lietojiet 200 mg gvaifenezina, t.i., 15 ml (viena
merglazite, piepildot to lidz 15 ml atzimei) ik péc 4 stundam. Maksimali 6 devas diena.

Nelietojiet lielakas devas par ieteiktajam. Nelietojiet sirupu pirms gulétiesanas.
LietoSana bérniem

Lieto$ana bérniem Iidz 14 gadu vecumam nav ieteicama.
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LietoSanas veids
Iekskigai lietosanai. Pirms lietoSanas sakratiet pudeli.
Lai atvertu, spiediet vacinu uz leju un vienlaikus grieziet bultinas virziena.

LietoSanas ilgums

Expexin sirupu pacienti patstavigi drikst lietot ne ilgak ka 3 - 5 dienas. Konsultgjieties ar arstu, ja $aja
laika nav bitiska uzlabojuma un glotas joprojam nevar atklepot vai saglabajas pastavigs klepus, jo tas
var noradit uz smagakas slimibas esamibu. Expexin sirupu nav ieteicams lietot ilgak ka 2 nedélas.

Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja domajat, ka zalu iedarbiba ir parak stipra vai parak vaja.

Ja esat lietojis Expexin sirupu vairak neka noteikts

Viegla vai vidgji smaga pardozesana var izraisit reiboni, kunga-zarnu trakta traucgjumus, sliktu dasu,
vemsanu vai samazinatu muskulu tonusu. Smaga pardozesana var izraisit uzbudinajumu, apjukumu un
elposanas nomakumu. Sada gadijuma Jums péc iesp&jas atrak jamekle mediciniska palidziba.

Ir sanemti reti zinojumi par akmenu veidoSanos urincelos vai nierés tiem pacientiem, kuri lielas
gvaifenezina devas lietojusi ilgstosi.

Ja esat aizmirsis lietot Expexin sirupu
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Expexin sirupu

Ja pacients partrauc zalu lietoSanu blakusparadibu dgl, ieteicams konsultgties ar arstu par to arstéSanas
iespgjam. Ja pacients partrauc zalu lietoSanu, jo zalu iedarbiba nav apmierinosa, ieteicams konsultéties
ar arstu par citu zalu lietosanas iespgjam.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Kunga-zarnu trakta traucéjumi
e Reti (var rasties 1idz 1 no 1000 cilvékiem): kunga-zarnu trakta trauc€jumi, tai skaita slikta dusa,
vems$ana vai caureja.

Imiinas sistémas traucéjumi

e Lotireti (var rasties Iidz 1 no 10 000 cilvéku): paaugstinatas jutibas reakcijas, kuras var biit
smagas, piem&ram, risanas gritibas, sejas, lipu, mé&les vai rikles tiiska, izteikta nieze ar izsitumiem
vai adas tisku, dzila bezsamana (koma), apjukums (dezorientacija), Iéna sirdsdarbiba
(bradikardija), bronhu spazmas, apgritinata elposana (dispnoja), samazinats balto asins §tnu skaits
(granulocitopénija) un anafilaktiskais Soks.
Pirms $o reakciju rasanas iesp&jams drudzis, reibonis, slikta disa, vemsana, spazmas kungi ,
dedzinasana aiz kriiSu kaula vai sapes.

Pacientiem, kuri ir jutigi pret levomentolu, var rasties paaugstinatas jutibas reakcijas, tai skaita
apgriitinata elpoSana.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.
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5. Ka uzglabat Expexin strupu
Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietojiet zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudelites mark&juma pec
,,EXP’’. Deriguma termin$ attiecas uz noradita meénesa peédejo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C (atvertu un neatvertu iepakojumu).
Uzglabasanas laiks péc pirmas atvérSanas: 3 meénesi.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumo0s. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Expexin sirups satur
- Aktiva viela ir gvaifenezins.
15 ml sirupa satur 200 mg gvaifenezina.
Katrs ml sirupa satur 13,33 mg gvaifenezina.

- Citas sastavdalas ir saharoze, propilénglikols (E1520), 96% etilspirts, natrija citrats (E331),
karmelozes natrija sals, beziidens citronskabe (E330), makrogola stearats, medus-ingvera
aromatiz&tajs (satur medu), verbenas aromatiz&tajs, natrija benzoats (E211), polietilénoksids,
saharina natrija sals (E954), levomentols, attirits tidens.

Expexin sirupa argjais izskats un iepakojums

Dzeltens lidz dzelteni briins, viskozs sirups ar medus, ingvera un mentola aromatu un garsu, bez
redzamam dalinam.

Briina stikla pudelite ar berniem griiti atveramu polipropiléna vacinu un polipropiléna merglaziti ar
iedalam 5 ml, 10 ml, 15 ml, 30 ml un CE mark&umu.

lepakojumi ar 120 ml vai 180 ml sirupa.
Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks
WICK Pharma, Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Vacija

RazZotajs
Procter & Gamble Manufacturing GmbH, Procter & Gamble Str. 1, 64521 Gross-Gerau, Vacija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Cehija: MedExpecto Vicks sirup Med a Zazvor

Igaunija: ExPexin

Latvija: Expexin 200 mg/15 ml strups

Lietuva: ExPexin 200 mg/15 ml sirupas

Rumanija: Vicks ExPectorant Miere & Ghimbir 200 mg/15 ml sirop

Ungarija: Wick GuaifenoMed 200 mg/15 ml méz és gyombér izii szirup

Vacija: WICK Husten-Loser Sirup mit Honigaroma 200 mg/15 ml

Si lieto§anas instrukcija pedéjo reizi parskatita 10/2023
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