SASKANOTS ZVA 25-07-2023
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Brufen Plus 400 mg/ 30mg apvalkotas tabletes
ibuprofenum /codeini phosphas hemihydricus

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja $iem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespg&jamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Brufen Plus un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Brufen Plus lietoSanas
Ka lietot Brufen Plus

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Brufen Plus

Iepakojuma saturs un cita informacija

O U WN P U

Jasu zalu pilnais nosaukums ir Brufen Plus 400 mg/30 mg apvalkotas tabletes. Saja lietosanas
instrukcija tiek lietots saisinatais nosaukums — Brufen Plus.

1. Kas ir Brufen Plus un kadam noliikam to lieto

Sis zales satur ibuprofeinu un kodeinu. Abi ir pretsapju lidzekli. Kombinacija ibuproféns ar kodeinu
organisma darbojas dazados veidos un atvieglo sapes un stivumu. Ibuproféns pieder pie zalu grupas,
ko sauc par nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem jeb NPL. Kodeins pieder pie zalu grupas, ko sauc
par opioidu pretsapju Iidzekliem, kas atvieglo sapes.

Katra tablete satur 400 mg ibuproféna un 30 mg kodeina fosfata hemihidrata.

Sis zles lieto:
- Lai pieaugusajiem atvieglotu vieglas vai vidéji stipras sapes, ko nav izdevies izdarit ar tadiem
pretsapju lidzekliem ka paracetamols vai ibuproféns.

Sis zales nedrikst lietot bérniem un pusaudziem.

2. Kas Jums jazina pirms Brufen Plus lietosanas

Nelietojiet Brufen Plus $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret ibuprofénu, kodeinu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu;

- ja Jums jebkad ir bijusi alergiska reakija pret ibuprofénu, acetilsalicilskabi (Aspirinu) vai citiem
NPL — pazimes ietver adas apsartumu vai izsitumus, sejas vai lapu pietikumu un elpas trikumu;

- ja Jums Sobrid ir (vai ieprieks ir bijusas divas vai vairakas epizodes) kunga (peptiska) ¢iila vai
asinoSana kungi vai zarnas;

- ja Jums, lietojot citus NPL, ir bijusi kunga vai zarnu asinos$ana vai plisums;

- ja Jums ir smagi aknu vai nieru darbibas traucg&jumi;

- ja Jums ir smaga sirds mazspgja vai koronara sirds slimiba,

- ja Jums ir slimiba, kas var izraistt biezaku asinosanu;

- ja Jums ir regulars vai nepartraukts aizciet&jums;

- ja Jums ir iekaisiga zarnu slimiba vai zarnu asinoSana;

- ja Jums ir griitibas elpot vai elpoSanas traucgjumi;

- ja Jus esat pedgjos tris griitniecibas ménesos. Sikaku informaciju skatit sadala “Griitnieciba,
baroSana ar kriti un fertilitate”;
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- ja Jus barojat bérnu ar krati. Stkaku informaciju skatit sadala “Gritnieciba, baro$ana ar kriiti un
fertilitate”;
- ja Jus zinat, ka kodeins Jisu organisma loti atri parveidojas morfina.

Nelietojiet Brufen Plus, ja kaut kas no ieprieks minéta attiecas uz Jums. Ja neesat parliecinats, vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Brufen Plus lietosanas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu, ja:

- Jums ir saslim§ana, ko sauc par sistémisko sarkano vilkédi vai SSV (saslim$ana, kas skar
saistaudus, tai skaita locitavas un adu), jo retos gadijumos ir noverots aseptisks meningits ar
tadiem simptomiem ka galvassapes, stivs kakls, dezorientaciju, drudzis un acu jutiba uz gaismu,
Ipasi pacientiem ar eksist€josam autoimiinam slimibam;

- Jums jebkad ir bijusi kunga vai zarnu darbibas trauc&jumi (pieméram, ¢tilainais kolits vai Krona
slimiba);

- Jums ir nieru, sirds vai aknu darbibas traucéjumi. lerasta pretsapju lidzeklu lietoSana, Tpasi
lidzigu pretsapju zalu vienlaikus lietoSana, var vél vairak palielina nieru darbibas traucgjumu
risku. Nevélamas blakusparadibas var mazinat, lietojot mazako efektivo devu iesp&jami Tsako
laiku, kas nepieciesams simptomu kontrolei;

- Jums ir stipras sapes kung;,

- Jums ir zultscelu slimibas, tai skaita akiits pankreatits;

- Jums nesen ir bijusi liela operacija;

- Jums ir alergiskas reakcijas pret citam zalém vai citi alergiski stavokli pagatng;

- Jums ir siena drudzis, deguna polipi (smarzas zudums, iesnas vai aizlikts deguns) vai elposanas
trauc&jumi. Pastav paaugstinats alergisku reakciju rasanas risks, kas var izpausties ka astmas
lekmes, adas pietiikums vai natrene;

- Jums jebkad ir bijusi astma;

- Jus esat gados vecaks (65 gadi vai vairak) — tas ir tadél, ka Jums var biezak bit nopietnas
blakusparadibas; kodeins gados vecakiem cilvékiem var izraisit apjukumu un parmeérigu
sedaciju,

- Jus esat dehidratets;

- Jus lietojat zales, kas kav€ asins recéSanu (antikoagulanti);

- Jus lietojat zales, kas palielina kunga-zarnu trakta asinoSanas risku;

- Jus regulari lietojat citas pretsapju zales, it pasi, ja Jus esat fiziski aktivs, jo tas var izraisit sals
zudumu vai dehidrataciju;

- Jums ir bijusas atkaribas problémas;

- Jums ir zems asinsspiediens;

- Jusu vairogdziedzera aktivitate ir pazeminata;

- Jums ir tendence uz krampjiem;

- Jums ir bijusi galvas trauma vai ir paaugstinata spiediena sajiita galva;

- Jums ir infekcija - 1adzu, skatiet sadalu “Infekcijas” talak teksta.

Aknu enzima iedarbiba kodeins parveidojas par morfinu. Morfins ir viela, kas samazina sapes. Daziem
cilvekiem ir atSkirgs §T enzima veids un tas var izmainit zalu iedarbibu. Daziem cilvékiem morfins
neveidojas vai veidojas loti neliela daudzuma un nenodrosina pietiekamu sapju mazinasanu. Savukart,
citiem cilvékiem var rasties nopietnas blakusparadibas tadel, ka veidojas loti liels morfina daudzums.
Ja Jus noverojat kadas no $adam blakusparadibam, ir japartrauc zalu lietoSana un nekavgjoties jamekle
mediciniska palidziba: Iéna vai sekla elpoSana, apjukums, miegainiba, saSaurinatas zilites, slikta diiSa
val vemsana, aizcietéjums, apetites zudums.

Ja kaut kas no ieprieks mingta attiecas uz Jums, pirms Brufen Plus lieto§anas konsultgjieties ar arstu
vai farmaceitu.

Brufen Plus satur kodeinu, kas ir opioidu grupas zales.

Brufen Plus atkartotas lietoSanas gadijuma Jiis varat pierast pie ta (nepiecieSams lietot lielakas
devas). Brufen Plus atkartota lieto§ana var izraisit ari pieradumu, launpratigu lietoSanu un
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atkaribu, ka rezultata var rasties dzivibai bistama pardozgSana.

Ja Jus lietojat Brufen Plus ilgaku laiku neka ieteicams vai lielakas devas neka ieteicamas, Jums

ir butiska kait&juma risks. Tas ietver bitisku kait&jumu kungim/zarnam un nierém, ka ari loti zemu
kalija [imeni asints. Tie var biit letali (skattt 4. punktu).

Ja Brufen Plus lietoSanas laika Jums rodas kada no turpmak minétajam pazimém,

konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, jo ta var biit pazime, ka Jums ir izveidojies pieradums vai

atkariba no zalem.

- Jums jalieto §1s zales ilgak neka ieteikts.

- Jums jalieto vairak par ieteicamo devu.

- Jas lietojat §Ts zales citu nevis medicinisku iemeslu dél, pieméram, “lai saglabatu mieru” vai
“lai palidz&tu Jums iemigt”.

- Jus esat m&ginajis atkartoti neveiksmigi partraukt So zalu lieto$anu vai kontrol&t to.

- Ja partraucat lietot §1s zales, Jiis nejiitaties labi, un jitaties labak, ja atkal lietojat §1s zales
(“zalu atcelSanas izpausmes”).

Ietekme uz elpoSanu
Tapat ka citi opioidi, kodeins var radit smagu elposanas problému risku. Sekas svarstas no viegliem
lidz dzivibai bistamiem simptomiem.

Sirdslekme un insults

Tadu pretiekaisuma/pretsapju zalu ka ibuproféns lietoSana var tikt saistita ar nelielu paaugstinatu

sirdstriekas vai triekas (insulta) risku, it Ipasi lietojot lielas devas. Neparsniedziet ieteikto devu vai

arstesanas ilgumu.

Pirms Brufen Plus lietoSanas parrunajiet arsté€Sanu ar arstu vai farmaceitu, ja Jums:

- ir sirdsdarbibas traucgjumi, pieméram, sirds mazspgja, stenokardija (sapes krtsu kurvi), vai ir
bijusi sirdstrieka, Sunta operacija, perifero arteriju slimiba (slikta asins cirkulacija kajas vai
pedas Sauru vai blok&tu arteriju del) vai jebkada veida trieka (insults) (tostarp “mini trieka” jeb
parejosas iSemiskas 1ekmes TIA);

- ir paaugstinats asinsspiediens, diabéts, augsts holesterina [imenis, gimenes anamnézg ir bijusas
sirds slimibas vai insults, vai smekgjat.

Adas reakcijas

Saistiba ar Brufen Plus terapiju zinots par smagam adas reakcijam. Ja Jums rodas jebkadi izsitumi uz
adas, glotadu bojajumi, puslisi vai citas alergijas pazimes, Jums nekavéjoties japartrauc Brufen Plus

lietoSana un jameklé mediciniska palidziba, jo §1s var biit loti smagas adas reakcijas pirmas pazimes.
Skatit 4. punktu.

Infekcijas

Brufen Plus var slépt infekciju pazimes, pieméram, drudzi un sapes. Tapéc iesp&jams, ka Brufen Plus
lietosanas dgl var tikt kaveta infekcijas atbilstoSas arstéSanas uzsakSana, un tas var paaugstinat
komplikaciju risku. Tas noverots bakteriju izraisitas pneimonijas (plausu karsona) un ar véjbakam
saisttu bakterialu adas infekciju gadijuma. Ja Jus lietojat §is zales infekcijas laika un infekcijas
simptomi saglabajas vai pasliktinas, nekavéjoties konsultgjieties ar arstu.

Aizcietejums
Hroniska opioidu, ieskaitot kodeTna, lietoSana var izraisit vai saasinat hronisku aizcietgjumu.

Bérni un pusaudzi
Sis zales nedrikst lietot beérniem un pusaudziem lidz 18 gadu vecumam.

Citas zales un Brufen Plus
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot. Brufen Plus var ietekm@t citu zalu iedarbibu, vai arT to var ietekmét citu zalu iedarbiba.
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It Tpasi pastastiet arstam vai farmaceitam, ja Js lietojat kadas no sekojosam zalem:

acetilsalicilskabi (Aspirinu). Nelietojiet $1s zales, ja Jis lietojat acetilsalicilskabi deva, kas
parsniedz 75 mg diena;

citus NPL, tai skaita COX-2 inhibitorus (piem&ram, celekoksibu). Nelietojiet §is zales, ja Jis
lietojat citus NPL tipa pretsapju Iidzeklus (COX-2 inhibitorus ieskaitot);

citas zales, kas satur ibuprofénu, pieméram, tadas, ko var nopirkt bez receptes;

zales sirds problému arsteésanai, piemeéram, digoksinu;

zales cukura diabgta arst€Sanai, piem&ram, glibenklamidu,

antikoagulantus (t.i., asins $kidrinasanai/trombu veidoSanas novér$anai paredzgtas zales, piem.,
aspirins/acetilsalicilskabe, varfarins, tiklopidins);

zales, kas nomac imiino sistému, piem&ram, ciklosporinu vai takrolimu;

zales, kas pazemina augstu asinsspiedienu (AKE inhibitori, piem&ram, kaptoprils), béta
blokatorus (pieméram, atenololu saturo$as zales) vai angiotensina II receptoru antagonistus
(piem&ram, losartans);

diurgtikas (urindzenosi lidzekli);

hinidinu, Ko lieto patologiska sirds ritma arstéSanai;

steroidus, Ko lieto iekaisuma terapija;

zales, ko lieto depresijas arst€sanai, tai skaita selektivos serotonina atpakalsaistiSanas
inhibitorus (SSASI), (pieméram, fluoksetins) vai monoaminoksidazes inhibitorus (MAOI),
(pieméram, iproniazids, fenelzins, moklobemids, toloksatons). Kodeins var pastiprinat citu
centralas nervu sistémas depresantu (citu opioidu, antihistaminu, prettrauksmes agentu,
sedativu, hipnotiku, antipsihotisko lidzeklu, neiroleptiku, ieskaitot alkoholu) iedarbibu;
sedativas zales, pieméram, benzodiazepini vai ar tam saistitas zales. Brufen Plus vienlaiciga
lietosana kopa ar sedativam zalem, pieméram, benzodiazepiniem vai ar tam saistitam zalém,
palielina miegainibas, apgriitinatas elposanas (elpoSanas nomakuma), komas risku un var bt
dzivibai bistama. Tap&c vienlaiciga lietosana jaapsver tikai tad, ja nav citas arsté$anas iespgjas.
Tomeér, ja Jasu arsts nozimé Brufen Plus kopa ar sedativam zalém, arstam jaierobezo deva un
vienlaicigas arstéSanas ilgums. Pastastiet arstam par visam nomierino$am zalém, ko lietojat, un
uzmanigi ieverojiet arsta ieteikumus par devu. Varetu biit noderigi informét draugus vai
radiniekus par iepriek§ min€tajam pazimém un simptomiem. Ja rodas $adi simptomi, sazinieties
ar savu arstu.

dazas antibiotikas infekciju arsté$anai, tai skaita hinolona grupa (pieméram, ciprofloksacins) vai
aminoglikozidi (piem&ram, gentamicins);

zidovudinu, ko lieto HIV vai AIDS arstesanai,

metotreksatu, ko lieto dazu vézu arstésanai,

holestiraminu, ko lieto holesterina Iimena samazinasanai,

litiju, ko lieto dazu depresijas veidu arstésanai;

vorikonazolu vai flukonazolu, ko lieto sénisu infekciju arstésanai;

mifepristonu, ko lieto griitniecibas mediciniskai partraukSanai;

ginkgo biloba — augu valsts zales, ko biezi lieto demences gadijuma. Lietojot kopa ar
ibuprofénu, ir biezaka asinosanas iesp&jamiba,

antiholinergiskie lidzekli (piem., oksibutinins) vai citas zales ar antiholinergisku aktivitati.

Ja kaut kas no ieprieks minéta attiecas uz Jums (vai neesat parliecinats), pirms Brufen Plus lietosanas
vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ar1 citas zales var ietekmét Brufen Plus, vai arT tas var ietekm@t S1s citas zales. Tadel pirms Brufen
Plus lietoanas ar citam zalém vienmér konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Brufen Plus kopa ar alkoholu
Ja So zalu lietoSanas laika Jis lietojat alkoholu, Jus varat justies miegainaks un Jums biezak var but
blakusparadibas.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Nelietojiet Brufen Plus grutniecibas pedgjos 3 ménesos, jo tas var kaitét Jasu vél nedzimusajam
b&rnam vai radit traucgjumus dzemdibas. Tas var izraisit nieru un sirdsdarbibas trauc€jumus
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Jisu nedzimusajam beérnam. Tas var ietekmét Jiisu un Jisu b&ma noslieci uz asinoSanu un
aizkavet vai pagarinat dzemdibas.

- Pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja esat griitniecibas pirmajos
6 menesos. Jus nedrikstat lietot Brufen Plus pirmajos 6 griitniecibas menesos, ja vien tas nav
absoliiti nepiecieSams un to nav ieteicis arsts. Ja Jums ir nepiecieSama arst€Sana $aja perioda vai
laika, kad planojat gritniecibu, jalieto pec iesp&jas mazaka deva péc iespé&jas 1saku laika
periodu. Ja Brufen Plus lieto ilgak par dazam dienam sakot no 20. grutniecibas ned¢las, tas var
izraistt nieru darbibas traucgjumus vél nedzimusajam b&rnam, kas, savukart, izraisa zemu
amnija Skidruma Itmeni, kas ieskauj bérnu (oligohidramniju), vai asinsvadu saSaurinasanos
(ductus arteriosus) bérna sirdi. Ja Jums nepiecieSama arsté$ana ilgaka par dazam dienam, arsts
var ieteikt papildu uzraudzibu.

- Pirms $o zalu lietoSanas pastastiet arstam vai farmaceitam, ja planojat griitniecibu vai Jums ir
griitibas ar griitniecibas iestasanos. Tas ir tadel, ka, ilgstosi lietojot §is zales, tas var apgriitinat
gritniecibas iestasanos. Tomer, ir maz ticams, ka So zalu neregulara lietoSana ietekmées
griitniecibas iestasanas iespgju. Sis efekts parasti izziid, partraucot lietot §Ts zales.

- Nelietojiet Brufen Plus, kamér barojat bérnu ar krati. Kodeins un morfins izdalas mates piena.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Sis zales var izraisit reiboni vai miegainibu. Ja ta notiek, nevadiet transportlidzeklus un neapkalpojiet
ierices vai mehanismus. Tapat nedariet neko citu, kur nepiecieSama modriba.

Brufen Plus satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tabletg, - biitiba tas ir “natriju
nesaturosas”.

3. Ka lietot Brufen Plus

Vienmeér lietojiet §Ts zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Zales ir paredzetas tikai Tstermina lietoSanai. Jalieto mazaka iedarbiga deva iesp&jami 1saku laiku, kas
nepiecieSama, lai atvieglotu simptomus. Ja Jums ir infekcija, nekavejoties konsultgjieties ar arstu, ja
tas simptomi (piemeram, drudzis un sapes) saglabajas, vai pasliktinas (skatit 2. punktu).

Cik daudz jalieto

Pieaugusie

- Parasta deva ir 1 tablete katras 4 Iidz 6 stundas. Parasti tas ir no rita, pusdienas laika un vakara.
- Kopuma nelietojiet vairak ka 6 tabletes 24 stundas.

Cilveki ar aknu vai nieru darbibas traucéjumiem
Ja Jums ir aknu vai nieru darbibas trauc&jumi, arsts Jums pateiks, kada ir pareiza deva, kas jalieto. Ta
biis iesp&jami mazaka deva.

Gados vecaki cilveki (vecaki par 65 gadiem)
Ja Jus esat gados vecaks, arsts Jums pateiks, kada ir pareiza deva, kas jalieto. Ta biis iesp&jami mazaka
deva.

Lieto$ana bérniem un pusaudziem
So zalu lietosana nav ieteicama bérniem un pusaudziem Iidz 18 gadu vecumam.

So zalu lieto§ana

Lietojiet §Ts zales €$anas laika vai talit péc €Sanas.

- Lietojot Brufen Plus tabletes, uzdzeriet glazi tdens.

- Tabletes janorij veselas. Tas nedrikst koslat, salauzt, sasmalcinat vai stkat.

Ja esat lietojis Brufen Plus vairak neka noteikts
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Ja esat lietojis §1s zales vairak neka noteikts, Jums jakonsultgjas ar arstu vai nekavéjoties jadodas uz
tuvako slimnicu. Panemiet lidzi zalu iepakojumu.

Pardozesanas pazimes var biit: slikta duiSa, sapes veédera, vemsana (var biit ar asinim), galvassapes,
troksnis ausTs, apjukums un nekontrol&tas acu kustibas. Lielakas devas var but samanas zudums,
krampji (galvenokart bérniem), vajuma vai reibona sajita, asinis urina, drebuli un elpos$anas
traucgjumi.

Ja esat aizmirsis lietot Brufen Plus

- Ja aizmirsat lietot devu, lietojiet to, tiklidz atceraties. Tacu, ja gandriz ir pienacis laiks lietot
nakamo devu, izlaidiet aizmirsto devu.

- Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautdjiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.

Nopietnas blakusparadibas

Partrauciet lietot $1s zales un nekavéjoties dodieties pie arsta, ja Jis ievérojat jebkadas no

$adam nopietnam blakusparadibam — Jums var biit nepiecieSama neatlieckama mediciniska

palidziba:

- kunga vai zarnu asinos$anas pazimes, pieméram, asins piejaukums fécém (izkarnijumos) vai
melnas, darvai lidzigas féces, vemsana ar asinim vai tum$am dalinam, kas atgadina kafijas
biezumus;

- sejas, méles vai rikles (balsenes) pietikums, kas var izraisit nopietnas riSanas un elpoSanas
gritibas (angioedéma), atra sirdsdarbiba, izteikta asinsspiediena kriSanas vai dzivibai bistams
Soks;

- izteikti izsitumi, adas lobiSanas, ¢llas vai adas zvinoSanas (var skart arf mutes iek$pusi, degunu
vai ausis), pieméram, Stivensa Dzonsona sindroms, toksiska epidermas nekrolize vai
daudzformu eritéma;

- var rasties smaga adas reakcija, kas pazistama ka DRESS sindroms. DRESS sindroma simptomi
ietver izsitumus uz adas, drudzi, limfmezglu pietikumu un eozinofilu (balto asins $iinu paveids)
skaita palielinasanos;

- sarkani, zvinaini un plasi izsitumi ar izcilniem zem adas un pusliSiem, galvenokart lokalizeti
adas krokas, uz rumpja un augséjam ekstremitatém, ko pavada drudzis arst€Sanas sakuma (akiita
generalizéta eksantematoza pustuloze). Ja Jums rodas Sie simptomi, partrauciet Brufen Plus
lietoSanu un nekavéjoties meklgjiet medicinisku palidzibu. Skatit ar7 2. punktu.

Partrauciet So zalu lietoSanu un nekavejoties dodieties pie arsta, ja Jus ieverojat jebkadas no ieprieks
min&tam blakusparadibam.

Partrauciet lietot $1s zales un pastastiet arstam, ja Jis ievérojat sekojoSo:
- gremoSanas traucgjumus vai grémas;
- sapes vedera (kungi) vai citus kunga darbibas traucgjumus.

Partrauciet So zalu lietoSanu un pastastiet arstam, ja Jiis ieverojat jebkadu no augstak min&tam
blakusparadibam.

Citas blakusparadibas

BieZi (var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem):

- izsitumi;

- reibona vai noguruma sajita;

- estgribas zudums, caureja, slikta diisa, vemsana, meteorisms, aizcietjums;
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- galvassapes — ja ta notiek So zalu lietoSanas laika, ir svarigi nelietot nekadas citas pretsapju
Zales;
- Miegainibas sajuta.

Retak (var rasties Iidz 1 no 100 cilvékiem):

- trauksmes sajiita;

- tirpSanas vai “adatinu durstiSanas” sajita;

- miega traucgjumi;

- natrene, nieze;

- ada kliist jutiga pret gaismu;

- redzes traucgjumi, dzirdes traucgjumi;

- hepatits, adas un acu dzelte, samazinata aknu funkcija;

- Samazinata nieru funkcija, nieru iekaisums, nieru mazspgja;

- SkaudiSana, aizlikts, niezo$s vai piloss deguns (iesnas);

- kunga vai zarnu Ciila, zarnu trakta sieninas plisums;

- kunga glotadas ickaisums;

- nelieli zilumi uz adas, mutes iekSpus€, deguna vai ausis;

- apgriitinata elposana, seksana, kleposana, astma vai astmas pasliktinasanas;

- izmainita asins aina, kuras pirmas pazimes ir: augsta temperatiira, ickaisis kakls, ¢ilas mutg,
gripai I1dzigi simptomi, izteikts nogurums, asino$ana no deguna un ada;

- troksnis ausis (tinnits);

- griesanas sajuta (vertigo).

Reti (var rasties Iidz 1 no 1000 cilvékiem):

- depresijas sajita vai apjukums;

- Skidruma aizture (ttska);

- smadzenu infekcija, ko sauc par “nebakterialu meningitu”;
- redzes zudums;

- aknu bojajums.

Loti reti (var rasties Iidz 1 no 10000 cilvékiem):
- aknu mazspgja;
- aizkunga dziedzera iekaisums.

Nav zinams (bieZumu nevar noteikt péc pieejamajiem datiem):

- pagarinats asins teces laiks;

- ¢ulainais kolits vai Krona slimiba;

- dedzinosa sajtta rikl€ vai muté — tas var notikt neilgi péc $o zalu lietosanas;
- apjukums;

- apgriitinata urinacija,

- sirds mazspgja, sirdslékme, augsts asinsspiediens.

Par sekojo$am blakusparadibam ir zinots ari saistiba ar citam NPL:
- Culas pasliktinasanas resnaja zarna un Krona slimiba (zarnu slimiba);
- neliels insulta riska pieaugums.

Lietojot NPL, var rasties vai saasinaties ar infekciju saistits adas iekaisums (pieméram, var rasties tada
slimiba ka nekrotizgjoss fascits, kam raksturigas stipras sapes, drudzis, pietikusi un karsta ada, pasli,
nekroze). Ja Brufen Plus lietoSanas laika paradas vai pastiprinas adas infekcijas pazimes, Jums ir
ieteicams nekavejoties doties pie arsta.

Brufen Plus, ipasi lietojot lielakas devas neka ieteicamas vai ilgaku laiku, var izraisit nieru bojajumus
un ietekm@t skabju pareizu izvadi$anu no asinim urina (nieru tubulara acidoze). Tas var arT izraisit loti
zemu kalija Iimeni asinis (skatit 2. punktu). Tas ir loti nopietns stavoklis, kura gadijuma biis
nepieciesama tulitgja arstéSana. Pazimes un simptomi ir muskulu vajums un neskaidra sajiita galva.
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Var attistities tolerance un atkariba, Tpasi saistiba ar liela kodeina daudzuma lietosanu ilgtermina.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Brufen Plus

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Sim apvalkotajam tabletém nav nepiecie$ami Ipasi uzglabasanas apstakli.

Nelietot $ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites pec “EXP”. Deriguma termins
attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Brufen Plus satur

- Aktivas vielas ir ibuproféns un kodeina fosfata hemihidrats. Katra apvalkota tablete satur
400 mg ibuproféna un 30 mg kodeina fosfata hemihidrata.

- Citas sastavdalas ir: natrija cietes glikolats, mikrokristaliska celuloze, koloidalais, beztdens
silicija dioksids, L-leicins, talks un prezelatinéta ciete. Apvalks satur: metakrilskabes etilakrilata
kopoliméra (1:1) 30% dispersiju, talku, titana dioksidu (E171), makrogolu 6000, simetikona
emulsiju un karmelozes natrija sali.

Brufen Plus argjais izskats un iepakojums
Brufen Plus ir apvalkotas tabletes. Jtisu zales ir iepakotas blisteros, kas atrodas kartona kastite.

Katra kastite ir 30 tabletes.

Registracijas apliecibas Tpa$nieks
Viatris Healthcare Limited, Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, DUBLIN, Irija

RazZotajs
Farmasierra Manufacturing S.L., N-1, km 26.200. San Sebastian de los Reyes, Madrid, Spanija

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Somija: Ardinex 400 mg/30 mg film-coated tablets
Belgija: Brufen Codeine 400 mg-30 mg Film-coated tablets
Igaunija: Brufen Plus

Griekija: Brufen Plus

Italija: Brufecod

Latvija: Brufen Plus 400 mg/30 mg apvalkotas tabletes
Luksemburga: Brufen Codeine 400 mg-30 mg Film-coated tablets
Rumanija: Brufen Plus

Si lieto$anas instrukcija pedejo reizi parskatita 06/2023.


http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3

