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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Panadol optizorb 500 mg apvalkotas tabletes
Paracetamolum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka arsts vai farmaceits Jums
teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- JaJums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas

ar1 uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
- Japec 3 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Panadol optizorb un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Panadol optizorb lictoSanas
Ka lietot Panadol optizorb

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Panadol optizorb

lepakojuma saturs un cita informacija

O U WN P U

1. Kas ir Panadol optizorb un kadam noliikam to lieto

So zalu aktiva viela ir paracetamols.
Panadol optizorb lieto vieglu Iidz vidgji stipru sapju atviegloSanai un temperatiiras pazeminasanai.
Tabletes ir izveidotas ta, lai tas butu viegli norit.

2. Kas Jums jazina pirms Panadol optizorb lieto$anas

Nelietojiet Panadol optizorb $ados gadijumos
Ja Jums ir alergija pret paracetamolu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Lietojot parak daudz paracetamola, tas var izraisit nopietnu aknu bojajumu.

Nelietojiet §is zales vienlaicigi ar citam paracetamolu saturo$am recepSu vai bezrecepSu zalém, lai
arstétu sapes, drudzi, saaukstésanas un gripas simptomus Vvai lai uzlabotu miegu.

Vienmér izlasiet un ievérojiet lietosanas instrukciju.

Pirms Panadol optizorb lietosanas konsultgjieties ar arstu, ja:
e Jums ir aknu vai nieru slimiba;
e Jums ir samazinata kermena masa vai nepietickams uzturs;
e Jus regulari lietojat alkoholu.

Iespgjams, ka Jums bis jaizvairas no $o zalu lietoSanas vai jasamazina paracetamola daudzums, ko
lietojat.

Pirms Panadol optizorb lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja:
e Jums ir smaga infekcija, jo ta var paaugstinat metaboliskas acidozes risku.
Metaboliskas acidozes pazimes ir:
e dzila, atra un apgriitinata elpoSana,
e gslikta dasa, vemSana,
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e G&stgribas zudums.

Ja Jums rodas $adu simptomu kombinacija, nekavgjoties versieties pie arsta.

e Jums ir astma vai paaugstinata jutiba pret acetilsalicilskabi vai nesteroidajiem pretickaisuma
lidzekliem, jo ir zinots par bronhu spazmam saistiba ar paracetamola lietoSanu.

e Jums ir reta iedzimta slimiba — enzima glikozes-6-fosfatdehidrogenazes deficits, kas var
izraisit sarkano asins $tinu (eritrocitu) slimibas.

e Jums ir slimiba, kad pastiprinati noardas eritrociti (hemolitiska anémija).

e Esat zaudgjis skidrumu un Jums ir dehidratacija tados gadijumos ka vemsana, caureja, stipra
sviSana u.c.

Ja galvassapes nepariet, konsultgjieties ar arstu. Ilgstosa pretsapju Iidzeklu lietosana lielas devas vai
neatbilstosi noradijumiem, var izraisit galvassapes, ko nedrikst arstét ar palielinatam So zalu devam.

Ja simptomi saglabajas ilgak neka 3 dienas vai galvassapes nepariet, Jums jasazinas ar arstu.

Citas zales un Panadol optizorb

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat ped&ja laika, esat lietojis vai varétu
lietot, arT zales, kuras var iegadaties bez receptes.

Pirms Panadol optizorb lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja:

o Jis lietojat metoklopramidu vai domperidonu (zales sliktas diiSas vai vems$anas arstéSanai),

e Jis lietojat holestiraminu (zales holesterina l[imena pazeminasanai asinis),

e Jis lietojat zales, kas saskidrina asinis (antikoagulantus, piem., varfarinu), un Jums jalieto
pretsapju Iidzeklis ik dienas, konsultgjieties ar arstu, jo pastav asino$anas risks. Tomér
atseviSkos gadijumos Jis varat lictot Panadol optizorb vienlaikus ar asinis $kidrinoSiem
lidzekliem.

Panadol optizorb kopa ar uzturu un dzérienu
Jaizvairas no vienlaicigas lietosanas kopa ar alkoholu.

Griitnieciba un barosana ar kriiti

Gritnieciba

Ja Juis esat grutniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba, vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja nepiecieSams, Panadol optizorb var lietot gritniecibas laika. Jalieto mazaka efektiva deva iespgjami
1saku laiku.

Barosana ar kriiti
Mates, kuras baro bérnu ar krati, drikst lietot paracetamolu, ja vien netiek parsniegtas ieteiktas devas.
Pieejamie publicetie dati neaizliedz paracetamola lietoSanu, barojot b&rnu ar kriti.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Neietekme sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.
3. Ka lietot Panadol optizorb

Vienmér lietojiet Sis zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Neparsniedziet noradito devu.
Vienmer lietojiet vismazako efektivo devu, kas nepiecieSama simptomu mazinasanai.

Nelietot biezak ka ik pec 4 stundam.

Ieteicamas devas ir
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Picaugusajiem (ieskaitot gados vecakus cilvékus) un pusaudziem no 12 gadu vecuma un ar
kermena masu virs 50 kg:

e Lietot 1-2 tabletes ik p&c 4-6 stundam péc vajadzibas.

e Nelietot vairak ka 8 tabletes 24 stundu laika.

PieauguSie un pusaudzi ar kermena masu lidz 50 kg:
o Lietot 1 tableti ik p&c 4-6 stundam p&c vajadzibas.
e Nelietot vairak ka 6 tabletes 24 stundu laika.

Berni no 6 Iidz 11 gadu vecumam

6 — 8 gadus veci bérni 250 mg (¥ tabletes).
e Nelietot vairak ka 2 tabletes 24 stundu laika.

9 — 11 gadus veci bérni 500 mg (1 tablete).
e Nelietot vairak ka 4 tabletes 24 stundu laika.

Nelietot ilgak par 3 dienam, nekonsultgjoties ar arstu.

Bérniem Iidz 6 gadu vecumam
e  Sis zales nav pieme@rotas berniem lidz 6 gadu vecumam.

Pacientiem ar nieru vai aknu darbibas traucéjumiem
Pacientiem ar aknu vai nieru darbibas trauc&jumiem pirms $o zalu lieto$anas jakonsult&jas ar arstu.

Ja esat lietojis Panadol optizorb vairak, neka noteikts

Ja esat lietojis vairak tablesu, neka noteikts, nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu pat tad, ja
nav nekadu simptomu, jo pastav neatgriezeniska aknu bojajuma risks. Pardozg€Sana var izraistt aknu
bojajumu.

Ja esat aizmirsis lietot Panadol optizorb
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Panadol optizorb
Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Loti reti (mazak neka 1 no 10000 lietotajiem) var rasties:

e samazinats trombocTtu un balto asins §nu (neitrofilo leikocitu un leikocitu) skaits;

e paaugstinatas jutibas (alergiskas) reakcijas, kas var biit smagas: adas izsitumi, alergiska tiiska,
Stivensa-Dzonsona sindroms (smagi adas un glotadas bojajumi ar izsitumiem, plankumveida
un puslisveida izsitumiem), toksiska epidermas nekrolize;

e bronhu spazmas: ar lielaku iesp&jamibu tas var rasties, ja Jums ir alergija pret citiem pretsapju
lidzekliem, piem&ram, aspirinu vai ibuprofénu;

e aknu darbibas traucgjumi;

e loti retos gadijumos ir zinots par smagam adas reakcijam.

Partrauciet zalu lietosanu un nekavégjoties izstastiet arstam, ja Jums rodas iepriekSminétas
blakusparadibas.

Zinosana par blakusparadibam
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Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Panadol optizorb

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Zalém nav nepiecieSami Tpasi uzglabasanas apstakli.

Nelietot §is zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites, blistera vai pudeles péc
,,Derigs [1dz/EXP”. Deriguma termins attiecas uz noradita meénesa pedejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Panadol optizorb satur

- Aktiva viela ir paracetamols. Katra tablete satur 500 mg paracetamola.

- Citas sastavdalas ir: prezelatinizéta ciete, kalcija karbonats, alginskabe, krospovidons, povidons
(K-25), magnija stearats, koloidals beztidens silicija dioksids. Tabletes apvalks satur titana
dioksidu (E171), hipromelozi, makrogolu 400, polisorbatu 80 un karnaubas vasku.

Panadol optizorb argjais izskats un iepakojums

Baltas Iidz pelekbaltas, kapsulas veida apvalkotas tabletes ar izliecktam malam ar iegrav&tu ‘“P” aplt
viena pus€ un ,,-” abas pusé€s dalijuma linijai otra pusg.

Tableti var dalit vienadas devas.

Katrs blisteriepakojums satur 4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 30, 32, 48, 64, 90, 96 vai 100 apvalkotas
tabletes kartona kastités vai 12, 16 vai 32 apvalkotas tabletes kabatportfela veida kartona kastités.
Katra pudelite satur 100 apvalkotas tabletes.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

Irija

RaZotajs

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited, Knockbrack, Dungarvan, County Waterford, Irija

vai

SmithKline Beecham S.A., Ctra. de Ajalvir, Km. 2,500, Alcala de Henares, 28806 Madrid, Spanija
vai

Haleon Italy Manufacturing S.r.l., Via Nettunense, 90, Aprilia (LT), 04011, Italija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 03/2023.


http://www.zva.gov.lv/

