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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Brumare 400 mg putojosas granulas
ibuprofenum

Pirms o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai arT ta, ka arsts vai farmaceits

Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 3 dienam drudza gadijuma vai 5 dienam sapju gadijuma nejutaties labak vai jutaties
sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Brumare un kadam nolikam to licto
Kas Jums jazina pirms Brumare lietoSanas
Ka lietot Brumare

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Brumare

lepakojuma saturs un cita informacija

O U WN P U

1. Kas ir Brumare un kadam nolakam to lieto

Brumare pieder pie zalu grupas, ko sauc par nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem jeb NPL.
Viena zalu pacina satur 400 mg ibuproféna.

Sis zales Tslaicigi tiek lietotas pieaugusiem un pusaudziem péc 12 gadu vecuma (kermena masa 40 kg
un vairak), lai:

- atvieglotu vieglas lidz vidgji stipras sapes, pieméram, galvassapes un zobu sapes,

- atvieglotu menstrualas sapes,

- mazinatu drudzi (paaugstinatu temperatiru).

2. Kas Jums jazina pirms Brumare lietoSanas

Nelietojiet/ nedodiet Brumare $§ados gadijumos:

- bérniem, kuri ir jaunaki par 12 gadiem,

- ja Jums ir alergija pret ibuprofénu vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu sastavdalu,

- ja Jums jebkad ir bijusi alergiska reakcija pret ibuprofénu, acetilsalicilskabi vai citiem NPL.
Pazimes ietver adas apsartumu vai izsitumus uz adas, sejas vai lipu pietiikumu, iesnas, s€kSanu
vai elpas trikumu,

- ja Jums ir kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢tla (peptiska ¢iila) (vai ir bijusas 2 vai vairak
epizodes) vai asinosana,

- jaJums jebkad NPL lietosanas laika ir bijusi asinoSana vai kunga vai zarnu glotadas
kairinajums,

- ja Jums ir smaga aknu vai nieru slimiba,

- ja Jums ir smaga sirds mazspé&ja vai koronara sirds slimiba,

- ja Jums ir asinoSana smadzengs (cerebrovaskulara asinosana) vai cita aktiva asinosana,

- ja Jums ir slimiba, kas pastiprina noslieci uz asinosanu,

- ja Jus esat pedgjos 3 griitniecibas ménesos. Papildus informacija atrodama sadala “Griitnieciba,
baroSana ar kriiti un fertilitate” zemak,

- ja Jums ir smaga dehidratacija (ko izraisijusi vemsana, caureja vai nepietickama $kidruma
uznemsana).
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Nelietojiet Brumare, ja jebkas no ieprieks minéta attiecas uz Jums. Ja neesat parliecinats,
konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Brumare lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jums ir tada hroniska zarnu iekaisuma slimiba ka resnas zarnas iekaisums ar ¢tlam (Ctlainais
kolits), gremosanas trakta ickaisums (Krona slimiba) vai cita kunga vai zarnu slimiba,

- ja Jums ir asins $tinu veido$anas traucgjumi,

- ja Jums ir normala asinsreces mehanisma traucgjumi,

- ja Jums ir alergijas, siena drudzis, hronisks deguna glotadas, dobumu, adenoidu pietiikums vai
hroniski obstruktivi elposanas trauc&jumi, jo ir lielaks elpcelu saSaurinajuma un apgriitinatas
elposanas (bronhu spazmu) attistibas risks. Pastav paaugstinats alergisku reakciju rasanas risks,
kas var izpausties ka astmas 1ekmes, adas pietukums vai natrene,

- ja Jums ir bijusi astma,

- ja Jums ir asins cirkulacijas trauc&jumi roku un kaju artérijas,

- ja Jums ir aknu, nieru, sirds darbibas trauc€jumi vai paaugstinats asinsspiediens,

- ja Jums nesen ir bijusi nopietna operacija,

- pirmo sesu griitniecibas ménesu laika,

- Ja Jus planojat griitniecibu (skatit sadalu “Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate”),

- ja Jas barojat bernu ar kriiti,

- ja Jums ir v&jbakas,

- ja Jums ir sistémiska sarkana vilkéde vai citas autoimtinas slimibas, jo varétu but paaugstinats
aseptiska meningita risks,

- jaJums ir iedzimti sarkana asins pigmenta, hemoglobina, veidoSanas trauc&jumi (porfirija),

- jaJums ir infekcija - ladzu, skatiet sadalu “Infekcijas” talak teksta.

Konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu pirms Brumare lietoSanas, ja kaut kas no iepriek§ mineta
attiecas uz Jums.

Pacientiem (ipasi gados vecakiem), kam ieprieks bijusi kunga-zarnu trakta traucgjumi, jaiesaka zinot
par ikvienu neparastu abdominalu simptomu (it seviski par kunga-zarnu trakta asinosanu), ipasi
arst€Sanas sakuma.

Ja pacientam, kurs lieto Brumare, rodas kunga-zarnu trakta asinoSana vai ¢ila, zalu lietoSana
nekavgjoties japartrauc un jakonsultgjas ar arstu.

Gados vecaki pacienti
Gados vecakiem pacientiem ir jabut informé&tiem par palielinatu zalu blakusparadibu, Tpasi, asinosanas
gremosanas trakta vai ta perforacijas, kas var biit letala, risku.

Mazaka efektiva deva
Lai mazinatu blakusparadibu risku, vienmér jalieto mazaka efektiva deva. Lietojot lielaku devu, ka
ieteikts, var palielinaties blakusparadibu risks.

Brumare lietoSana ir saistita ar biitisku blakusparadibu risku. Informaciju par to, ka rikoties
tada gadijuma, skatit 4. punkta.

Sirdslekme un insults

Tadu pretiekaisuma/pretsapju zalu ka ibuprofens lietosana var tikt saistita ar nelielu paaugstinatu
sirdstriekas vai triekas (insulta) risku, it Tpasi lietojot lielas devas. Neparsniedziet ieteikto devu vai
arst€Sanas ilgumu.

Pirms Brumare lietosanas parrunajiet arsté$anu ar arstu vai farmaceitu, ja Jums:
- ir sirdsdarbibas trauc€jumi, piem&ram, sirds mazspgja, stenokardija (sapes kriisu kurvi), vai ir
bijusi sirdstrieka, Sunta operacija, periféro artériju slimiba (slikta asins cirkulacija kajas vai
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pedas Sauru vai blok&tu arteriju d&l) vai jebkada veida trieka (insults) (tostarp “mini tricka” jeb
parejosas isemiskas 1ekmes (TIA)).

- ir paaugstinats asinsspiediens, diab&ts, augsts holesterina Iimenis, gimenes anamngzg ir bijusas
sirds slimibas vai insults vai smé&kgjat.

Lietojot ibuprofénu, ir zinots par alergiskas reakcijas pazimém pret §im zalém, tostarp elposanas
traucgjumiem, sejas un kakla zonas pietukumu (angioedéma), sape€m kriitts. Nekavejoties partrauciet
Brumare lietoSanu un sazinieties ar arstu, vai meklI&jiet medicinisko palidzibu, ja novérojat kadu no
$Tm pazimeém.

Nieru darbibas traucejumi
Pastav nieru bojajuma risks, it Tpasi pusaudziem un gados vecakiem pacientiem ar dehidrataciju.

Adas reakcijas

Saistiba ar ibuprofena lietosanu ir zinots par nopietnam adas reakcijam, tostarp eksfoliativu dermatitu,
daudzformu erit€mu, Stivensa-DZonsona sindromu, toksisku epidermas nekrolizi, zalu izraisitu
reakciju ar eozinofiliju un sistémiskiem simptomiem (DRESS), akiitu generalizétu eksantematozu
pustulozi (AGEP). Nekavgjoties partrauciet Brumare lietoSanu un meklgjiet medictnisko palidzibu, ja
novérojat kadu no 4. punkta aprakstitajiem simptomiem, kas saistiti ar §Tm nopietnajam adas
reakcijam.

Infekcijas

Brumare var slépt infekciju pazimes, pieméram, drudzi un sapes. Tapec iesp&jams, ka Brumare
lietosanas del var tikt kaveta infekcijas atbilstoSas arstéSanas uzsakSana, un tas var paaugstinat
komplikaciju risku. Tas noverots bakteriju izraisitas pneimonijas (plausu karsona) un ar vejbakam
saistitu bakterialu adas infekciju gadijuma. Ja Jis lietojat §1s zales, kamér Jums ir infekcija, un
infekcijas simptomi nepariet vai pasliktinas, nekavgjoties konsultgjieties ar arstu.

Bérni Iidz 12 gadu vecumam
Sis zales nedrikst lietot bérniem Iidz 12 gadu vecumam.

Citas zales un Brumare

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedg&ja laika, esat lietojis vai varétu
lietot. Tas vajadzigs tadel, ka Brumare var ietekmét dazu citu zalu iedarbibu. Tapat dazas zales var
ietekmé&t Brumare iedarbibu.

Brumare var ietekmét citu zalu iedarbibu, vai ari to var ietekmét citu zalu iedarbiba. Piem&ram:

- acetilsalicilskabe,

- nelietojiet §is zales, ja lietojat citus NPL grupas pretsapju lidzek]us,

- citas ibuprofénu saturoSas zales, piem&ram, bezrecepsu zales,

- zales sirdsdarbibas trauc€jumu noversanai, piem&ram, digoksins,

- zales cukura diabéta arstéSanai (ta sauktos sulfonilurinvielas atvasinajumus),

- antikoagulanti (t.i., asins skidrinasanai/trombu veidosanas novérsanai paredz&tas zales, piem.,
aspirins/acetilsalicilskabe, varfarins, tiklopidins),

- zales, kas nomac imiinsistému, pieméram, ciklosporins vai takrolims,

- zales, kas pazemina augstu asinsspiedienu (AKE inhibitori, piem&ram, kaptoprils), béta
blokatori (pieméram, atenololu saturosas zales) vai angiotensina Il receptoru antagonisti
(pieméram, losartans),

- diurétiskie (urindzenosie) lidzekli,

- steroidi — tos lieto iekaisuma gadijuma,

- selektivie serotonina atpakalsaistisanas inhibitori (SSAI) — tos izmanto depresijas arstésana,

- dazas antibiotikas infekciju arstésanai, tostarp aminoglikozidi un hinoloni,

- zidovudins — to izmanto HIV infekcijas vai AIDS arstesana,

- metotreksats — to izmanto dazu véza veidu arsté$ana vai reimatisma arstésana,

- holestiramins — to izmanto holesterina limena pazeminasanai,

- litijs — to izmanto dazu depresijas formu arstésanai,
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- vorikonazols vai flukonazols — izmanto séniSu infekciju arstésanai,
- mifepristons — to lieto griitniecibas mediciniskai partrauksanai,
- Ginkgo biloba — augu izcelsmes zales, ko biezi lieto demences gadijuma.

Konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu pirms Brumare lietosanas, ja kaut kas no iepriek§ mineta
attiecas uz Jums (vai ja neesat parliecinats).

ArT citas zales var ietekm&t Brumare, vai arT tas var ietekmgt §is citas zales. Tad€| pirms Brumare
lietoSanas ar citdm zalém vienmer konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Brumare kopa ar alkoholu
Ja S0 zalu lietosanas laika lieto alkoholu, ir liclaka blakusparadibu rasanas iespgjamiba.

Griitnieciba, baroS$ana ar kriiti un fertilitate
Ja Jus esat gritniece, ja domajat, ka Jums vargtu bt griitnieciba, vai planojat griitniecibu, pirms $o
zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

Gratnieciba

- Nelietojiet $ts zales pedg&jo tris griitniecibas ménesu laika, jo tas var kaitét Jasu vl
nedzimu$ajam b&rnam vai radit traucéjumus dzemdibas. Tas var izraisit nieru un sirdsdarbibas
traucgjumus Jusu nedzimusajam b&rnam. Tas var ietekmé&t JUsu un Jisu b&rna noslieci uz
asinoSanu un aizkavét vai pagarinat dzemdibas.

- Jiis nedrikstat lietot Brumare pirmajos 6 griitniecibas ménesos, ja vien tas nav absoliiti
nepiecie$ams un to nav ieteicis arsts. Ja Jums ir nepiecieSama arstéSana $aja perioda vai laika,
kad planojat gritniecibu, jalieto p&c iesp&jas mazaka deva péc iespgjas Tsaku laika periodu. Ja
Brumare lieto ilgak par dazam dienam sakot no 20. griitniecibas ned€las, tas var izraisit nieru
darbibas traucéjumus vél nedzimusajam b&rnam, kas savukart, izraisa zemu amnija $kidruma
limeni, kas ieskauj bérnu (oligohidramniju) vai asinsvadu sasaurinasanos (ductus arteriosus)
bérna sirdi. Ja Jums nepiecieSama arsteéSana ilgak par dazam dienam, arsts var ieteikt papildu
uzraudzibu.

Barosana ar kriiti
Ibuproféns izdalas mates piena, bet, lietojot to Tslaicigai arstésanai, tam nav raksturiga ictekme uz
jaundzimuso. Konsultgjieties ar arstu, ja, barojot ar kriiti, lietojat Brumare biezak neka dazkart.

Fertilitate

Ibuproféns pieder pie zalu grupas, ko sauc par nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem jeb NPL, kas
var ietekm@t sievietes auglibu. Sis efekts ir atgriezenisks, partraucot lietot zales. Maz ticams, ka
lietojot ibuprofenu tikai dazkart, tas ietekmés griitniecibas iestasanas izredzes, tomér, ja Jums ir
problémas ar griitniecibas iestaSanos, pirms So zalu lietoSanas pastastiet to arstam vai farmaceitam.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpos$ana

Sis zales var izraisit reiboni vai miegainibu. Tas Tpasi attiecas uz mijiedarbibu ar alkoholu. Ja ta
notiek, nevadiet transportlidzeklus un nelietojiet nekadus darbarikus vai mehanismus. Neveiciet
nekadas citas darbibas, kuru laika nepiecieS$ama modriba.

Brumare satur saharozi

Saharoze ir cukurs. Brumare satur 2222 mg saharozes viena pacina. Tas jaievéro pacientiem ar cukura
diabgtu. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $1s zales, konsultgjieties ar
arstu.

Brumare satur natriju
Brumare satur 131 mg natrija (galvena partika lietojamas/varamas sals sastavdala) katra pacina. Tas ir
lidzvertigi 6,6% ieteicamas maksimalas natrija dienas devas pieaugusajiem..
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3. Ka lietot Brumare

Vienmer lietojiet §1s zales saskana ar arsta noradijumiem. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Sis zales ir paredzétas tikai Tslaicigai lietosanai. Jalieto mazaka iedarbiga deva iesp&jami Tsaku laiku,
kas nepiecieSama, lai atvieglotu simptomus. Ja Jums ir infekcija, nekavejoties konsult&jieties ar arstu,
ja tas simptomi (piemé&ram, drudzis un sapes) nepariet vai pasliktinas (skatit 2. punktu).

Cik ilgi turpinat arstéSanos

Ja simptomi pasliktinas vai Jiisu stavoklis neuzlabojas péc 3 dienam, ja Jums ir drudzis, vai péc 5
dienam, ja Jums ir sapes, konsultgjieties ar savu arstu.

Ja pusaudziem, vecuma no 12 — 18 gadiem, simptomi pasliktinas, vai arf, ja §Ts zales nepiecie$ams
lietot ilgak neka 3 dienas, jakonsultgjas ar arstu.

Cik daudz zalu lietot

Ieteicama deva

Pieaugusie un pusaudzi no 12 gadu vecuma (40 kg vai vairak)

Lietojiet 1 pacinu (400 mg) vienu lidz tris reizes diena ar 4-6 stundu starplaiku.
Par 400 mg lielaka vienas reizes deva nesniedz sp&cigaku pretsapju iedarbibu.
Nelietojiet vairak par tris pacinam (1200 mg) 24 stundu perioda.

Cilveki ar aknu vai nieru darbibas traucejumiem
Ja Jums ir aknu vai nieru darbibas traucgjumi, Jisu arsts informes Jiis par pareizo lietojamo devu. Ta
buis mazaka iespgjama deva.

Gados vecaki pacienti (pec 65 gadu vecuma)
Ja esat gados vecaks pacients, arsts Jus informes par pareizo lietojamo devu. Ta buis mazaka iespgjama
deva.

So zalu lieto§ana

Lai panaktu atraku darbibas sakumu, devu var lietot tuksa dasa. Ja Jums ir jutigs kungis, lietojiet devu
€Sanas laika.

- Granulas no vienas pacinas iebért neliela glaze ar tdeni (aptuveni 125 ml).

- Raugieties, lai tiktu izmantotas visas pacina esosas granulas un nesadaliet pacinas saturu
vairakas devas.

- Maisiet zales, I1dz tas partrauc burbulot, un granulas ir izSkiduSas — rezultata tiks iegiits
dzirkstoS§s dzériens ar apelsinu garSu. Nekavéjoties izdzeriet.

Ja esat lietojis Brumare vairak neka noteikts

Ja esat lietojis Brumare vairak neka noteikts vai ja bérns ir netisam norijis zales, vienméer Sazinieties ar
arstu vai tuvako slimnicu, lai izvertétu iespg&jamo risku un sanemtu konsultaciju par turpmako ricibu.
Panemiet I1dzi zalu iepakojumu.

Iesp€jamie simptomi var bit slikta diiSa, sapes védera, vemsana (var bt ar asins piejaukumu),
galvassapes, dzinksté$ana ausis, dezorientacija un spontanas acu abolu kustibas. Lielas devas var
izraisit miegainibu, sapes kriisu kurvi, sirdsklauves, samanas zudumu, krampjus (galvenokart
b&rniem), vajumu un reiboni, asinis urina, aukstuma sajtitu un elposanas traucgumus.

Ja Jus parasti lietojat pretsapju zales, Tpasi dazadu vielu, kam piemit pretsapju darbiba, kombinacijas,
ir iesp&jams palieko$s nieru bojajums, kas saistits ar nieru mazspgjas risku. Sis risks var palielinaties
dehidratacijas gadijuma. Tad€] Jums jaizvairas no jebkadu pretsapju lidzeklu parmeérigas lietoSanas.

Pretsapju lidzeklu ilgstosa lietoSana var izraisit galvassapes, ko nedrikst arstét ar papildu pretsapju
lidzekliem. Ja domajat, ka attiecas uz Jums, konsultgjieties ar Savu arstu vai farmaceitu.

5
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Ja esat aizmirsis lietot Brumare

- Ja esat aizmirsis lietot vienu devu, lietojiet to, tiklidz atceraties. Tomeér, ja pietuvojies nakamas
devas lietoSanas laiks, izlaidiet aizmirsto devu.

- Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Bitiskas blakusparadibas

Ja pamanat kadu no talak minétajam butiskajam blakusparadibam, partrauciet lietot §is
zales — Jums var biit nepiecieSama tiilitéja mediciniska palidziba:

Biezi (var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem):
- melni, darvai lidzigi izkarnijumi (féces) vai asinis izkarnijumos,
- jebkadu asinu vai tumsSu dalinu, kas izskatas I1dzigi kafijas biezumiem, atvemsana.

Retdk (var rasties lidz 1 no 100 cilvékiem):
- sejas, meles vai rikles (balsenes) pietikums, kas var izraistt apgriitinatu elpoSanu (angioedéma
tiska).

Reti (var rasties lidz 1 no 1000 cilvékiem):

- asins §tnu veidoSanas traucgjumi (agranulocitoze ar tadiem simptomiem ka drudzis, iekaisis
kakls, virspusgjas Ciilas mute, gripai l1dzigi simptomi, izteikts nogurums, deguna un adas
asinoSana). Arstam vajadzes parbaudit asins $tinu daudzumu Jisu asinfs.

- paatrinata sirdsdarbiba, izteikta strauja asinsspiediena pazeminasanas vai dzivibai bistams Soks,

- peksna alergiska reakcija ar elpas trikumu, s€cosu elposanu un asinsspiediena pazeminasanos.

Loti reti (var rasties lidz 1 no 10 000 cilvékiem):

- sarkanigi, Iidzeni, mérkim Iidzigi vai aplveida plankumi uz kermena, biezi ar pusliSiem centra,
adas lobiSanas, ciilas mutg, r1ikl€, deguna, uz dzimumorganiem un acis. Pirms $adu nopietnu
adas izsitumu paradisanas, var bt drudzis un gripai Iidzigi simptomi [eksfoliativs dermatits,
daudzformu eritéma, Stivensa-DZonsona sindroms, toksiska epidermas nekrolize].

Izn@muma gadijuma smagas adas infekcijas vejbaku laika. NPL lietoSanas laika var rasties vai
paasinaties ar infekciju saistits adas iekaisums (pieméram, nekrotiz&josa fasciita rasanas, kam
raksturigas stipras sapes, drudzis, piettikusi un karsta ada, ptsli, nekroze). Ja Brumare liectoSanas
laika paradas vai paasinas adas infekcijas pazimes, nekavejoties jagriezas pie arsta.

Nav zinams (nevar noteikt péc pieejamiem datiem):

- plasi izsitumi, augsta kermena temperatiira un palielinati limfmezgli (DRESS sindroms),

- sarkani, zvinaini un plasi izsitumi ar izcilpiem zem adas un pusliSiem, un vienlaikus drudzis.
Sadi simptomi parasti rodas arstésanas sakuma (akiita generalizéta eksantematoza pustuloze). Ja
Jums rodas Sie simptomi, partrauciet Brumare lietoSanu un nekavgjoties meklgjiet medictnisku
palidzibu. Skatit arT 2. punktu.

- sapes kritis, kas var liecinat par potenciali nopietnu alergisku reakciju, ko sauc par Kounis
sindromu.

Ja pamanat jebkuru no iepriek$ min&tajam blakusparadibam, partrauciet So zalu lietoSanu un
nekavéjoties versieties pie arsta.

Partrauciet So zalu lietoSanu un pastastiet arstam, ja pamanat jebko no talak minéta:
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Biezi (var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem):
- grémas, védersapes, gremosanas trauc€jumi,
- izsitumi uz adas.

Retak (var rasties lidz 1 no 100 cilvekiem):

- redzes migloSanas vai citas acu problémas,

- paaugstinatas jutibas reakcijas, pieméram, natrene, nieze, nelieli zilumi uz adas un glotadas,
astmas 1€kmes (dazkart ar pazeminatu asinsspiedienu),

- jutiba pret gaismu.

Reti (var rasties lidz 1 no 1000 cilvekiem):
- redzes zudums.

Loti reti (var rasties lidz 1 no 10 000 cilvékiem):
- peksna plausu piepildiSanas ar Gideni, ka rezultata rodas apgritinata elpoSana, paaugstinats

asinsspiediens, tidens aizture un kermena masas pieaugums.

Ja pamanat jebkuru no iepriek$ min&tajam blakusparadibam, partrauciet So zalu lietoSanu un pastastiet
par to arstam.

Citas blakusparadibas

Biezi (var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem):

- traucgjumi gremosanas trakta, piemeéram, caureja, slikta dtiSa, vemsana, v€dera piepiiSanas,
aizciet&jums,

- galvassapes, miegainiba, reibonis, uzbudinajums, bezmiegs, aizkaitinamiba, vertigo,

- mikroskopiska asinosana zarnu trakta, ka rezultata iespgjama anémija,

- nogurums.

Retdk (var rasties lidz 1 no 100 cilvékiem):

- ¢ula gremosanas trakta ar perforaciju vai bez tas,

- resnas zarnas divertikula komplikacijas (perforacija vai fistula),

- nieru darbibas traucgjumi, ieskaitot nieru iekaisumu un nieru mazspgju,
- ¢ulas un iekaisums mutes dobuma,

- kunga glotadas iekaisums,

- iesnas,

- apgriitinata elposana (bronhospazma),

- trauksme,

- tirpSanas un durstiSanas sajiita,

- dzirdes trauc&jumi,

- astma,

- akiits aknu iekaisums, adas vai acu baltumu dzelteniga nokrasa, aknu darbibas traucgjumi.

Reti (var rasties lidz 1 no 1000 cilvekiem):

- depresija, apmulsums, halucinacijas,

- sarkanas vilkédes sindroms,

- galvas smadzenu apvalka iekaisums (bez bakterialas infekcijas),
- aknu bojajums,

- tuska.

Loti reti (var rasties lidz 1 no 10 000 cilvékiem):

- nepatikama sirdsklauvju sajiita, sirds mazspgja, sirdslekme vai paaugstinats asinsspiediens,
- ZvaniSana vai dZinkstéSana ausis,

- baribas vada vai aizkunga dziedzera iekaisums,

- zarnu saSaurinasanas,

- aknu mazspgja,
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- nieru audu bojajums,
- matu izkriSana.

Nav zinams (biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem):
- dedzinosa sajtita mutg vai riklg, kas var rasties neilgi péc $o zalu lietosanas,
- resnas zarnas ¢iilu un Krona slimibas (zarnu slimiba) paasinajums.

Saistiba ar citiem NPL ir zinots arT par §adam blakusparadibam:
- paaugstinats asinsspiediens vai sirds mazspgja,
- nedaudz palielinats sirdslékmes vai insulta risks.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Brumare

Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperattra lidz 25°C. Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas un mitruma.

Nelietot $1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz pacinas un kastites. Deriguma termins
attiecas uz noradita meénesa p&dejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Brumare satur

- Aktiva viela ir ibuproféns. Viena pacina satur 400 mg ibuproféna.

- Citas sastavdalas ir kroskarmelozes natrija sals, abolskabe, mikrokristaliska celuloze, saharina
natrija sals, saharoze, povidons, apelsinu aromatizgtajs, natrija laurilsulfats, natrija
hidrogeénkarbonats un beztidens natrija karbonats.

Brumare argjais izskats un iepakojums

Brumare ir baltas granulas ar apelsinu garSu. Zales ir pacinas.
Katra iepakojuma ir 12, 15, 20, 30 vai 40 pacinas.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs

Registracijas apliecibas ipasnieks:

Viatris Healthcare Limited

Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, DUBLIN,
Irija

Razotajs:
Abbvie S.r.L., S.R. 148 Pontina, Km 52 snc, 04011 Campoverde di Aprilia (LT), Italija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
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Valsts Zalu nosaukums

Zviedrija Brufen 400 mg brusgranulat

Austrija Neobrufen 400 mg Brausegranulat
Belgija Brufen Granules 400 mg

Igaunija Brumare

Ungarija Brufen 400 mg pezsgdgranulatum
Italija FROBEN DOLORE E INFIAMMAZIONE
Latvija Brumare 400 mg putojosas granulas
Lietuva Brumare 400 mg $nypsciosios granulés
Luksemburga Brufen Granules 400 mg

Portugale Brufen 400 mg granulado efervescente
Slovakija Brufen INSTANT 400 mg

Si lieto$anas instrukcija pedgjo reizi parskatita 01/2024.



