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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Arlevert 20 mg/40 mg tabletes
Cinnarizinum/Dimenhydrinatum
Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.
· Ja Jums rodas jebkādi jautājumi, vaicājiet ārstam, farmaceitam vai medmāsai.
· Šīs zāles ir parakstītas tikai Jums. Nedodiet tās citiem. Tās var nodarīt ļaunumu pat tad, ja šiem cilvēkiem ir līdzīgas slimības pazīmes.
· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
Šajā instrukcijā varat uzzināt:

1. Kas ir Arlevert un kādam nolūkam to lieto

2. Kas Jums jāzina pirms Arlevert lietošanas

3. Kā lietot Arlevert
4. Iespējamās blakusparādības

5. Kā uzglabāt Arlevert
6. Iepakojuma saturs un cita informācija
1. Kas ir Arlevert un kādam nolūkam to lieto
Arlevert sastāvā ir divas aktīvās vielas. Viena ir cinarizīns, bet otra - dimenhidrināts. Abas vielas pieder pie dažādām zāļu grupām. Cinarizīns pieder pie grupas, kura tiek saukta par kalcija antagonistiem. Dimenhidrināts pieder pie grupas, kuras nosaukums ir “antihistamīna līdzekļi”. 

Abas šīs vielas mazina vertigo (reiboņa vai “galvas griešanās”) un nelabuma (sliktas dūšas) simptomus. Lietojot abas šīs vielas kopā, tās ir iedarbīgākas nekā katra atsevišķi.

Arlevert lieto pieaugušajiem dažādu veidu reiboņu ārstēšanai. Reiboņa cēloņi var būt dažādi. Arlevert lietošana var Jums palīdzēt veikt ikdienā veicamās darbības, kuras ir grūti veikt, ja Jums ir reibonis.

2. Kas Jums jāzina pirms Arlevert lietošanas
Nelietojiet Arlevert šādos gadījumos

· ja Jums vēl nav 18 gadu

· ja Jums ir alerģija pret cinarizīnu, dimenhidrinātu, difenhidramīnu vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu 

· ja Jums ir alerģija pret jebkuru antihistamīna līdzekli (piem., astemizolu, hlorfeniramīnu un terfenadīnu, ko lieto kā zāles pret alerģiju). Jūs drīkstat lietot šīs zāles tikai tad, ja tās Jums ir ieteicis ārsts

· ja Jums ir slēgta kakta glaukoma (specifiska acu slimība)

· ja Jums ir epilepsija

· ja Jums ir palielināts spiediens smadzenēs (piem., audzēja dēļ)

· ja Jums ir problēmas ar pārmērīgu alkohola lietošanu
· ja Jums ir prostatas problēmas, kuras apgrūtina urinēšanu

· ja Jums ir aknu vai nieru darbības traucējumi.

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā
Pirms Arlevert lietošanas konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu, ja Jums ir:
· zems vai augsts asinsspiediens,
· paaugstināts spiediens acīs,
· zarnu nosprostojums,
· palielināta prostata,
· pārmērīga vairogdziedzera darbība,
· smaga sirds slimība,
· Parkinsona slimība.

Lietojot Arlevert, šīs slimības var saasināties. Iespējams, ka Jūs varat lietot Arlevert, taču ārstam varētu būt jāņem vērā šie faktori.

Citas zāles un Arlevert
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot. Arlevert var mijiedarboties ar citām vienlaicīgi lietotām zālēm.

Arlevert var izraisīt nogurumu vai miegainību, lietojot vienlaikus ar šādām zālēm:

· barbiturāti (zāles, kuras bieži lieto kā nomierinošus līdzekļus),
· narkotiskie pretsāpju līdzekļi (spēcīgi pretsāpju līdzekļi piem., morfīns), 
· trankvilizatori (zāles depresijas un nemiera ārstēšanai),
· monoamīnoksidāzes inhibitori (lieto depresijas un nemiera ārstēšanai).

Arlevert var pastiprināt šādu zāļu iedarbību:

· tricikliskie antidepresanti (lieto depresijas un nemiera ārstēšanai),
· atropīns (muskuļus atbrīvojošas zāles, kuras bieži lieto pirms acu pārbaudes),
· efedrīns (var lietot klepus un aizlikta deguna ārstēšanai),
· zāles asinsspiediena pazemināšanai.

Prokarbazīns (zāles dažu vēža veidu ārstēšanai) var pastiprināt Arlevert iedarbību.

Aminoglikozīdi (antibiotiski līdzekļi) var izraisīt iekšējās auss bojājumus. Lietojot Arlevert, Jūs varat nejust šādus bojājumus.

Arlevert nedrīkst lietot kopā ar zālēm, kuras lieto sirdsdarbības problēmu (aritmijas) novēršanai. Arlevert var izmainīt to, kā Jūsu āda reaģē uz alerģijas testiem.

Arlevert kopā ar uzturu, dzērienu un alkoholu
Arlevert var izraisīt gremošanas traucējumus, un to ir iespējams mazināt, lietojot tabletes pēc ēšanas. Arlevert lietošanas laikā nedrīkst lietot alkoholu, jo pretējā gadījumā ir iespējams nogurumus vai miegainība.

Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitāte
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība, vai plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana
Arlevert var izraisīt miegainību. Ja tā ir, Jūs nedrīkstat vadīt transportlīdzekļus vai apkalpot mehānismus.

Arlevert satur nātriju

Zāles satur mazāk par 1 mmol nātrija (23 mg) katrā tabletē – būtībā tās ir “nātriju nesaturošas”.
3. Kā lietot Arlevert
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts vai farmaceits Jums stāstījis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.
Ieteicamā deva ir viena tablete trīs reizes dienā, pēc ēšanas, uzdzerot nelielu daudzumu šķidruma. Tableti nedrīkst sakošļāt. Tā ir jānorij vesela.

Arlevert lietošanas ilgums parasti ir līdz 4 nedēļām. To, vai Jums Arlevert ir jālieto ilgāk, noteiks Jūsu ārsts.

Ja esat lietojis Arlevert vairāk nekā noteikts
Ja nejauši esat lietojis(-usi) vairāk tablešu, vai arī ja zāles ir iedzēris bērns, steidzami vērsieties pēc medicīniskās palīdzības.

Lietojot pārāk daudz Arlevert, ir iespējams nogurums, reibonis un grīļošanās sajūta. Ir iespējama acu zīlīšu palielināšanās un urīna aizture. Ir iespējama sausuma sajūta mutē, sejas pietvīkums, paātrināta sirdsdarbība, drudzis, svīšana un galvassāpes.

Lietojot Arlevert ļoti lielā daudzumā, ir iespējami krampji, halucinācijas, augsts asinsspiediens, grīļošanās sajūta, satraukums un apgrūtināta elpošana. Ir iespējama koma.

Ja esat aizmirsis lietot Arlevert

Ja aizmirstat lietot Arlevert tableti, vienkārši izlaidiet tās lietošanas reizi. Lietojiet nākamo Arlevert tableti nākamajā paredzētajā laikā. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti.

Ja pārtraucat lietot Arlevert

Nepārtrauciet lietot Arlevert bez ārsta ziņas. Pārtraucot ārstēšanu pārāk ātri, pastāv liela iespēja, ka vertigo (reiboņa un “galvas griešanās”) simptomi atkārtosies.

Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet ārstam, farmaceitam vai medmāsai.
4. Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Biežas blakusparādības (var rasties līdz 1 no 10 cilvēkiem): miegainums, sausa mute, galvassāpes un sāpes kuņģī. Tās parasti ir vāji izteiktas un izzūd dažu dienu laikā pat tad, ja Arlevert lietošana netiek pārtraukta.

Retākas blakusparādības (var rasties līdz 1 no 100 cilvēkiem): svīšana, ādas apsārtums, gremošanas traucējumi, nelabums (slikta dūša), caureja, nervozitāte, krampji, aizmāršība, trokšņi ausīs, parestēzija (roku vai pēdu tirpšana), trīce.

Retas blakusparādības (var rasties līdz 1 no 1 000 cilvēkiem): redzes traucējumi, alerģiskas reakcijas (piem., ādas reakcijas), jutīgums pret gaismu un apgrūtināta urinēšana.

Ļoti retas blakusparādības (var rasties līdz 1 no 10 000 cilvēkiem): pazemināts leikocītu un trombocītu skaits, kā arī ievērojami pazemināts eritrocītu daudzums, kā rezultātā ir iespējams vājums, asinsizplūdumu (zilumu) veidošanās un palielināta uzņēmība pret infekcijas slimībām. Ja Jums iestājas drudzis un ievērojami pasliktinās pašsajūta, vērsieties pie ārsta un pastāstiet par lietotajām zālēm.

Citas šo zāļu lietošanas laikā iespējamās blakusparādības (biežumu nevar noteikt pēc pieejamiem datiem) ir:

ķermeņa masas palielināšanās, aizcietējums, spiedoša sajūta krūtīs, dzelte (ādas vai acu baltumu iekrāsošanās dzeltenīgā tonī, ko izraisa aknu darbības traucējumi vai problēmas ar asinīm), slēgta kakta glaukomas (acu slimība, kam raksturīgs spiediens acu iekšienē) saasināšanās, nekontrolējamas kustības, neparasta uzbudinātība un nemiers (jo īpaši bērniem), smagas ādas reakcijas.

Ziņošana par blakusparādībām
Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši 

Zāļu valsts aģentūrai
Jersikas ielā 15

Rīgā, LV 1003 

Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv
Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.

5. Kā uzglabāt Arlevert
Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.
Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz blistera un kastītes pēc "EXP:". Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.
Zālēm nav nepieciešami īpaši uzglabāšanas apstākļi.
Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.
6. Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Arlevert satur 

Aktīvās vielas ir: 20 mg cinarizīna un 40 mg dimenhidrināta.

Citas sastāvdaļas ir: mikrokristāliskā celuloze, kukurūzas ciete, talks, hipromeloze, koloidālais bezūdens silīcija dioksīds, magnija stearāts un kroskarmelozes nātrija sāls.

Arlevert ārējais izskats un iepakojums
Apaļas, abpusēji izliektas, baltas līdz gaiši dzeltenas krāsas tabletes, kuru diametrs ir 8 mm, ar iespiedumu “A” vienā pusē. Iepakojuma lielumi: 20, 50 vai 100 tabletes. Tabletes ir iepakotas PVH/PVDH/alumīnija blisteros pa 20 vai 25 tabletēm.Visi iepakojuma lielumi tirgū var nebūt pieejami.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs:
HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co. KG 
Liebigstrasse 1-2 
65439 Flörsheim am Main 
Vācija
Lai iegūtu papildu informāciju par šīm zālēm, lūdzam sazināties ar reģistrācijas apliecības īpašnieka vietējo pārstāvniecību:
Ewopharma SIA
Tel.: +371 6 7450497
Šīs zāles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalībvalstīs un Apvienotajā Karalistē (Ziemeļīrijā) ir reģistrētas ar šādiem nosaukumiem:

Austrija: 
Arlevert 20 mg/40 mg Tabletten

Beļģija, Luksemburga: 


Arlevertan 20 mg/40 mg comprimés/Tabletten
Bulgārija 



Arlevert 20 mg/40 mg таблетки
Kipra, Grieķija:



Arlevert 20 mg/40 mg δισκία
Čehija 




Arlevert 20 mg/40 mg tablety

Dānija, Zviedrija: 


Arlevert 20 mg/40 mg tabletter

Igaunija:



Arlevert 20 mg/40 mg tabletid

Somija:




Arlevert 20 mg/40 mg tabletit

Vācija: 




Arlevert 20 mg/40 mg Tabletten;

Cinnarizin Dimenhydrinat Hennig 20 mg/40 mg Tabletten

Ungārija:



Arlevert 20 mg/40 mg tabletta

Itālija: 




Arlevertan 20 mg/40 mg compresse

Īrija, Apvienotā Karaliste (Ziemeļīrija):
Arlevert 20 mg/40 mg tablet

Latvija:




Arlevert 20 mg/40 mg tabletes

Lietuva: 



Arlevert 20 mg/40 mg tabletės

Polija: 




Arlevert 20 mg + 40 mg tabletki

Portugāle:



Arlevert 20 mg + 40 mg comprimidos

Rumānija:



Arlevert 20 mg/40 mg comprimate
Slovākija:



Arlevert 20 mg/40 mg tablety

Slovēnija:



Arlevert 20 mg/40 mg tablete

Nīderlande: 



Arlevert 20 mg/40 mg tabletten

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 05/2022

