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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g gels
diclofenacum diethylaminum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu

informaciju.

Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai art ta, ka arsts vai farmaceits

Jums teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav minetas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 7 dienam sapes un pietikums nepariet vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar
arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Voltaren Emulgel 23,2 mg/g un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Voltaren Emulgel 23,2 mg/g lietosanas
Ka lietot VVoltaren Emulgel 23,2 mg/g

lesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Voltaren Emulgel 23,2 mg/g

lepakojuma saturs un cita informacija

O UTA WN P U

1. Kas ir Voltaren Emulgel 23,2 mg/g un kadam noliikam to lieto

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g gela aktiva viela ir diklofenaks, kas pieder nesteroido pretiekaisuma
lidzeklu (NPL) grupai. Tas ir Tpasi izstradats, lai to varétu ieziest ada, un tas labi iesticas ada.
Aktiva viela iekliist dzili iekaisuSajos audos.

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g lieto sapju, ickaisuma un pietikuma mazinasanai gadijumos, kas
saistiti ar locttavu un muskulu sapem.

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g var lietot $adu slimibu arstéSanai:

PieauguSajiem un pusaudZiem no 14 gadu vecuma

- miksto audu ievainojumi: cipslu, muskulu un locitavu saisu traumas, piem., sastiepumi,
izmeZgTjumi un sasitumi, muguras sapes (sporta traumas);

- tendinits (cipslu iekaisums) (piem., tenisista elkonis), bursits (glotsominas iekaisums),
pleca-rokas sindroms, periartrits.

Tikai pieaugusajiem (no 18 gadu vecuma un vecakiem)

- viegli izteikts artrits celgalos vai pirkstos;

- degenerativas locitavu slimibas, piem., mugurkaula un periféro locitavu osteoartrita lokalai
arsteSanai.

2. Kas Jums jazina pirms Voltaren Emulgel 23,2 mg/g lietoSanas

Nelietojiet Voltaren Emulgel 23,2 mg/g $ados gadijumos
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- Ja Jums ir alergija pret diklofenaku vai citiem nesteroidiem pretickaisuma Iidzekliem,
piem., ibuprofénu vai aspirinu, vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu. Ja Jums
kaut kas nav skaidrs, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

- Alergiska reakcija pret $im zalém var izpausties ka SkaudiSana vai elpas trikums (astma),
izsitumi uz adas ar culgam vai natreni, sejas vai méles pietikums, tekoss deguns.

- Ja esat grutniecibas p&dgjos 3 ménesos.

- Ja Jums vél nav 14 gadu.

Nelietojiet Voltaren Emulgel 23,2 mg/g, ja kaut kas no augstak minéta attiecas uz Jums.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

- NEUZKLAJIET Voltaren Emulgel 23,2 mg/g uz bojatas adas, briicém, ievainojumiem,
izsitumiem vai ekze€mas. Partrauciet lietoSanu, ja p&c gela uzklasanas uz adas paradas
izsitumi.

- Nelietojiet vairak gela neka noziméts vai ilgstosi, ja vien to darit nav ieteicis arsts.

- Voltaren Emulgel 23,2 mg/g ir paredzéts tikai arigai lietosanai. To nedrikst lietot mute.
Nenorit. Uzmanieties, lai Voltaren Emulgel 23,2 mg/g neiekliist acis. Ja Voltaren Emulgel
23,2 mg/g ir iekluvis acis, izskalojiet tas ar tiru tideni. Ja p&c skalosanas diskomforts
joprojam saglabajas, sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

- Drikst lietot elpojosu aps€ju, kuru parasti lieto sastiepumu gadijumos, tac¢u gelu nedrikst
lietot zem gaisu necaurlaidiga (pléves veida) parsgja.

- Jaizvairas no arst€jamo apvidu parmeérigas saulosanas.

- Esiet piesardzigi smekgjot vai atklatas liesmas tuvuma, jo pastav smagu apdegumu risks.
Voltaren Emulgel 23,2 mg/g satur parafinu, kas ir potenciali uzliesmojoss, ja tas uzkrajas
uz auduma (apgerba, gultasvelas, parsgjiem utt.), un mazgajot to nevar pilniba nonemt.

Ja Jums ir jebkadi jautajumi, pirms Voltaren Emulgel 23,2 mg/g lietoSanas konsultgjieties
ar arstu vai farmaceitu.

Bérni un pusaudzi
Nav pietiekamas informacijas par efektivitati un droSumu, lietojot b&€rniem un pusaudziem lidz 14
gadu vecumam (skatit ,,Nelietojiet VVoltaren Emulgel 23,2 mg/g $ados gadijumos™).

Ja pusaudzim no 14 gadu vecuma $§is zales sapju mazinasanai ir jalieto ilgak neka 7 dienas, vai arl
ja simptomi pasliktinas, pacientam/pusaudza vecakiem ieteicams konsultéties ar arstu.

Citas zales un Voltaren Emulgel 23,2 mg/g

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai
varétu lietot.

Nemot véra to, ka uz adas lietota diklofenaka sistémiska absorb&sanas ir loti nieciga, mijiedarbiba
ar citam zalém ir maz ticama.

Griitnieciba, barosana ar kriiti un fertilitate
Ja Jus esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba, vai
planojat gritniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g nedrikst lietot pedgjos 3 griitniecibas ménesos, jo zales var kaitét vel
nedzimus$ajam bérnam vai izraisit sarezgTjumus dzemdibu laika. Pirmajos 6 griitniecibas ménesos
Voltaren Emulgel 23,2 mg/g drikst lietot tikal, ja to darit ieteicis arsts un jalieto viszemaka deva
un iesp&jami 1saku laika posmu.
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Voltaren Emulgel 23,2 mg/g drikst lietot bérna baroSanas ar krti laika tikai, ja to darit ieteicis
arsts, jo diklofenaks nelielas devas izdalas mates piena. Tomér Voltaren Emulgel 23,2 mg/g
nedrikst lietot uz kriitim, ja barojat bérnu ar kriiti, ka ar7 nedrikst uzklat uz plasiem adas
apvidiemun lietot ilgstosi.

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g satur propilénglikolu un butilhidroksitoluolu

Sis zales satur 50 mg propilénglikola katra deva. Propilénglikols var izraisit adas kairinajumu.
Butil&ts hidroksitoluols var izraisit lokalas adas reakcijas (pieméram, kontaktdermatitu) vai acu
un glotadu kairinajumu.

3. Ka lietot Voltaren Emulgel 23,2 mg/g

Vienmér lietojiet Voltaren Emulgel 23,2 mg/g tiesi ta, ka noradits $aja instrukcija vai ka ieteicis
farmaceits. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Cik daudz Voltaren Emulgel 23,2 mg/g jalieto
Pieaugusie un bérni no 14 gadu vecuma

Uzklat Voltaren Emulgel 23,2 mg/g sapigajai Vvietai 2 reizes diena (ieteicams no rita un vakara),
kas nodroS$ina lidz pat 12 stundam ilgu sapju mazinasanu.

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g uzklagana

lepakojumam ar skriavéjamu vacinu:

1. Sakot lietot jaunu tibinu, noskravéjiet vacinu. Ar vacina eso$o asumu parduriet (caurdurot
un pagrieZot) tiibinas aizsargmembranu.

2. Viegli izspiediet no tiibinas nelielu daudzumu gela un uzziediet uz adas sapigaja vai
pietiikusaja vieta. NepiecieSamais gela daudzums var atskirties atkariba no saposas vai
pietakusas virsmas lieluma. Parasti viena reize bus pietiekams kir$a vai valrieksta lieluma
gela daudzums. Ilemasgjot gelu ada, iesp€jams, jutisiet viegli atv@sinosu sajutu.

lepakojumam ar Flip-top vacinu:

1.Vienkarsi atveriet vacina augSdalu

Izmantojiet pirkstu, 1kski, plauktas sanu vai pat galda malu pret vacina
apakspusi, lai viegli atvértu flip-top vacinu. Aizspiezamas cilnes, kas
atrodas katra flip-top vacina pusg, tiek bojatas, kad vacins tiek atverts
pirmo reizi. Pirms pirmas lietoSanas parbaudiet, vai drosibas
pretviltosanas cilnes jau nav bojatas.
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2. Izspiediet gelu un iemasgjiet to.

Viegli izspiediet nelielu gela daudzumu no tiibinas un [eénam iemasgjot to
ada, uzklajiet to uz sapigas vai pietiikusas vietas. NepiecieSamais
daudzums mainisies atkariba no sapigas vai pietukusas vietas laukuma;
parasti pietiek ar daudzumu, sakot no kirSa lidz valrieksta lieclumam.
Iemasgjot gelu, Jis varat sajust nelielu atvésinoSu efektu. Ja vien
apstradajama vieta nav bijusas rokas, péc gela uzklasanas nomazgajiet
rokas, lai izvairitos no nejausas saskares ar muti un acim (skatit 2.
sadalu).

3.Nospiediet vacinu, lai to aizvértu.

P&c lietosanas, ja nepiecieSams, nonemiet atlikuso gela daudzumu no
flip-top vacina ar kokvilnas dvieli vai absorb&josu papira izstradajumu,
I1dz tas ir vizuali tirs un sauss. Lai aizvertu flip-top vacinu, piespiediet
vacinu ar pirkstiem, plaukstas saniem vai pat pret galda malu vai galda
virsmu, 1idz dzirdat “klikska” skanu. Atverot vai aizverot flip-top vacinu,
turiet ttbinu taisni, lai izvairitos no iesp&jamas gela nopludes.

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g ir paredzéts tikai lictoSanai uz adas.

Pec Voltaren Emulgel 23,2 mg/g lieto$anas:

- rokas janoslauka, pieméram, ar absorb&joSu papiru, un péc tam tas janoskalo, ja vien tas nav
arst€jamais apvidus. P&c lietoSanas absorb&josais papirs jaizmet sadzives atkritumos,

- pirms mazgasanas dusa vai peldéSanas pacientiem janogaida, Iidz Voltaren Emulgel nozast.

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g lietoSanas ilgums

Nelietojiet Voltaren Emulgel 23,2 mg/g ilgak ka:

PieauguSajiem un pusaudZiem no 14 gadu vecuma

- 2 nedélas muskulu vai locttavu traumu gadijuma (izmezgijumi, sastiepumi, sasitumi) vai

miksto audu reimatiska iekaisuma gadijuma.

Tikai pieaugu$ajiem (no 18 gadu vecuma un vecakiem)
- 3 nedglas artrita izraisttu sapju gadijuma.

NepiecieSamibas gadijuma arsts var noteikt ilgaku arstéSanas kursu.
Ja simptomi nemazinas péc 7 dienam vai tie klGst izteiktaki, konsultgjieties ar arstu.

Ja esat lietojis Voltaren Emulgel 23,2 mg/g vairak neka noteikts
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- Ja esat lietojis vairak gela neka noteikts, noslaukiet lieko gelu, pieméram ar absorbgjosu
papiru.
- Ja JUs norijat $is zales, nekavgjoties meklgjiet medicinisko palidzibu.

Ja esat aizmirsis lietot Voltaren Emulgel 23,2 mg/g

Ja esat aizmirsis lietot VVoltaren Emulgel 23,2 mg/g noteiktaja laika, dariet to, tiklidz atceraties, un
tad turpiniet ka parasti. Neuzklajiet dubultu gela daudzumu, lai aizvietotu aizmirsto lietoSanas
reizi.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Dazas reti un loti reti sastopamas blakusparadibas var biit loti nopietnas.

Ja konstatgjat jebkuru no zemak min&tajam blakusparadibam, NEKAVEJOTIES

PARTRAUCIET Voltaren Emulgel 23,2 mg/g lietosanu un konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- izsitumi uz adas ar culgam, natrene (iesp&jams noverot 1 Iidz 10 pacientiem no 10 000);

- s€ksana, elpas trikums vai Spiedosa sajuta kriiSu kurvi (astma) (iesp&jams novérot mazak
neka 1 pacientam no 10 000);

- sejas, méles, lipu vai rikles pietiikums (iesp&ams novérot mazak neka 1 pacientam no 10
000).

Citas iesp&jamas blakusparadibas ir vieglas un parejoSas (ja Jums ir jebkada veida bazas, vaicajiet
arstam vai farmaceitam).

Biezi noverotas blakusparadibas (iesp&jams noverot 1 1idz 10 pacientiem no 100):
- izsitumi, nieze, adas apsartums vai dedzinoSa sajiita.

Loti reti noverotas blakusparadibas (iesp&jams novérot mazak neka 1 pacientam no 10 000):
- paaugstinata adas jutiba pret saules gaismu. Iesp&jamas pazimes ir saules apdegums, kas
izraisa niezi, pietikumu un culgu veidosanos.

Nav zinami:
- dedzinosa sajita uzklasanas vieta, Sausa ada.

Ja konstatéjat jebkadas blakusparadibas, par kuram esat satraucies (pat tadas, kas $aja
instrukcija nav minétas), lidzam par tam zinot arstam vai farmaceitam.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par
blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts agentrai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne:
www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.
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5. Ka uzglabat Volteren Emulgel 23,2 mg/g
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta!

Nelietot VVoltaren Emulgel 23,2 mg/g péc deriguma termina beigam, kas noradits uz mark&juma
péc ,,Derigs Iidz”. Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Stm zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko Voltaren Emulgel 23,2 mg/g satur

Aktiva viela ir diklofenaka dietilamins (Diclofenacum diethylaminum). Viena gela grama ir 23,2
mg diklofenaka dietilamina.

Paligvielas:
1 grams $o zalu satur 50 mg propilénglikola un 0,2 mg butilhidroksitoluola.

Citas sastavdalas (paligvielas) ir karbom@rs, kokoilkaprilkaprats, dietilamins, izopropilspirts,
Skidrais parafins, makrogola cetostearilesteris, oleilspirts, eikalipta aromatviela un attirits tidens
(stkaku informaciju skatit 2. punkta beigas).

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g ar€jais izskats un iepakojums

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g ir balts vai gandriz balts netaukains, traipus neatstajoss krémveida
gels ar atvesinoSu iedarbibu.

Zales ir pieejamas 30 g, 50 g, 60 g, 100 g, 120 g, 150 g vai 180 g tubina.
Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs

Registracijas apliecibas ipaSnieks
GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

Irija

RazZotajs

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstrasse 4

80339 Miinchen

Vacija
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Haleon Germany GmbH
Barthstralie 4

80339 Miinchen

Vacija

Si lieto$anas instrukcija pedgjo reizi parskatita 02/2024.



