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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tabletes

Kalii iodidum
Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.

· Šīs zāles vienmēr jālieto tieši tā, kā noteikts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā to noteicis ārsts vai farmaceits. 
· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
Šajā instrukcijā var uzzināt:

1. Kas ir Potassium iodide G.L. Pharma un kādam nolūkam to lieto

2. Kas Jums jāzina pirms Potassium iodide G.L. Pharma lietošanas

3. Kā lietot Potassium iodide G.L. Pharma

4. Iespējamās blakusparādības

5. Kā uzglabāt Potassium iodide G.L. Pharma

6. Iepakojuma saturs un cita informācija

1. Kas ir Potassium iodide G.L. Pharma un kādam nolūkam to lieto
Kālija jodīdu lieto pēc kodolavārijām vai kodolreaktoru avārijām, lai novērstu radioaktīvā joda uzsūkšanos vairogdziedzerī.
Pēc kodolreaktoru avārijām iespējama radioaktīvā joda izotopu izplūde. Piesārņojuma gadījumā radioaktīvais jods tiek uzņemts vairogdziedzerī. Lai neļautu organismam uzņemt radioaktīvo jodu, jāuzņem neradioaktīvais jods (piemēram, kālija jodīda veidā) pirms kodolavārijas vai tās laikā.

2. Kas jums jāzina pirms Potassium iodide G.L. Pharma lietošanas
Nelietojiet Potassium iodide G.L. Pharma šādos gadījumos:
· ja Jums ir alerģija pret kālija jodīdu vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;
· ja Jums ir noteikta autoimūna slimība ar niezi un ādas čūlām (Van Dühring herpētiskais dermatīts);
· ja Jūsu vairogdziedzeris ražo pārāk daudz vairogdziedzera hormonus (hipertireoze);
· ja Jums ir noteikti asinsvadu sieniņu bojājumi (hipokomplementārs vaskulīts).
Brīdinājumi un piesardzība lietošanā 
Pirms Potassium iodide G.L. Pharma lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu, ja Jums ir:

· ļaundabīgs vairogdziedzera audzējs vai Jūsu ārsts pieļauj, ka tāds varētu būt; 
· elpceļu sašaurināšanās (elpošanas grūtības). Potassium iodide G.L. Pharma lietošana var pasliktināt šo stāvokli;
· vairogdziedzera slimība, vai tāda bijusi iepriekš;

· nieru darbības traucējumi;

· virsnieru darbības traucējumi vai Jums tiek veikta virsnieru darbības traucējumu ārstēšana;

· akūta atūdeņošanās vai karstuma izraisīti krampji;

· lietojat zāles, kas minētas punktā "citas zāles un Potassium iodide G.L. Pharma”.

Bērni

Dažas nedēļas veciem zīdaiņiem pēc Potassium iodide G.L. Pharma lietošanas, cik drīz vien iespējams, jāatrodas ārsta uzraudzībā, lai ārsts varētu veikt vairogdziedzera funkciju uzraudzību.

Citas zāles un Potassium iodide G.L. Pharma

Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot. 

Lūdzu, atcerieties: šī informācija attiecas arī uz zālēm, kuras esat lietojis nesen.

Izstāstiet ārstam, ja lietojat:

· zāles, kas nomāc vairogdziedzera funkciju. Tās lietojot kopā ar Potassium iodide G.L. Pharma, Jums jāatrodas ārsta uzraudzībā;
· kaptoprilu vai enalaprilu. Šīs zāles var paaugstināt kālija līmeni asinīs;
· hinidīnu. Potassium iodide G.L. Pharma pastiprinās hinidīna ietekme uz sirdi.

· kāliju aizturošiem diurētiskiem līdzekļiem (urīndzenošās tabletes), tādiem kā amilorīds vai triamterēns; paaugstinās kālija līmeni asinīs.

Potassium iodide G.L. Pharma ievadīšana ietekmē radioaktīvā joda terapiju un vairogdziedzera diagnostiku.

Grūtniecība un barošana ar krūti
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domāja, ka Jums varētu būt grūtniecība, vai plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Grūtniecei nevajadzētu lietot vairāk kā vienu 2 tablešu devu. Ja Potassium iodide G.L. Pharma tiek lietots vēlīnā grūtniecības periodā, ieteicams kontrolēt vairogdziedzera funkciju jaundzimušajam.

Sievietei, kas baro bērnu ar krūti, nevajadzētu lietot vairāk kā vienu 2 tablešu devu. Jods izdalās mātes pienā, taču tā daudzums nav pietiekams, lai pilnībā aizsargātu zīdaini. Tādējādi arī bērnam ir jālieto joda tabletes (skatīt 3. punktu “Kā lietot Potassium iodide G.L. Pharma”).
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Kālija jodīds neietekmē Jūsu spējas vadīt transportlīdzekli un apkalpot iekārtas un mehānismus.
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tabletes satur laktozi. 
Zāles satur laktozi (piena cukuru). Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesamība, pirms lietojat šīs zāles, konsultējieties ar ārstu. 

3. Kā lietot Potassium iodide G.L. Pharma
Joda tabletes drīkst lietot tikai pēc oficiālas informācijas no valsts institūcijas saņemšanas, piemēram, pa radio vai televīziju, par notikušu kodolavāriju. 

Lūdzu, nelietojiet tabletes pēc paša iniciatīvas.

Vienmēr lietojiet šīs zāles saskaņā ar ārsta vai farmaceita norādījumiem. Neskaidrību gadījumā vaicājiet savam ārstam vai farmaceitam.
Lai iegūtu pēc iespējas labāku aizsardzību, zāles jālieto pēc iespējas drīzākā laikā (ieteicams 2 stundu laikā) tiklīdz esat saņēmis ziņu par notikušu kodolavāriju.

Tomēr, ir lietderīgi lietot zāles 4 līdz 8 stundas pēc radioaktīvā joda iedarbības.
Tabletes drīkst sakošļāt vai norīt veselas. Jaundzimušajiem un zīdaiņiem devu var sasmalcināt vai izšķīdināt ūdenī, sīrupā vai līdzīgā šķidrumā. Tabletes pilnīgi izšķīdīs apmēram sešās minūtēs. Pirms zāļu došanas bērnam, pārliecinieties, vai tās ir pilnībā izšķīdušas!

Ieteicamā deva ir:
pieaugušajiem un pusaudžiem no 12 gadiem un vecākiem: 2 tabletes;
bērniem no 3 līdz 12 gadu vecumam: 1 tablete;
bērniem no 1 līdz 3 gadu vecumam: ½ tablete;
jaundzimušajiem un zīdaiņiem, jaunākiem par mēnesi: ¼ tablete;
grūtniecēm (visu vecumu): 2 tabletes. Ar šo devu tiks pasargāts arī nedzimušais bērns;
sievietēm periodā, kad baro bērnu ar krūti (visu vecumu): 2 tabletes.

Jaundzimušajiem, grūtniecēm, sievietēm periodā, kad baro bērnu ar krūti un pieaugušiem, kuri ir vecāki par 60 gadiem, nevajadzētu saņemt vairāk kā vienu devu.

Potassium iodide G.L. Pharma tabletes nav ieteicams lietot personām, vecākām par 40 gadiem, jo pēc radioaktīvā joda iedarbības viņi saņems mazāku labumu no ārstēšanas ar joda tabletēm. Tomēr personas, kuras ir pakļautas lielu radioaktīvā joda devu iedarbības riskam (piemēram, glābšanas vai tīrīšanas darbos iesaistītie neatliekamās palīdzības darbinieki), var gūt labumu no joda vairogdziedzeri bloķējošās ārstēšanas.

Iepriekš minēto devu vienreizēja lietošana aizsargā pret iespējamo radioaktīvā joda uzņemšanu.
Ja radioaktīvā joda atbrīvošanās turpinās (vairāk kā 24 stundu), ar atkārtotu iedarbību, ar piesārņotas pārtikas uzņemšanu vai ūdens dzeršanu, un ja evakuācija nav iespējama, atkārtota devas lietošana var būt nepieciešama.
Tableti var sadalīt vienādās devās.

Ja esat lietojis Potassium iodide G.L. Pharma vairāk nekā noteikts
Lietojot Potassium iodide G.L. Pharma vairāk kā rekomendēts, aizsardzības efekts nepalielināsies. Ja esat lietojis Potassium iodide G.L. Pharma pārāk daudz, saindēšanās ar jodu var izraisīt smagas blakusparādības, tai skaitā smagas elpošanas un sirds problēmas.
Ja esat lietojis Potassium iodide G.L. Pharma par daudz, nekavējoties sazinieties ar ārstu.
4. Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas. 

Reti (1 no 1000 lietotājiem):

· pārejoši ādas izsitumi.

Nav zināmi (nevar noteikt pēc pieejamiem datiem): 
· paaugstinātas jutības reakcijas, tādas kā siekalu dziedzeru pietūkums, galvassāpes, sēkšana vai klepus un gremošanas traucējumi;
· joda izraisīts autoimūns Greivsa (Grave`s) un Hašimoto (Hashimoto) tipa toksisks mezglainais kākslis, un joda izraisīta pārejoša hipertireoze vai hipotireoze. 

· vairogdziedzera pārmērīga darbība (raksturīga ķermeņa masas samazināšanās, palielināta apetīte, nepatika pret karstumu un palielināta svīšana), vairogdziedzera iekaisums;
· palielināts vairogdziedzeris ar vai bez miksedēmas attīstības (ādas un ķermeņa audu sabiezējums, īpaši pamanāms sejā);
· ilgstoša lietošana var izraisīt depresiju, nervozitāti, seksuālu impotenci un bezmiegu;

· sialoadenīts (siekalu dziedzeru iekaisums), kuņģa-zarnu trakta traucējumi.
Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas šajā instrukcijā nav minētas. 
Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003.Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par zāļu drošumu.

5. Kā uzglabāt Potassium iodide G.L. Pharma
Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Uzglabāt temperatūrā līdz 25 0C. Uzglabāt oriģinālā iepakojumā, lai pasargātu no gaismas un mitruma. 

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz iepakojuma pēc „EXP”. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu. 

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Potassium iodide G.L. Pharma satur

· Aktīvā viela ir kālija jodīds. 1 tablete satur 65 mg kālija jodīda, kas atbilst 50 mg joda. 

· Citas sastāvdaļas: kukurūzas ciete, laktozes monohidrāts, mikrokristāliskā celuloze (E460), bāziskais butilmetakrilāta kopolimērs, magnija stearāts (E572).
Potassium iodide G.L. Pharma ārējais izskats un iepakojums

Baltas līdz brūni baltas, apaļas, izliektas tabletes ar krustveida spiedienjutīgu dalījuma līniju uz iekšējās virsmas un iegriezumu uz ārējās virsmas.

Blisteriepakojums ar 2, 4, 6, 10 vai 20 tabletēm.

Visi iepakojuma lielumi tirgū var nebūt pieejami.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs

G. L. Pharma GmbH, Schlossplatz 1, 8502 Lannach, Austrija.

Šīs zāles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalībvalstīs ir reģistrētas ar šādiem nosaukumiem:
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