SASKANOTS ZVA 30-05-2023
LietoSanas instrukcija: Informacija lietotajam

Escitalopram Accord 10 mg apvalkotas tabletes
Escitalopram Accord 20 mg apvalkotas tabletes

escitalopramum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

o Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

o Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

o Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

o Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari

uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Escitalopram Accord un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Escitalopram Accord lietosanas
Ka lietot Escitalopram Accord

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Escitalopram Accord

lepakojuma saturs un cita informacija

O UEWN P U

1. Kas ir Escitalopram Accord un kadam noliikam to lieto

Escitalopram Accord satur aktivo vielu escitalopramu. Escitalopram Accord pieder antidepresantu
grupai, ko sauc par selektiviem serotonina atpakalsaistiSsanas inhibitoriem (SSAI). Sis zales iedarbojas
uz serotonina sistému smadzengs, paaugstinot serotonina Iimeni.

Escitalopram Accord satur escitalopramu, un tas lieto, lai arstétu depresiju (depresijas epizodes) un
trauksmi (piemé&ram, panikas 1ekmes ar vai bez agorafobijas, socialo fobiju, generalizétas trauksmes
un obsesivi-kompulsivus traucgjumus).

Tas var aiznemt paris ned€las, pirms sakat justies labak. Turpiniet lietot Escitalopram Accord, pat ja
tas prasa zinamu laiku, pirms Jus sajutisiet sava stavokla uzlabojumu.
Ja nejuitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Escitalopram Accord lietoSanas

Nelietojiet Escitalopram Accord $ados gadijumos

o ja Jums ir alergija pret escitalopramu vai kadu citu (6. punkta mingto) o zalu sastavdalu;

o ja lietojat citas zales, kas pieder zalu grupai, ko sauc par monaminoksidazes inhibitoriem
(MAOI), tostarp selegilinu (lieto Parkinsona slimibas arst€Sanai), moklobemidu (lieto depresijas
arstésanai) un linezolidu (antibiotika);

o ja Jums ir iedzimti sirds ritma trauc&umi vai bijusi ritma trauc&jumu epizode (apstiprinata
EKG; izmeklesanas metode sirds funkcijas novertésanai);
o ja Jus lietojat zales sirds ritma trauc€jumu arstéSanai vai zales, kas varétu ietekmét sirdsdarbibu

(skattt 2. punktu “Citas zales un Escitalopram Accord”).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pastastiet arstam, ja Jums ir kads stavoklis vai slimiba, jo arstam var biit nepiecieSams to nemt vera.
Ipasi, ludzu, izstastiet arstam:
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o ja Jums ir epilepsija. Arsté3ana ar escitalopramu japartrauc, ja rodas Iekmes pirmo reizi vai ja
palielinas lekmju biezums (skatit ari 4. punktu “Iesp&jamas blakusparadibas”);

o ja Jums ir aknu vai nieru darbibas trauc&jumi. Arstam var biit nepiecieSams pielagot Jiisu devu;

o ja Jums ir cukura diabéts. Arstesana ar Escitalopram Accord var izmainit glikeémijas kontroli.
Var bt japielago insulina un/vai peroralo pretdiabéta lidzeklu deva;

o ja Jums ir pazeminats natrija limenis asinfs;

jaJums ir nosliece uz asino$anu vai zilumiem vai ja esat griitniece (skatit “Griitnieciba,

barosSana ar kriti un fertilitate™);

ja Jums tiek pielietota elektrokonvulsiva terapija;

ja Jums ir koronara sirds slimiba;

Ja Jums ir vai ieprieks ir bijuSas sirds problémas vai nesen parciesta sirdslekme;

ja Jums ir paléninata sirdsdarbiba un/vai salu lidzsvara trauc&umi péc ilgstosas, izteiktas

caurejas un vemsanas vai pec diurétiku (urindzenoso lidzeklu) lietosanas;

. ja Jums ir atra vai neregulara sirdsdarbiba, gibonis, kolapss vai reibonis péc piecelSanas stavus,
kas var@tu liecinat par sirdsdarbibas traucgjumiem,;

o ja Jums ir problémas ar acim, pieméram, kads glaukomas veids (palielinats spiediens aci).

Ludzam ievérot

Daziem pacientiem maniakali-depresiva slimiba var pariet manijas faz€. Tai raksturigas neparastas un
strauji mainigas idejas, neatbilstosa laimes sajiita un parmeérigas fiziskas aktivitates. Ja Jus to izjutat,
sazinieties ar savu arstu.

Simptomi, piem&ram, nemiers vai griitibas s€d&t vai stavet, var rasties vél ar1 pirmajas arstéSanas
nedélas. Nekavgjoties pastastiet arstam, ja Jums rodas Sie simptomi.

Tadas zales ka escitaloprams (ta sauktie SSAI/SNAI) var izraisit seksualas disfunkcijas simptomus
(skatit 4. punktu). Dazos gadijumos Sie simptomi saglabajas arT p&c terapijas partrauksanas.

Domas par paSnavibu un depresijas vai trauksmes pastiprinasanas

Ja Jums ir depresija un/vai trauksme, dazreiz Jums var rasties domas par paskaitgjumu vai pasnavibu.
Sis domas var pastiprinaties, ja antidepresantus sakat lietot pirmo reizi, jo nepiecieSams laiks, Iidz
visas §Ts zales sak iedarboties, parasti apméram divas nedé€las, bet dazreiz ilgak.

ja jau ieprieks Jums bijusas domas par pasnavibu vai paskait§jumu;

ja esat gados jauns cilveks. Klmisko p&tijumu informacija liecina, ka palielinats pa§navnieciskas
uzvedibas risks ir pieaugusajiem, kuri jaunaki par 25 gadiem un kuru psihiskie traucgjumi tika
arsteti ar antidepresantiem.

Sadas domas Jums var bit biezak:
[ ]
[ ]

Ja Jums ir domas par paskait€jumu vai pasnavibu jebkura diennakts laika, nekavéjoties sazinieties ar
arstu vai uzreiz dodieties uz slimnicu.

Jums var palidzét tas, ka izstastat savam radiniekam_vai tuvam draugam, ka Jums ir depresija vai
trauksme, un lagt viniem izlasit So lietoSanas instrukciju. Jus varétu viniem lagt, lai vini Jums pasaka,
ja viniem $kiet, ka Jiisu depresija vai trauksme pasliktinas, vai ari ja viniem rodas bazas par
parmainam Jisu uzvediba.

LietoSana bérniem un pusaudZiem

Beérni un pusaudzi lidz 18 gadu vecumam parasti nedrikst lietot Escitalopram Accordescitalopramu.
Bez tam Jums jazina, ka pacientiem Iidz 18 gadu vecumam, lietojot §1s grupas zales, tadu nevélamu
blakusparadibu ka pa$navibas méginajumu, pasnavniecisku domu un naidiguma (galvenokart
agresivitates, opozicionaras uzvedibas un dusmu) risks ir lielaks. Neraugoties uz to, arsts var parakstit

2
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Escitalopram Accord pacientiem lidz 18 gadu vecumam, ja vin$/vina izlemj, ka tas ir pacienta
intereses. Ja arsts ir parakstijis Escitalopram Accord pacientam Iidz 18 gadu vecumam un Jis vélaties
to apspriest, ladzu, dodieties atpakal pie sava arsta. Jums jainform¢ arsts, ja pacientam lidz 18 gadu
vecumam, kas lieto Escitalopram Accord, attistas vai saasinas kads no ieprieks mingtajiem
simptomiem. Arf ilgstosas Escitalopram Accord lictoSanas droSums attieciba uz augsanu, nobriesanu,
izzinas sp&ju un uzvedibas attistibu $aja pacientu vecuma grupa vél nav pieradits.

Citas zales un Escitalopram Accord
Pastastiet arstam par visam zalém, kuras lietojat, pedg&ja laika esat lietojis vai varétu lietot.

Izstastiet arstam, ja lietojat kadu no §adam zalem:

. “neselekttvus monoaminoksidazes inhibitorus (MAOI)”, kas ka aktivo vielu satur fenelzinu,
iproniazidu, izokarboksazidu, nialamidu un tranilciprominu. Ja esat lietojis kadas no §Tm zalém,
pirms Escitalopram Accord lietosanas Jums janogaida 14 dienas. Péc Escitalopram Accord
lietosanas partraukSanas janogaida 7 dienas, pirms sakat lietot kadas no §Tm zaleém;

o “atgriezeniskus selektivus MAO-A inhibitorus”, kas satur moklobemidu (lieto depresijas
arsteSanai);

o “neatgriezeniskus MAO-B inhibitorus”, kas satur selegilinu (lieto Parkinsona slimibas
arst€Sanai). Tie palielina blakusparadibu risku;

antibiotiku linezolidu;

litiju (lieto maniakali depresivu trauc€umu arste€$anai) un triptofanu;

imipraminu un dezipraminu (abus lieto depresijas arstéSanai);

sumatriptanu un lidzigas zales (lieto migrénas arstésanai), un tramadolu un lidzigas zales
(opioidus, ko lieto pret stipram sapeém). Tas palielina blakusparadibu risku;

o cimetidinu, lansoprazolu un omeprazolu (lieto kunga ¢tlas arstéSanai), flukonazolu (sénisu
infekciju arst€Sanai), fluvoksaminu (antidepresants) un tiklopidinu (lieto insulta riska
mazinasanai). Tas var izraisit Escitalopram Accord limena paaugstinasanos asinis;

o asinszali (Hypericum perforatum) — augu izcelsmes arstniecibas Iidzekli depresijas arstésanai;
o acetilsalicilskabi un nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus (zales, ko lieto sapju mazinasanai vai
asinu Skidrinasanai, ta sauktos antikoagulantus). Tie var pastiprinat asino$anas tendenci;

o varfarinu, dipiridamolu un fenprokumonu (zales, ko lieto asinu $kidrinasanai, ta sauktos

antikoagulantus). lespgjams, arsts parbaudis Jusu asinu koagulacijas laiku, uzsakot un partraucot
arstéSanu ar Escitalopram Accord, lai parliecinatos, ka antikoagulanta deva joprojam ir
piemerota;

o meflokvinu (lieto malarijas arst€$anai), bupropionu (lieto depresijas arstéSanai) un tramadolu
(lieto stipru sapju arst€sanai) to iespejama riska pazeminat lekmju slieksni dél;

o neiroleptiskos lidzeklus (zales $izofrénijas, psihozu arstéSanai) un antidepresantus (tricikliskos
antidepresantus un SSAI) to iesp&jama riska pazeminat 1ekmju slieksni dél;

o flekainidu, propafenonu un metoprololu (lieto sirds un asinsvadu slimibam), klomipraminu,
nortriptilinu (antidepresanti) un risperidonu, tioridazinu un haloperidolu (antipsihotiski lidzekli).
Var bt japielago Escitalopram Accord deva;

zales, kas samazina kalija vai magnija Itmeni asins, jo $ie stavokli palielina dzivibai bistamu sirds

ritma traucgjumu risku.

Nelietojiet Escitalopram Accord, ja Jus lietojat zales sirds ritma trauc€jumu arst€Sanai vai zales, kas

varétu ietekmét sirdsdarbibu, pieméram, IA un Il klases antiaritmiskos lidzeklus, antipsihotiskos

lidzeklus (piem., fenotiazina atvasinajumi, pimozids, haloperidols), tricikliskos antidepresantus,

noteikta veida antimikrobialos Iidzeklus (piem., sparfloksacins, moksifloksacins, eritromicins

intravenozi, pentamidins, zales malarijas arsté$anai, it Tpasi halofantrins), noteikta veida

antihistamina Iidzeklus ( astemizols, hidroksizins, mizolastins). Ja Jums radusies kadi papildu

jautajumi, parrunajiet tos ar arstu.

Escitalopram Accord kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
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Escitalopram Accord var lietot &dienreizu laika vai neatkarigi no tam (skatit 3.punktu “Ka lietot
Escitalopram Accord”).

Tapat ka ar daudzam zalém, Escitalopram Accord kombinacija ar alkoholu nav ieteicama, lai gan nav
paredzams, ka Escitalopram Accord mijiedarbosies ar alkoholu.

Gritnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Ja Jiis esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Grutniecibas laika vai
barojot ar kriti, nelietojiet Escitalopram Accord, ja vien ar arstu neesat apspriedusi iesp&jamos riskus
un ieguvumus.

Ja Jus esat lietojusi Escitalopram Accord griitniecibas p&d€jo 3 ménesu laika, Jums jazina, ka Jiisu
b&rnam péc piedzimsanas var biit $adi simptomi: elpoSanas sarezgijumi, zilgana adas krasa, krampji,
kermena temperatiiras izmainas, baroSanas griitibas, vemsana, zems cukura limenis asinis, stivi vai
atslabinati muskuli, izteikti refleksi, trice, nervozitate, aizkaitinamiba, letargija, pastaviga raudasana,
miegainiba un miega traucgjumi. Ja Jisu bérnam p&c piedzimsanas ir kads no Siem simptomiem,
nekavgjoties sazinieties ar arstu.

Parliecinieties, ka vecmate un/vai arsts zina, ka Jis lietojat Escitalopram Accord. Gritniecibas laika,
ipasi pedgjos 3 grutniecibas ménesos, Escitalopram Accord lidzigas zales jaundzimusajiem var
palielinat nopietnu stavoklu risku, ko sauc par jaundzimuso noturigu plausu hipertensiju (PPHN), kas
bérnam paatrina elpo$anu un rada zilganu adas krasu. Sie simptomi parasti sakas pirmajas 24 stundas
p&c bérna piedzims$anas. Ja ta notiek ar Jusu bérnu, Jums nekavgjoties jasazinas ar vecmati un/vai
arstu.

Ja Jus lietojat Escitalopram Accord neilgi pirms griitniecibas beigam, Jums var biit paaugstinats
smagas vaginalas asinoSanas risks neilgi peéc dzemdibam, 1pasi tad, ja Jums ieprieks ir bijusi ar
asinoSanu saistiti trauc€jumi. Jisu arstam vai vecmatei ir jazina, ka Jus lietojat Escitalopram Accord,
lai vini var€tu Jums sniegt padomu.

Grutniecibas laika Escitalopram Accord lietosanu nekad nedrikst partraukt peksni.

Ir paredzams, ka escitaloprams izdalisies cilvéka piena.

Citaloprams, escitalopramam lidzigas zales, ir uzradijuSas spermas kvalitates samazinasanos petjjumos
ar dzivniekiem. Teorgtiski tas var ietekmet fertilitati, tacu ietekme uz cilvékiem pagaidam vél nav
noverota.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Nav ieteicams vadit transportlidzekli vai apkalpot mehanismus, Iidz Jiis noskaidrojat, kada ir

Escitalopram Accord ietekme uz Jums.

Escitalopram Accord tabletes satur natriju
Zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra deva, - biitiba tas ir

.=

natriju nesaturosas”.

3. Ka lietot Escitalopram Accord

Vienmeér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Pieaugusie

Depresija
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Parasta ieteicama escitaloprama dienas deva ir 10 mg vienu reizi diena. Arsts var palielinat devu
maksimali 11dz 20 mg diena.
Panikas traucejumi

Pirmaja nedgéla escitaloprama sakuma deva ir 5 mg vienu reizi diena, pirms devas palielinasanas lidz
10 mg diena. Arsts turpmak var palielinat devu maksimali [idz 20 mg diena.

Sociald fobija

Parasta ieteicama escitaloprama deva ir 10 mg vienu reizi diena. Atkariba no Jisu atbildes reakcijas uz
§tm zalém, arsts var vai nu samazinat devu lidz 5 mg diena vai palielinat devu maksimali 1idz 20 mg
diena.

Generalizéta trauksme

Parasta ieteicama escitaloprama deva ir 10 mg vienu reizi diena. Arsts devu var palielinat maksimali
lidz 20 mg diena.

Obsestvi-kompulsivi traucejumi

Parasta ieteicama escitaloprama deva ir 10 mg vienu reizi diena. Arsts devu var palielinat maksimali
Iidz 20 mg diena.

Gados vecaki pacienti (vecaki par 65 gadiem)

leteicama escitaloprama sakuma deva ir 5 mg vienu reizi diena. Arsts var palielinat devu lidz 10 mg
diena.

LietoSana bérniem un pusaudziem

Beérni un pusaudzi lidz 18 gadu vecumam parasti Escitalopram Accord nedrikst lietot. Sikaku
informaciju skatit 2. punkta “Bridinajumi un piesardziba lietoSana”.

Samazinata nieru funkcija
leteicams ieveérot piesardzibu pacientiem ar smagi samazinatu nieru funkciju. Lietojiet zales, ka
noradijis arsts.

Samazinata aknu funkcija
Pacientiem ar samazinatu aknu funkciju nebitu jauznem vairak par 10 mg diena. Lietojiet zales, ka
noradijis arsts.

Pacienti ar samazinatu enzima CYP2C19 metabolo aktivitati
Pacientiem ar So zinamo genotipu nebiitu jauznem vairak ka 10 mg diena. Lietojiet zales, ka noradijis
arsts.

Kad lietot tabletes
Escitalopram Accord varat lietot €dienreizu laika vai neatkarigi no tam. Tableti norijiet, uzdzerot
nedaudz tdens. Nekos|ajiet tas, jo tam ir riigta garsa.

Ja nepiecieSams, Jis tabletes varat sadalit, vispirms tableti noliekot uz plakanas virsmas ar dalijuma
ITniju uz augSu. P&c tam tableti var parlauzt, uzspiezot ar abiem raditajpirkstiem uz katru no tabletes

malam, ka tas paradits zim&juma.

Tikai 10 mg un 20 mg tabletes var sadalit vienadas devas.
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Al

Var paiet vairakas nedglas, pirms Jus saksiet justies labak. Turpiniet Escitalopram Accord lietoSanu,
pat ja tas prasis zinamu laiku, pirms Jus sajutisiet sava stavokla uzlabojumu.

ArsteSanas ilgums

Nemainiet savu zalu devu, ieprieks neaprungjoties ar arstu.

Turpiniet Escitalopram Accord lietosanu tik ilgi, cik arsts noteicis. Ja partrauksiet arstéSanos parak
atri, simptomi var atjaunoties. Arsté$anos ieteicams turpinat vismaz 6 ménesus péc tam, kad atkal
jutaties labi.

Ja esat lietojis Escitalopram Accord vairak neka noteikts

Ja esat lietojis vairak Escitalopram Accord neka parakstits, nekavéjoties sazinieties ar arstu vai tuvakas
slimnicas neatlickamas palidzibas nodalu. Dariet to pat tad, ja nav nekadu diskomforta pazimju.
Pardozgsanas pazimes var biit, piem&ram, reibonis, trice, uzbudinajums, krampji, koma, slikta dasa,
vemsSana, sirds ritma izmainas, pazeminats asinsspiediens un kermena Skidruma/salu lidzsvara
izmainas. Panemiet lidzi Escitalopram Accord iepakojumu, kad dodaties pie arsta vai uz slimnicu.

Ja esat aizmirsis lietot Escitalopram Accord

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Ja esat aizmirsis lietot devu un to atceraties
pirms gul@tieSanas, lietojiet to nekavejoties. Nakamaja diena turpiniet ka parasti. Ja to atceraties tikai
nakts laika vai nakamaja diena, izlaidiet aizmirsto devu un turpiniet ka parasti.

Ja Jus partraucat lietot Escitalopram Accord

Nepartrauciet Escitalopram Accord lietoSanu, ja vien arsts to nav licis. Kad biisiet pabeidzis arsté$anas
kursu, parasti ieteicams Escitalopram Accord devu pakapeniski samazinat vairaku nedélu laika.

Partraucot arstéSanos ar Escitalopram Accord, ipasi, ja tas notiek krasi, Jus varat izjust zalu atcelSanas
simptomus. Tie ir parasti, partraucot arsté$anos ar Escitalopram Accord. Risks ir lielaks, ja
Escitalopram Accord lietots ilgstosi vai lielas devas, vai deva samazinata parak strauji. Lielakai dalai
cilveku §ie simptomi ir viegli un divu ned€lu laika izztd pasi no sevis. Tomer daZiem pacientiem to
intensitate var bt liela vai tie var bat ilgstosi (2-3 ménesus vai ilgak). Ja péc Escitalopram Accord
lietoSanas partrauk$anas Jums ir smagi simptomi, sazinieties ar arstu. Vins/vina var ligt Jums atsakt
tablesu lietoSanu un tad devu samazinat l1€nak.

Atcel$anas simptomi var biit $adi: reibonis (nestabilitate, Iidzsvara trikums), durstiSanas sajiita,
dedzinosa sajuta un (retak) elektriskas stravas trieciena sajuta, tostarp galva, miega trauc&jumi (spilgti
sapni, nakts murgi, nesp&ja gulét), trauksme, galvassapes, slikta diisa (nelabums), svisana (tostarp
svisana nakt1), nemiers vai uzbudinajums, trice (drebuli), apjukums vai dezorientacija, pastiprinata
emocionalitate vai aizkaitinamiba, caureja (Skidra v€dera izeja), redzes traucgjumi un neregulara
sirdsdarbiba (sirdsklauves).

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, lespejamas blakusparadibas
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Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZas.

Blakusparadibas parasti izztid péc dazu ned&lu arsté$anas. Liidzu, nemiet vera, ka vairakas no
izpausm&m var biit arT Jiisu slimibas simptomi, un tas, stavoklim uzlabojoties, izzudis.

Ja Jums rodas kads no Siem simptomiem, Jums jasazinas ar arstu vai nekavéjoties jadodas uz
slimnicu:

Retak (var skart Iidz 1 no 100 cilvekiem)
. Neparasta asinosSana, tostarp asinosana kunga-zarnu trakta.

Reti (var skart Iidz 1 no 1 000 cilvékiem)

. Adas, méles, liipu, rikles vai sejas pietikumu, natrene vai elpoSanas, vai risanas griitibas
(nopietna alergiska reakcija).
. Stiprs drudzis, uzbudinajums, apjukums, trice un peks$na muskulu sarausanas. Tas var biit

pazimes retam stavoklim, ko sauc par serotonina sindromu .

Nav zinami (bieZumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem)

. UringSanas grutibas.

. Atra, neregulara sirdsdarbiba, gibonis, kas varétu biit simptomi dzivibu apdraudo$am stavokli,
ko sauc par torsades de pointes, skatit arT 2. punktu "Bridinajumi un piesardziba lieto§ana".

. Krampji (Iekmes), skatit arT punkta "Ipasa piesardziba, lietojot Escitalopram Accord".

. Adas un acu baltumu dzelte ir aknu darbibas traucéjumu pazimes/hepatits.

. Domas par paskaitgjumu vai pasnavibu, skatit arT 2. punktu "Bridinajumi un piesardziba
lietosana".

. Peksns adas vai glotadu pietikums (angioedéma).

Papildus iepriekSminétajam zinots par $adam blakusparadibam:
Loti biezi (var skart vairak neka 1 no 10 cilvékiem)

. Slikta dusa (nelabums).
. Galvassapes.

Biezi (var skart 1idz 1 no 10 cilvékiem)

. Aizlikts deguns vai iesnas (sinusits).

. Samazinata vai palielinata estgriba.

. Trauksme, nemiers, divaini sapni, gritibas iemigt, miegainiba, reibonis, Zavas, trice, durstiSanas
sajuta ada.

. Caureja, aizcietgjums, vemsana, sausums mute.

. Pastiprinata sviSana.

. Sapes muskulos un locitavas (artralgija un mialgija).

. Seksuali traucgjumi (aizkaveta ejakulacija, erekcijas problémas, samazinata dzimumtieksme un
sievietém var rasties griitibas sasniegt orgasmu).

. Nogurums, drudzis.

. Palielinata kermena masa.

Retak (var skart 1 no 100 cilvekiem)

. Natrene (urtikarija), izsitumi, nieze.
. Zobu griesana, uzbudinajums, nervozitate, panikas 1ekme, apjukums.
. Miega traucgjumi, gar$as sajiitas izmainas, gibonis (sinkope).
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. Paplasinatas acu zilites (midriaze), redzes traucgjumi, troksnis ausTs (tinits).
. Matu izkriSana.

. Parmériga menstruala asinoSana.

. Neregularas menstruacijas.

. Samazinata kermena masa.

. Atra sirdsdarbiba.

. Roku vai kaju pietikums.

. Deguna asino$ana.

Reti (var skart Iidz 1 no 1 000 cilvékiem)

. Agresija, depersonalizacija, halucinacijas.
. Léna sirdsdarbiba.

Nav zinami (bieZumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem)

. Pazeminats natrija Itmenis asinis (simptomi ir slikta diiSa un passajiita, vaji muskuli vai
apjukums).

. Sirds ritma parmainas (,,QT intervala pagarinasanas”, ko novéro EKG, sirds elektriskas
aktivitates pieraksta).

. Reibonis, pieceloties stavus, zema asinsspiediena dg] (ortostatiska hipotensija).

. Novirzes aknu funkcionalajos testos (paaugstinats aknu fermentu Itmenis asinis).

. Kustibu traucgjumi (patvaligas muskulu kustibas).

. Sapiga erekcija (priapisms).

. Neparastas asinoSanas pazimes, piem&ram no adas un glotadas (ekhimoze).

. Palielinata hormona ADH sekrécija, kas kermenim liek aizturét fideni un atskaidit asinis,
samazinot natrija daudzumu (traucéta ADH izdaliSanas).

. Piena izdaliSanas virieSiem un sievietém, kuras nebaro bérnu.

. Manija.

. Pacientiem, kuri lieto $ada veida zales, noverots paaugstinats kaulu lizumu risks.

. Smaga vaginala asinoSana neilgi peéc dzemdibam (pecdzemdibu asino$ana), vairak informacijas

skatit 2. punkta sadala “Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate”.

Turklat vairakas blakusparadibas novérotas, lietojot zales, kas darbojas lidzigi ka escitaloprams
(Escitalopram Accord aktiva viela). Tas ir:

. Motorais nemiers (akatizija).

. Estgribas zudums.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi, Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Escitalopram Accord

Uzglabat §1s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera pec EXP, etiketes vai kartona
kastites péc “Derigs lidz:”.

Deriguma termin$ attiecas uz noraditad ménesa pedgjo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 30°C.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.


http://www.zva.gov.lv/
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6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Escitalopram Accord satur

Aktiva viela ir escitaloprams.

Katra Escitalopram Accord 10 mg/20 mg apvalkota tablete satur 10 mg/20 mg escitaloprama (oksalata
veida).

Citas sastavdalas:

Kodola: mikrokristaliska celuloze (PH 101) (E 460), kroskarmelozes natrija sals (E 468),
hipromeloze E-5 (E 464), talks (E 553b), koloidalais beziidens silicija dioksids (E 551), magnija
stearats (E470b)

Apvalka: hipromeloze E-15 (E 464), titana dioksids (E 171), makrogols 400
Escitalopram Accord argjais izskats un iepakojums

Escitalopram Accord apvalkotas tabletes pieejamas ka 10 mg un 20 mg apvalkotas tabletes. Tabletes
aprakstitas zemak.

10 mg: Baltas lidz pel€kbaltas, ovalas, aptuveni 8,10 mm garas, 5,60 mm platas, abpusgji izliektas
apvalkotas tabletes ar uzrakstu “1” un “0” katra dalfjuma Iinijas pusg tabletes viena pusé un
gludu tabletes otru pusi.

20 mg: Baltas lidz pelekbaltas, ovalas, aptuveni 11,60 mm garas, 7,10 mm platas, abpusgji izliektas
apvalkotas tabletes ar dalfjuma liniju viena pusé un gludu otru pusi.

10 mg un 20 mg tabletes iesp&jams sadalit vienadas devas.
Escitalopram Accord apvalkotas tabletes pieejamas sekojosos iepakojumos:

Blisteri kartona kasttte:
10 mg un 20 mg: 14, 28, 56 un 98 tabletes

ABPE pudelg: 100 tabletes
Visi iepakojuma lielumi tirgh var nebit pieejami.
Registracijas apliecibas ipasnieks

Accord Healthcare B.V.
Winthontlaan 200

3526 KV Utrecht
Niderlande

RazZotajs

Accord Healthcare Polska Sp.z 0.0.,
ul. Lutomierska 50,95-200 Pabianice, Polija

Accord Healthcare B.V.,
Winthontlaan 200,

3526 KV Utrecht,
Niderlande



Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis un Apvienotaja Karaliste (Ziemlirija) ir
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registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Dalibvalsts nosaukums Zalu nosaukums

Austrija Escitalopram Accord 5 mg/10 mg/20 mg filmtabletten

Cehijas Republika Escitalopram Accord 5 mg/10 mg/20 mg potahované tablety

Danija Escitalopram Accord Healthcare

Igaunija Escitalopram Accord 10 mg/20 mg

Irija Escitalopram 5 mg/10 mg/20 mg film-coated tablets

Latvija Escitalopram Accord 10 mg/20 mg apvalkotas tabletes

Portugale Escitalopram Accord

Soanii Escitalopram Accord 5 mg/10 mg/20 mg comprimidos

panija . .

recubiertos con pelicula

Bulgarija Escitalopram Accord 10 mg dbunmupanu tabieTku

. Escitalopram Accord 10/20 mg Tabletti,

Somija oo .
kalvopaéllysteinen

Italija Escitalopram Accord

Niderlande Escitalopram Accord 5 mg/10 mg /20 mg Filmomhulde
tabletten

Zviedrija Escitalopram Accord 5 mg /10 mg /20 mg Filmdragerade
tabletter

Slovakija Escitalopram Accord 10 mg /20 mg filmom obalené
tablety

Apvienota Karaliste . .

R Escitalopram 5 mg/10 mg /20 mg Film-coated tablets
(Ziemelirija)

Si lietoSanas instrukceija pedejo reizi parskatita 05/2023
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