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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Brufen 800 mg ilgstosas darbibas tabletes
ibuprofenum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzgs parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art
uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Brufen un kadam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Brufen lietoSanas
Ka lietot Brufen

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Brufen

lepakojuma saturs un informacija

O UTEWN Y

1. Kas ir Brufen un kadam noliikam to lieto

Brufen satur aktivo vielu ibuprofénu un pieder zalu grupai, ko sauc par NPL (nesteroidajiem
pretiekaisuma Iidzekliem). Brufen atvieglo sapes, mazina augstu temperattiru un darbojas pret
iekaisumu.

Brufen lieto simptomatiskai sapju un iekaisuma arsteSanai reimatisko slimibu (reimatoida artrita un
osteoartrita) gadijuma pieaugusajiem un pusaudziem (no 12 lidz 18 gadu vecumam, 40 kg un vairak).

2. Kas Jums jazina pirms Brufen lietoSanas

Nelietojiet Brufen $§ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret ibuprofénu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu,

- ja Jums ir kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢iila, vai ir bijusi ¢tlas atkarto$anas, vai
asinoSana kungi vai zarnas,

- ja Jums ir smaga aknu vai nieru slimiba,

- ja Jums ir smaga sirds mazspéja,

- ja Jums ir pastiprinata nosliece uz asinoSanu,

- ja Jums ieprieks bijusi kunga vai zarnu asinoSana vai plisums, kad arst&jaties ar Brufen vai
lidzigam zalém (citiem NPL),

- ja Jums ir pedgjie tris griitniecibas ménesi,

- ja Jums bijusas alergiskas reakcijas (piem&ram, apgritinata elposana, aizlikts deguns, izsitumi)
pret acetilsalicilskabi vai citiem pretiekaisuma lidzekliem (NPL).

Nelietojiet Brufen, ja jebkas no ieprieks mingta attiecas uz Jums. Ja neesat parliecinats, konsultgjieties
ar arstu vai farmaceitu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Brufen lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jums ir astma, hroniskas iesnas (hroniski aizlikts vai tekoss deguns) vai alergiskas reakcijas,
jo $ados gadijumos Brufen var izraisit elpoSanas gritibas, natreni vai smagu alergisku reakciju.
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- ja Jums ir specifiskas imiinas sist€émas slimibas (jauktas saistaudu slimibas un sist€mas sarkana
vilkede, saistaudus ietekmgjosas imiinas sist€émas slimibas, kas izraisa locttavu sapes, adas
parmainas un citu organu traucgjumi), jo var biit paaugstinats aseptiska meningita risks.

- ja Jums ir trauceta nieru vai aknu darbiba.

- ja Jums ir sirdsdarbibas trauc€jumi, piemeram, sirds mazspgja, stenokardija (sapes kriisu kurvi),
vai ir bijusi sirdstrieka, Sunta operacija, periféro artériju slimiba (slikta asins cirkulacija kajas
vai pédas Sauru vai blokétu artériju dél) vai jebkada veida trieka (insults) (tostarp “mini trieka”
jeb parejosas is€miskas 1ekmes (TIL)).

- ja Jums ir paaugstinats asinsspiediens, diabgts, augsts holesterina limenis, gimeng ir bijusas
sirds slimibas vai insults, vai smekgjat.

- ja Jums ir iekaisiga zarnu slimiba, ir bijusi kunga ¢iila vai pastiprinata nosliece uz asinosanu.

- ja Jums ir dehidratacija, jo pastav nieru darbibas trauc€jumu risks, it Tpasi dehidratétiem
pusaudziem un gados vecakiem pacientiem.

- jaJums ir infekcija - lidzu, skatiet sadalu “Infekcijas” talak teksta.

Pirms Brufen lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja jebkas no ieprieks minéta attiecas uz

Jums.

Nelietojiet Brufen, ja planojat griutniecibu. Vispirms konsultgjieties ar savu arstu. Skatit arT punktu
,,Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate”.

Sis zales pieder zalu grupai (NPL), kas sievietém var izraisit auglibas traucgjumus. Tie ir atgriezeniski,
partraucot zales lietot. Skatit arT punktu ,,Gritnieciba, barosana ar kriiti un fertilitate”.

Mazaka efektiva deva

Vienmer centieties lietot mazako iesp&jamo devu iespgjami 1saku laiku, lai mazinatu blakusparadibu
risku. Parasti devu, kas parsniedz ieteiktas, lietoSana saistita ar risku. Tas arT nozZimé, ka ir jaizvairas
no vairaku NPL vienlaicigas lietoSanas.

Ja Jus ilgstosi lietojat pretsapju zales, tas var izraisit galvassapes, ko nedrikst arstét ar papildu
pretsapju zalem. Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja domajat, ka iepriek§ mingtais attiecas uz
Jums.

Sirdstrieka un insults

Tadu pretiekaisuma/pretsapju zalu ka ibuproféns lietoSana var biit saistita ar nelielu paaugstinatu
sirdstriekas vai triekas (insulta) risku, it Tpasi lietojot lielas devas. Neparsniedziet ieteikto devu vai
arst€Sanas ilgumu.

Lietojot ibuprofénu, ir zinots par alergiskas reakcijas pazimém pret §Tm zalém, tostarp elposanas
traucgjumiem, sejas un kakla zonas pietikumu (angioedéma), sapem kriitis. Nekavgjoties
partrauciet Brufen lietosanu un sazinieties ar arstu, vai meklgjiet medicinisko palidzibu, ja
noverojat kadu no §Tm pazimem.

Gastrointestinala asinoSana, ¢ulas un perforacija

Pacientiem, kuriem agrak bijusi kunga-zarnu trakta darbibas traucgjumi, ipasi gados vecakiem
pacientiem, jasazinas ar arstu, ja rodas simptomi vedera (seviski gastrointestinala asinoSana), Tpasi
arstéSanas sakuma.

Ja pacientam, arste€Sanas ar Brufen laika, sakas gastrointestinala asinoSana vai rodas ciila, arst€Sana
japartrauc un jakonsultgjas ar arstu.

Adas reakcijas
Saistiba ar ibuproféna lietoSanu ir zinots par nopietnam adas reakcijam, tostarp eksfoliativu

dermatitu, daudzformu erit€mu, Stivensa-DZonsona sindromu, toksisku epidermas nekrolizi, zalu
izraisitu reakciju ar eozinofiliju un sistémiskiem simptomiem (DRESS), akiitu generalizetu
eksantematozu pustulozi (AGEP). Nekavgjoties partrauciet Brufen lietoSanu un meklgjiet
medicinisko palidzibu, ja noveérojat kadu no 4. punkta aprakstitajiem simptomiem, kas saistiti ar STm
nopietnajam adas reakcijam.
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Infekcijas

Brufen ilgstosas darbibas tabletes var slépt infekciju pazimes, pieméram, drudzi un sapes. Tapéc
iespgjams, ka Brufen ilgstosas darbibas tablesu lietoSanas de] var tikt kaveta infekcijas atbilstosas
arst€Sanas uzsakSana, un tas var paaugstinat komplikaciju risku. Tas noverots baktériju izraisitas
pneimonijas (plausu karsona) un ar v&jbakam saistitu bakterialu adas infekciju gadijuma. Ja Jas lietojat
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§is zales, kamér Jums ir infekcija, un infekcijas simptomi nepariet vai pasliktinas, nekavgjoties
konsultgjieties ar arstu.

Vgjbaku gadijuma ieteicams izvairities no Brufen lietoSanas.
Gados vecaki pacienti

Gados vecakiem pacientiem jaapzinas, ka tiem ir lielaks nevélamo blakusparadibu risks, Tpasi
gremosanas trakta asinoS$anas un perforacijas, kas var biit letala.

Bérni un pusaudzi
Brufen nav piemerots lietoSanai b&rniem, kuri ir jaunaki par 12 gadiem.
Pusaudziem ar dehidrataciju ir nieru bojajumu risks.

Citas zales un Brufen
Nelietojiet vienlaikus dazadas pretsapju zales, ja vien to nav ieteicis arsts.

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat vai pedgja laika, esat lietojis vai
varétu lietot, ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Brufen var ietekmét citu zalu iedarbibu, vai ar1 to var ietekmét citu zalu iedarbiba. Piemé&ram, $adu

slimibu arstéSanai/novérsanai:

- audzgji un iminsistémas trauc€jumi (metotreksats),

- maniakali depresiva psihoze (litijs),

- neregulars sirds ritms (digoksins),

- sapes (acetilsalicilskabe),

- trombemboliski traucgjumi (antikoagulanti, t.i., asins Skidrinasanai/trombu veidosanas
novérsanai paredzetas zales, piem., aspirins/acetilsalicilskabe, dikumarols, varfarins,
tiklopidins),

- depresija (zales, ko sauc par SSAI — selektivie serotonina atpakalsaistiSanas inhibitori),

- augsts asinsspiediens (zales, kas pazemina augstu asinsspiedienu, piem., AKE inhibitori,
piem&ram, kaptoprils; béta blokatori, piem&ram, atenololu saturosas zales; angiotensina II
receptoru antagonisti, piem&ram, losartans; diurétiskie lidzekli),

- atgriiSanas reakcija pacientiem, kam ir parstadits organs (zales, kas nomac imiinsisteému,
pieméram, ciklosporins vai takrolims),

- iekaisums (kortikosteroidi),

- bakterialas infekcijas (dazas antibiotikas ieskaitot aminoglikozidus),

- séniSu infekcijas (piem&ram, vorikonazols vai flukonazols),

- diabéts (sulfonilurinvielas atvasinajumi),

- augsts holesterina Iimenis (holestiramins),

- cilvéka imiindeficita virusa (HIV) infekcija (zidovudins).

Ar citas zales var ietekmét Brufen, vai ar tas var ietekmét §Ts citas zales. Tadg] pirms Brufen
lietoSanas ar citam zaleém vienmér konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Brufen kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Brufen var lietot kopa ar uzturu un dzerieniem. Ja Brufen lieto kopa ar alkoholu, blakusparadibas var
pastiprinaties.

Griitnieciba, baroS$ana ar kriiti un fertilitate
Ja Jus esat griitniece, ja domajat, ka Jums vargtu bt griitnieciba vai planojat griitniecibu, pirms $o
zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba

Nelietojiet Brufen pedgjos tris griitniecibas ménesos, jo tas var kaitét nedzimusajam bérnam vai
izraisit sarezgTjumus dzemdibas. Tas var izraisit nieru un sirdsdarbibas problémas Jusu
nedzimusajam b&rnam. Tas var ietekm&t Jisu un Jisu bérna noslieci uz asinosanu un aizkavet vai
pagarinat dzemdibas.
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Griitniecibas pirmajos 6 ménesos Brufen bitu jalieto tikai tad, ja tas ir absolliti nepiecieSams un
saskanots ar arstu. Ja Jums $aja laika perioda nepiecieSama arst€Sana vai planojat griitniecibu, devai
jabiit iesp&jami mazakajai efektivajai un arste€Sanas periodam iesp&jami isakam. Ja Brufen lieto ilgak par
dazam dienam, sakot no 20. griitniecibas ned€las, tas var izraistt nieru darbibas traucgjumus vél
nedzimusajam b&rmam, kas savukart izraisa zemu amnija Skidruma Itmeni, kas ieskauj bernu
(oligohidramniju), vai asinsvadu saSaurina$anos (ductus arteriosus) bérna sirdi. Ja Jums nepiecieSama
arstéSana ilgaka par dazam dienam, arsts var ieteikt papildu uzraudzibu.

Barosana ar kriti

Ibuprofeéns nonak mates piena, bet maz ticams, ka tas varétu ietekmét b&rnu, ko baro ar kriiti, ja to
arst€Sanai lieto Tslaicigi. Tomer, ja baroSanas ar kriiti perioda nepieciesams lietot vairak Brufen neka
tikai reiz€m, konsultgjieties ar arstu.

Fertilitate
Ibuproféna lietosana var ietekmét auglibu. Ibuproféna lietoSana nav ieteicama sievietém, kuras mégina
ienemt bérnu vai neauglibas izmeklesanas laika.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Daziem cilvékiem Brufen var pavajinat sp&ju reagét, pieméram, tadu blakusparadibu d¢l ka redzes
trauc€jumi, reibonis un miegainiba. Tas janem véra gadijumos, kad nepiecieSama liela modriba,
pieméram, vadot automasinu, 1pasi kombinacija ar alkoholu.

3. Ka lietot Brufen

Vienmer lietojiet Sts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Jalieto mazaka iedarbiga deva iesp&jami 1saku laiku, kas nepiecieSama, lai atvieglotu simptomus. Ja
Jums ir infekcija, nekavgjoties konsultgjieties ar arstu, ja tas simptomi (piem&ram, drudzis un sapes)
nepariet vai pasliktinas (skattt 2. punktu).

Pieaugusie un pusaudzi péc 12 gadu vecuma (40 kg un vairak)

Ieteicama deva ir 2 tabletes katru vakaru (iesp&jams lietot 1 tableti no rita, 2 vakara). Maksimala
dienas deva ir 3 tabletes (2400 mg). Lai palidzetu izvairities no parejoSas dedzinasanas sajiitas r1ikl€ un
mute, tabletes janorij veselas, uzdzerot vismaz pus glazi tidens.

Ja Jums ir jutigs kungis, lietojiet Brufen ar uzturu.

Ja Jums ir smaga aknu un nieru slimiba vai esat gados vecaks pacients, arsts Jums pateiks pareizo devu
lietosanai, kas biis iesp&jami mazaka deva.

LietoSana bérniem
Brufen nav piemeérots lietoSanai b&rniem, kuri ir jaunaki par 12 gadiem.

Ja esat lietojis Brufen vairak neka noteikts
Ja esat lietojis Brufen vairak neka noteikts vai, ja berns ir netiSam norijis zales, vienmer sazinieties ar
arstu vai tuvako slimnicu, lai izvertétu iespgjamo risku un sanemtu konsultaciju par turpmako ricibu.

Iespgjamie simptomi var bt slikta diiSa, sapes védera, vemsSana (var biit ar asins piejaukumu),
galvassapes, dzinkstéSana ausis, dezorientacija un spontanas acu abolu kustibas. Lielas devas var
izraisit miegainibu, sapes krtsu kurvi, sirdsklauves, samanas zudumu, krampjus (galvenokart,
b&rniem), vajumu un reiboni, asinis urina, aukstuma sajiitu un elposanas trauc&jumus.

Ja esat aizmirsis lietot Brufen
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
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Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4.

Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Nekavéjoties partrauciet Brufen lietoSanu un sazinieties ar arstu, ja Jums rodas jebkas no talak
mineta:

angioedéma (retak sastopama blakusparadiba) ar §adiem simptomiem:
e segjas, meles vai kakla pietiikums,
e apgriitinata risana,
e izsitumi un apgriitinata elpoSana.

infekcija ar tadam pazimém ka drudzis un ieveérojama vispargja stavokla pasliktinasanas vai
drudzis ar tadam viet&jas infekcijas pazimém ka iekaisis kakls/balsene/mute vai urincelu
problémas. Brufen var samazinat balto asins $tinu skaitu (agranulocitoze) un samazinat Jisu
sp&ju pretoties infekcijam (retaka blakusparadiba). Ir svarigi inform&t arstu par Jusu zaleém.

ir zinots par nopietnam adas reakcijam, piemeram toksisko epidermas nekrolizi un/vai
daudzformu eriteému (loti reta blakusparadiba). Turklat var rasties smaga adas reakcija, kas
pazistama ka DRESS sindroms. DRESS sindroma simptomi ietver izsitumus uz adas, drudzi,
limfmezglu pietikumu un eozinofilu (balto asins $tinu paveids) skaita palielinasanos. Ja Jums
rodas izsitumi vai glotadu bojajumi partrauciet Brufen lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.
Nopietni izsitumi ir ¢ulgas uz adas, it pasi uz kajam, rokam, plaukstam un pedam, ari uz sejas
un lGpam. Tas var arT pasliktinaties, culgam palielinoties un izplatoties un adai dal&ji loboties
(toksiska epidermas nekrolize). Var ari rasties smaga infekcija ar adas, zemadas audu un
muskulu atmirSanu (nekrozi).

sarkani, zvinaini un plasi izsitumi ar izcilniem zem adas un pusliSiem, galvenokart lokaliz&ti
adas krokas, uz rumpja un augs¢jam ekstremitatém, ko pavada drudzis arst€Sanas sakuma (akiita
generaliz€ta eksantematoza pustuloze). BieZums nav zinams (biezumu nevar noteikt p&c
pieejamiem datiem). Skatit ar 2. punktu.

sapes kriitis, kas var liecinat par potenciali nopietnu alergisku reakciju, ko sauc par Kounis
sindromu. Biezums nav zinams (bieZumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem).

Citas blakusparadibas, kas var rasties:

Biezi (var ietekmet lidz 1 no 10 cilvékiem)

Galvassapes, viegls reibonis

Kunga-zarnu trakta blakusparadibas (gremosanas trauc&jumi, caureja, slikta diisa, vemsana,
védera sapes, meteorisms, aizciet§jumi, melni izkarnijumi, asinosana kungi un zarnas, vemsana
ar asinim)

Nogurums

Izsitumi

Retak (var ietekmét lidz 1 no 100 cilvékiem)

lesnas

Paaugstinata jutiba

Bezmiegs, trauksme

Redzes traucgjumi, dzirdes traucgjumi

Bronhu spazmas, astma

Ciilas muté

Kunga ¢ila, zarnu ¢la, kunga ¢alas plisums, kunga glotadas iekaisums
Hepatits, dzelte, aknu darbibas traucgumi

Nieze, siki asinsizpludumi ada un glotadas



SASKANOTS ZVA 07-03-2024

- Pastiprinata jutiba pret gaismu

- Trauceta nieru darbiba

- Asins $iinu skaita izmainas

- Anémija (sarkano asins $iinu skaita vai hemoglobina samazinasSanas asinis), kas padara adu balu
un var izraisit vajumu

- Miegainiba

- TirpSanas sajiita

- Dzirdes zudums

Reti (var ietekmét lidz 1 no 1 000 cilvekiem)

- Nebakterials meningits

- Alergiska reakcija

- Depresija, apjukums

- Redzes trauc&jumi, tinnits (zvani$ana ausis), reibonis
- Aknu bojajums un Skidruma aizture organisma

Loti reti (var ietekmet lidz 1 no 10 000 cilvekiem)
- Aizkunga dziedzera iekaisums, aknu mazspgja

Nav zinams (biezums nav nosakams péc pieejamajiem datiem)
- Cilu paasinajums resnaja zarna (kolits un Krona slimiba (zarnu slimiba))
- Sirds mazspgja, sirdstrieka, paaugstinats asinsspiediens

Ludzu, nemiet vera, ka Brufen var pagarinat asins teces laiku.

Atseviskas smagas adas infekcijas v&jbaku gadijuma.

Lietojot NPL var attistities vai saasinaties ar infekciju saistits adas iekaisums (var attistities tads
stavoklis ka nekrotizgjoss fascits, kam raksturigas stipras sapes, drudzis ar augstu temperattiru,
piettukusi un karsta ada, ¢ulgu veidoSanas un nekroze). Ja Brufen lietoSanas laika paradas adas
infekcijas pazimes vai stavoklis pasliktinas, tad nekavgjoties sazinieties ar arstu.

Brufen Iidzigas zales var radit nedaudz palielinatu sirdstriekas vai triekas risku.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Brufen

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Blisteris: Uzglabat temperatiira lidz 25°C. Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no mitruma.
Plastmasas pudele: Uzglabat temperatiira Iidz 25°C. Uzglabat ciesi noslégta pudelg, lai pasargatu no

mitruma.

Nelietot §1s zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera pec “EXP”".
Deriguma termins attiecas uz noradita meénesa pedgejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartejo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija


http://www.zva.gov.lv/
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Ko Brufen satur

- Aktiva viela ir ibuproféns. Viena ilgstosas darbibas tablete satur 800 mg ibuproféna.

- Citas sastavdalas ir: ksantana sveki, povidons, stearinskabe, koloidalais beztidens silicija
dioksids, talks, hipromeloze, titana dioksids (E171).

Brufen arejais izskats un iepakojums

Balta, ovala, apvalkota, ilgstosas darbibas tablete.
30 tabletes (blisterT)

100 tabletes (plastmasas pudel€)

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas ipasnieks
Viatris Healthcare Limited, Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, DUBLIN, Irija

RazZotajs
FAMAR A.V.E. Anthoussa Plant, Anthoussa Avenue 7, Anthoussa Attiki, 153 49 Griekija

Sis zales ir registrétas Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ar §adiem nosaukumiem:

Valsts Zalu nosaukums

Bulgarija Brufen Retard 800mg prolonged release tablets

Kipra Brufedol 800 mg prolonged-release tablets

lgaunija Brufen, 800 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Griekija Brufedol 800 mg prolonged-release tablets

Ungarija Brufen 800 mg retard tabletta

Latvija Brufen 800 mg ilgstosas darbibas tabletes

Lietuva Brufen 800 mg pailginto atpalaidavimo tabletés

Malta Brufen Retard 800 mg prolonged release tablets
Rumanija Brufen Retard 800 mg comprimate cu eliberare prelungita
Slovénija Brufen retard 800 mg tablete s podaljSanim sproscanjem
Zviedrija Brufen Retard 800 mg depottabletter

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 01/2024.



