SASKANOTS ZVA 10-08-2023

LietoSanas instrukcija: informacija lietotajiem

Nurofen for Children Orange 200 mg/5 ml suspensija iekSkigai lietoSanai
Nurofen for Children Strawberry 200 mg/5 ml suspensija iek§kigai lietoSanai

Bérniem ar kermena masu no 5 kg (3 ménesiem) lidz 40 kg (12 gadiem)
Ibuprofenum

Pirms o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet Sis zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jusu bérnam rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja Jusu bérns nejutas labak vai jutas sliktak péc 24 stundam (b&rni no 3-5 ménesiem ar kermena svaru
vairak par 5 kg) vai péc 3 dienam (b&rni no 6 ménesiem), Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Nurofen for Children un kadam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Nurofen for Children lictoSanas
Ka lietot Nurofen for Children

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Nurofen for Children

lepakojuma saturs un cita informacija

Sk~ wdE

1. Kas ir Nurofen for Children un kadam nolakam to lieto

Ibuproféns pieder ta saukto nesteroido pretickaisuma lidzeklu (NPL) grupai. Sis zales atvieglo stavokli,
mainot organisma atbildes reakciju pret sap€m un augstu kermena temperatiiru.
Nurofen for Children lieto Tslaicigi simptomatiskai arstéSanai

e drudza
e vieglu lidz vidgji stipru sapju
gadijuma.

Ja péc 24 stundam (zidainiem vecuma no 3-5 méneSiem ar kermena svaru vairak par 5 kg) vai 3 dienam
(bérniem no 6 ménesiem) Jusu bérns nejutas labak vai jutas sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Nurofen for Children lietosanas

Nelietojiet Nurofen for Children bérniem:
e kuriem ir alergija pret ibuprofénu vai citiem lidzigiem pretsapju lidzekliem (NPL) vai kadu citu
(6.punkta mingto) So zalu sastavdalu,

e kuriem jebkad ir bijis elpas trikums, astma, iesnas, Sejas un/vai roku pietikums vai natrene p&c

acetilsalicilskabes vai kadu citu lidzigu pretsapju lidzeklu (NPL) lietoSanas;

e kuriem ieprieks ir bijusi kunga-zarnu trakta asino$ana vai perforacija saistiba ar NPL lietosanu;
kuriem pasreiz vai kadreiz ir bijusi kunga-divpadsmitpirkstu zarnas cala (peptiska ¢ala) vai
asinosana (divas vai vairakas pieraditas ¢tilas vai asinoSanas epizodes);
kuriem ir smaga aknu vai nieru mazspgja;
kuriem ir smaga sirds mazspgja;
kuriem ir cerebrovaskulara (asinoSana galvas smadzengs) vai cita veida aktiva asinoSana;
kuriem ir asinsreces traucgjumi, jo ibuproféns var pagarinat asinosSanas laiku;
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e kuriem ir neskaidri asinsrades trauc&jumi;
e kuriem ir smaga dehidratacija (vemSanas, caurejas vai nepietickamas Skidruma
uznemsanas del).

Nelietojiet, ja esat pedgjos 3 griitniecibas ménesos.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Nurofen for Children lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu, ja Jasu bérnam:

ir infekcija — ladzu, skatiet sadalu “Infekcijas™ talak teksta;

ir noteikti iedzimti asinsrades traucgjumi (piem&ram, akiita intermit&josa porfirija);

ir asinsreces traucgjumi;

ir noteiktas adas slimibas (sisteémiska sarkana vilkéde vai jauktas saistaudu slimibas);

ir vai ir bijusas zarnu slimibas (Ciilainais kolits vai Krona slimiba), jo §1s slimibas var paasinaties;

kadreiz ir bijis vai ir paaugstinats asinsspiediens un/vai sirds mazspgja;

ir pavajinata nieru funkcija;

ir aknu darbibas trauc&jumi. llgstosi lietojot Nurofen ieteicams regulari veikt aknu, nieru funkciju

un asinsainas parbaudji,

e jaievéro piesardziba, ja jalieto citas zales, kas var palielinat ¢iiloSanas vai asinoSanas risku, tadas ka
iekskigi lietojamie kortikosteroidi (piem&ram, prednizolons), zales, kas Skidrina asinis (piem&ram,
varfarins), selektivie serotonina atpakalsaistes inhibitori (depresijas arsté$anai) vai antitrombotiskie
lidzekli (pieméram, acetilsalicilskabe);

e irjalicto citi NPL (taja skaita, COX-2 inhibitori, pieméram, celekoksibs vai etorikoksibs), jo no tadas
kombinacijas jaizvairas;

e nevelamas blakusparadibas var mazinat, lietojot mazako efektivo devu iespg&jami 1saku laiku;

e kopuma, vairaku veidu pretsapju lidzeklu pieraduma lieto$ana var radit smagas nieru problémas. So
problému rasanas risku var pastiprinat fiziska slodze, kas organisma var izraisit salu zudumu un
dehidrataciju, tadel no tas biitu jaizvairas;

e ilgstosa jebkada veida pretsapju zalu lictoSana pret galvassapeém var tas pastiprinat. Ja rodas $ada
situacija vai par to ir aizdomas, jakonsult&jas ar mediki un arst€Sana ir japartrauc. Pacientiem, kuri
cie§ no biezam vai ikdienas galvassapém, neskatoties uz regularu pretsapju Iidzeklu lietosanu pret
galvassapem (vai tiesi to lietoSanas de€l), varétu bt pretsapju lidzeklu izraisitas galvassapes;

e irvai ir bijusi astma vai alergiskas slimibas, jo tas var izraisit aizdusu;

e ir siena drudzis, deguna polipi vai hroniski obstruktiva elpcelu slimiba, jo pastav pastiprinatu
alergisku reakciju risks, kas var izpausties ka astmas 1ékme (jeb analggtiska astma), Kvinkes taska
vai natrene;

e Vgjbaku gadijuma ieteicams izvairities no Nurofen for Children lietoSanas;

e uzreiz péc lielam kirurgiskam operacijam, jo nepiecieS$ama mediciniska uzraudziba;

e T1pasa piesardziba nepiecieSama, ja Jusu bérns ir dehidratéts, jo tas paaugstina nieru darbibas
trauc&jumu rasanas risku.

Infekcijas
Nurofen for Children var slépt infekciju pazimes, pieméram, drudzi un sapes. Tap&c iesp&jams, ka Nurofen

for Children lietosanas d&l var tikt kavéta infekcijas atbilstosas arstéSanas uzsaksana, un tas var paaugstinat
komplikaciju risku. Tas noverots bakteriju izraisitas pneimonijas (plausu karsona) un ar v&jbakam saistitu
bakterialu adas infekciju gadijuma. Ja Jis lietojat §ts zales, kamér Jums ir infekcija, un infekcijas simptomi
nepariet vai pasliktinas, nekavejoties konsultgjieties ar arstu.

Adas reakcijas
Saistiba ar Nurofen for Children terapiju zinots par smagam adas reakcijam. Ja Jums rodas jebkadi izsitumi

uz adas, glotadu bojajumi, puslisi vai citas alergijas pazimes, Jums nekavgjoties japartrauc Nurofen for
Children lietoSana un jamekle mediciniska palidziba, jo $is var biit loti smagas adas reakcijas pirmas
pazimes. Skatit 4. punktu.

Zinojumi par kunga-zarnu trakta (KZT) asino$anu, ¢tilu vai perforaciju ir sanemti saistiba ar visiem NPL,
neatkarigi no NPL lietoSanas ilguma. Par nevélamu blakusparadibu raSanos var vestit bridinajuma simptomi,
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bet tadi var arT nebit, ka arT nevélamas blakusparadibas var rasties pacientiem, kam anamnézé KZT traucgumi
nav bijusi. Ja rodas KZT asino$ana vai Cilla, zalu lietoSana nekavgjoties japartrauc.

KZT asinoSanas, ciilas vai perforﬁcijas risks ir lielaks, lietojot lielaku NPL devu, ja anamnéz€ bijusi Ciila,
Tpasi ar komplikacijam: asinosanu vai perforaciju (skatit punktu ,, Nelietot Nurofen for Children beérniem”),
ka arT gados vecakiem cilvékiem. Siem pacientiem terapija jasak ar iesp&jami mazaku NPL devu. Sajos, ka
arT gadijumos, kad tiek lietota acetilsalicilskabe mazas devas vai citas zales ar palielinatu KZT nevélamu
blakusparadibu risku, riipigi jaapsver nepiecieSamiba NPL kombingt ar gastroprotektoriem, piemeram,
mizoprostolu vai protonu stikna inhibitoriem.

Tadu pretiekaisuma/pretsapju zalu ka ibuproféns lietoSana var biit saistita ar nelielu paagstinatu sirdstriekas
vai triekas (insulta) risku, it Tpasi lietojot lielas devas. Neparsniedziet ieteikto devu vai arstesanas ilgumu.

Pirms Nurofen for Children lietosanas parrunajiet arstésanu ar arstu vai farmaceitu, ja Jums:

- ir sirdsdarbibas traucjumi, piem&ram, sirds mazsp&ja, stenokardija (sapes kriiSu kurvi), vai ir bijusi
sirdstrieka, Sunta operacija, periféro artériju slimiba (slikta asins cirkulacija kajas vai pedas Sauru vai bloketu
arteriju dél) vai jebkada veida trieka (insults) (tostarp “mini trieka” jeb parejosas is€miskas lekmes (TIA));

- ir paaugstinats asinsspiediens, diab&ts, augsts holesterina Iimenis, gimenes anamn&zg ir bijusas sirds
slimibas vai insults vai sméekgjat.

Ja Jusu bérnam ir 11dzigi stavokli, pirms Nurofen for Children lietosanas konsult&jieties ar arstu.

Gados vecaki cilveki

Gados vecakiem cilvékiem NPL lietosana biezak izraisa nevélamas blakusparadibas, Tpasi kunga-zarnu
trakta.

Pacientiem (ipasi gados vecakiem), kuriem anamnézé diagnosticéti KZT trauc€jumi, jaiesaka zinot par
ikvienu neparastu simptomu védera dobuma (ipasi KZT asinos$anu), Tpasi arstéSanas sakuma.

Citas zales un Nurofen for Children
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras Jasu bérns lieto pedgja laika, ir lietojis vai varétu
lietot.

Nurofen for Children var ietekmét citu zalu iedarbibu, vai arf to var ietekm@t citu zalu iedarbiba.

Piem@ram:

- antikoagulanti (t.i., asins SkidrinaSanai/trombu veidoSanas noveérSanai paredzetas zales, piemeram,
acetilsalicilskabe, varfarins, tiklopidins);

- zales, kas pazemina augstu asinsspiedienu (AKE inhibitori, piem&ram, kaptoprils, béta

blokatori, pieméram, atenololu saturoSas zales vai angiotensina II receptoru antagonisti, pieméram,
losartans).

Arf citas zales var ietekmé&t Nurofen for Children, vai ari tas var ietekmét §Ts citas zales. Tadel pirms Nurofen
for Children lictoSanas ar citam zalém, vienm&r konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

It Tpasi pastastiet, ja Jus lietojat:
Citus NPL, ieskaitot COX-2 inhibitorus Ir paaugstinats blakusparadibu rasanas risks.
Digoksinu (sirds mazspg&jas gadijuma) Digoksina iedarbiba var pastiprinaties.

Glikokortikoidus (zales, kas satur kortizonu vai Ir paaugstinats kunga-zarnu trakta c&alu vai

kortizonam lidzigas vielas) asinosanas rasanas risks.

Antitrombotiskos lidzeklus Ir paaugstinats asinoSanas risks.
Acetilsalicilskabi (mazas devas) Asins skidrinos$a iedarbiba var biit pavajinata.
Zales asins Skidrinasanai (pieméram, varfarins) Ibuprofens var pastiprinat So zalu iedarbibu.
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Fenitoinu (epilepsijas arsteésanai)

Selektivos  serotonina inhibitorus

(depresijas arstesanai)

atpakalsaistes

Litija preparatus (depresijas arstésanai)
Probenecidu un sulfinpirazonu (podagras arstésanai)

Zales pret augstu asinsspiedienu un urindzeno$os
lidzeklus

Kaliju aizturoSus diurgtiskos Iidzeklus, pieméram,
amiloridu, kalija  kanreonatu,  spironolaktonu,
triamterénu

Metotreksatu (zales v€za vai reimatisma arst€Sanai)

Takrolimu un ciklosporinu (zales imiinas reakcijas
nomaksanai)

Zidovudinu (HIV/AIDS arstésanai)

Sulfonilurinvielas
lidzekli)

atvasinajumus (pretdiabgta

Hinolonu grupas antibiotiskos lidzeklus

Vorikonazolu un flukonazolu (CYP2C9 inhibitori),
kurus lieto sénisu infekciju arst€sanai

Baklofenu

Ritonaviru

Aminoglikozidus

Nurofen for Children kopa ar alkoholu
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Fenitolna iedarbiba var bt pastiprinata.

Ir paaugstinats kunga-zarnu trakta asinosanas risks.

Litija iedarbiba var bt pastiprinata.
Var aizkavéties ibuproféna izvadisana.

Ibuprofens var samazinat $o zalu iedarbibu un ir
paaugstinats nieru bojajumu risks.

Var izraisit hiperkaliémiju (paaugstinats
Iimenis asinis).

kalija

Metotreksata iedarbiba var biit pastiprinata.

Ir paaugstinats nieru bojajumu risks.

HIV pozitiviem pacientiem ar hemofiliju Nurofen
lietoSana paaugstina locitavu asinoSanas vai

hematomu risku.

Var tikt ietekméts cukura Iimenis asinis.

Ir paaugstinats krampju raSanas risks.

Var pastiprinaties ibuproféna iedarbiba. Jaapsver
ibuproféna devas samazinasana, ipaSi, kad lielas
ibuproféna devas tiek lietotas ar vorikonazolu vai
flukonazolu.

Baklofena toksicitate var attistities, uzsakot lietot
ibuprofénu.

Ritonavirs
plazma.

var paaugstinat NPL koncentraciju

NPL var aizkavét aminoglikozidu izvadi$anu.

Nedrikst dzert alkoholu Nurofen for Children lietosanas laika. Ja alkoholu lieto vienlaicigi ar Nurofen for
Children, paaugstinas dazu blakusparadibu rasanas risks, pieméram, tadu, kas ietekmé kunga-zarnu traktu un

centralo nervu sistému.

Griitnieciba, baros$ana ar kriiti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bemu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba vai planojat
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griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba

Nelietojiet Nurofen for Children griitniecibas pedéjos 3 ménesos, jo tas var kaitét Jasu vél nedzimusajam
bérnam vai radit trauc€jumus dzemdibas. Tas var izraisit nieru un sirdsdarbibas traucgjumus Jiisu
nedzimuSajam bérnam. Tas var ietekm@&t Jasu un Jsu bérna noslieci uz asinosanu un aizkavét vai pagarinat
dzemdibas.

Jas nedrikstat lietot Nurofen for Children pirmajos 6 griitniecibas méneSos, ja vien tas nav absoliti
nepiecieSams un to nav ieteicis arsts. Ja Jums ir nepiecieSama arstéSana $aja perioda vai laika, kad planojat
gritniecibu, jalieto pec iesp&jas mazaka deva péc iespgjas 1saku laika periodu. Ja Nurofen for Children lieto
ilgak par dazam dienam sakot no 20. griitniecibas nedg€las, tas var izraisit nieru darbibas traucgjumus vél
nedzimuSajam b&mam, kas, savukart, izraisa zemu amnija Skidruma Iimeni, kas ieskauj b&mu
(oligohidramniju), vai asinsvadu saSaurinaSanos (ductus arteriosus) bérna sirdi. Ja Jums nepiecieSama
arst€Sana ilgaka par dazam dienam, arsts var ieteikt papildu uzraudzibu.

Barosana ar kriiti
Mates piena ibuproféns nonak loti neliela koncentracija. Nurofen for Children drikst lietot bérna baroSanas ar
krati laika, ja ta tiek lietota rekomendgtas devas un pec iespgjas 1saku laiku.

Fertilitate
Nurofen for Children pieder to zalu grupai (NPL), kas var samazinat sieviesu auglibu. Partraucot terapiju,
efekts ir atgriezenisks.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Islaicigi lietojot $is zales, tas neietekmé vai nedaudz ietekme speju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

e Nurofen for Children satur maltita skidrumu. Ja Jums ir kada cukura nepanesiba, tad pirms zalu
lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

e Var biit viegla caureju veicinosa iedarbiba.

e Kaloriju daudzums 2,3 kkal/g maltita.

e Nurofen for Children satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra deva, — butiba tas ir “natriju
nesaturoSas”.

e Zalés Nurofen for Children Orange esosa kvieSu ciete satur loti nelielu gluténa daudzumu (zales
jauzskata par glut€nu nesaturo$am) un maz ticams, ka tas izraisis trauc€jumus, ja Jums ir celiakija.
e Viena 5 ml deva satur ne vairak ka 0,315 mikrogramus gluténa.

e Nelietojiet $is zales, ja Jums ir alergija pret kvieSiem (atskiriga no celiakijas).

e Nurofen for Children Strawberry satur 16,45 mg propilénglikola katros 5 ml suspensijas.

3. Ka lietot Nurofen for Children

Vienmér lietojiet $is zales tieSi ta, ka arsts Jums ieteicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Jalieto mazaka iedarbiga deva iesp&jami 1saku laiku, kas nepiecieSama, lai atvieglotu simptomus. Ja Jums ir
infekcija, nekav€joties konsultgjieties ar arstu, ja tas simptomi (pieméram, drudzis un sapes) nepariet vai

pasliktinas (skatit 2. punktu).

Sapju un drudZa gadijuma parastas devas ir sekojoSas:
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Bérna kermena masa Cik daudz? Cik biezi 24 stundu laika?*
(vecums)

no 5 kg (3-5 ménesi) 1,25 ml (lidzvertigs 50 mg 3 reizes
ibuproféna)

7-9 kg (6-11 ménesi) 1,25 ml (lidzvertigs 50 mg 3 1idz 4 reizes
ibuproféna)

10-15 kg (1-3 gadi) 2,5 ml (lidzvertigs 100 mg 3 reizes
ibuproféna)

16-19 kg (4-5 gadi) 3,75 ml (Iidzvertigs 150 mg 3 reizes
ibuproféna)

20-29 kg (6-9 gadi) 5 ml (lidzvertigs 200 mg 3 reizes
ibuproféna)

30-40 kg (10-12 gadi) 7,5 ml (lidzvertigs 300 mg 3 reizes
ibuprofena) (8lirci
izmantojiet divas reizes:
5 ml+2,5 ml)

* Devas jadod aptuveni ik pec 6-8 stundam.

Nav piemérots lietoSanai bérniem Iidz 3 méneSu vecumam vai ar svaru lidz 5 kg.
Pacientiem ar jutigu kungi Nurofen for Children jaienem kopa ar &dienu.
Bridinajums: neparsniedziet noradito devu.

LietoSanas veids. izmantojot Slirci
IekSkigai lietoSanai
1. Labi sakratiet pudeliti.
2. Nonemiet vacinu, spiezot to uz leju un skriivgjot pretgji pulkstena raditaja virzienam.
3. Stingri iespiediet §lirci pudelites kakla aizbazni (atver).
4. Piepildiet Slirci, apgriezot pudeliti otradi. Neiznemot Slirci, uzmanigi velciet virzuli uz leju lidz
pareizajai atzimei uz $lirces.
. Pagrieziet pudeliti atpakal un, uzmanigi skriivéjot, iznemiet §lirci no pudelites aizbazna.
. Ielieciet §lirci bernam muté. Saudzigi spiezot virzuli uz leju, izspiediet Skidrumu. P&c zalu lietoSanas
uzskriivgjiet pudelitei vacinu. Izmazgajiet §lirci ar siltu @ideni un nosusiniet. Uzglabat b&rniem
neredzama un nepieejama vieta.

[e2 V)]

LietoSanas iloums

Tikai 1slaicigai lietoSanai. Ja bérniem vecakiem par 6 méneSiem $is zales jalieto ilgak par 3 dienam vai
ja simptomi pasliktinas, konsultéjieties ar arstu.

Ja bérniem no 3 lidz 5 ménesiem (kas sver no 5 kg) simptomi nepariet péc 24 stundam, konsultéjieties
ar arstu.

Ja simptomi pasliktinas, konsultgjieties ar arstu.

Ja Jas esat lietojis Nurofen for Children vairak neka noteikts

Ja esat lietojis Nurofen for Children vairak neka noteikts vai ja bérns ir netiSam norijis zales, vienmér
sazinieties ar arstu vai tuvako slimnicu, lai izveértétu iespg&jamo risku un sanemtu konsultaciju par turpmako
ricibu. lesp&jamie simptomi var bt slikta dGsa, sapes védera, vemsana (var bt ar asins piejaukumu), kunga-
zarnu trakta asinosana, galvassapes, zvani$ana ausis, apmulsums, nekontrol&tas acu kustibas (nistagms) un
retak caureja. Papildus, lietojot lielas devas, var bat reibonis, neskaidra redze, zems asinsspiediens,
uzbudinajums, dezorientacija, koma, hiperkalieémija, metaboliska acidoze (samazinata asins pH vertiba),
pagarinats protrombina laiks/INR, akiita nieru mazspg&ja, aknu bojajums, elposanas nomakums, cianoze (zila
adas un glotadu nokrasa asinsrites trauc€jumu gadijumos) un astmas paasinajums astmas Slimniekiem,

6 2022-09-02_ var WS/1189



SASKANOTS ZVA 10-08-2023

miegainiba, sapes krusu kurvi, sirdsklauves, samanas zudums, krampji (galvenokart bérniem), vajums un
reibonis, asinis urina, aukstuma sajtita un elposanas traucgjumi.

Ja Jis vai Jisu bérns ir aizmirsis lietot Nurofen for Children
Nelietojiet vai nedodiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Ja esat aizmirsis ienemt vai iedot zales
paredz&taja laika, izdariet to, tiklidz atceraties, un turpiniet lietot ka parasti.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, ari Nurofen for Children var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Blakusparadibu rasanos var mazinat, ja tiek lietota iesp&jami mazaka deva un péc iesp&jas isaku laiku, lai
atvieglotu simptomus. Jisu bérnam var rasties kada no zinamajam nesteroido pretickaisuma lidzeklu (NPL)
blakusparadibam. Ja ta notiek vai Jums ir bazas, partrauciet lietot §is zales un péc iespgjas atrak
konsultgjieties ar arstu. Gados vecakiem cilvekiem, lietojot §Ts zales, piecaug risks, ka attistisies problémas
saistitas ar blakusparadibam.

Zalu lietosana nekavéjoties JAPARTRAUC un jameklé palidziba $ados gadijumos:

e ja paradas zarnu asinoSanas pazimes: spécigas védera sapes, melni darvoti izkarnijumi (feces),
vemsana ar asinim vai briniem gabaliem (ka graudi vai kafijas biezumi).

e ja paradas retas, bet smagas alergiskas reakcijas: astmas paasinajums, neizskaidrojama s€ksana,
elpas trikums, sejas, lupu vai méles pietikums, paatrinata sirdsdarbiba, zems asins spiediens, Soks. Tas
var notikt arl, ja zales lieto pirmo reizi. Ja kads no Siem simptomiem paradas, nekavgjoties
konsultgjieties ar arstu.

e ja paradas smagas adas reakcijas: izsitumi, kas noklaj visu kermeni, adas lobisanas, paslu veidosanas
un zvinosanas.

Pastastiet arstam, ja Jisu bérnam paradas vai pasliktinas sekojoSie simptomi vai ari paradas citi
simptomi, kas $eit nav minéti:

Biezi (var skart Iidz 1 no 10 cilvékiem)

e tadas kunga-zarnu trakta stidzibas ka dedzinaSana, sapes védera, slikta diiSa, gremoSanas trauc€jumi,
caureja, vemsana, gazu uzkrasanas un aizcietejums, ka ari viegls asins zudums kungi vai zarnas, kas
atseviskos gadijumos var izraisit anémiju.

Retak (var skart 1idz 1 no 100 cilvékiem)

e kunga-zarnu trakta Culas, perforacija vai asinoSana, mutes glotadas iekaisums ar ¢ulam, eso$o zarnu
slimibu pasliktinasanas (kolits vai Krona slimiba), gastrits;

e tadas centralas nervu sistémas traucgjumi ka galvassapes, reibonis, bezmiegs, uzbudinajums,
aizkaitinamiba vai nespéks;

e redzes traucgjumi;

e dazadi adas izsitumi;

e paaugstinatas jutibas reakcijas ar natreni un niezi.

Reti (var skart lidz 1 no 1000 cilvékiem)

e troksnis ausis (zvaniSana ausis);

e paaugstinata urinvielas koncentracija asinis, sapes sanos un/vai védera, asinis urina un drudzis var but
nieru bojajuma (papillara nekroze) pazimes;

e paaugstinata urinskabes koncentracija asinis;

e samazinats hemoglobina Iimenis.

Loti reti (var skart 1idz 1 no 10 000 pacientiem)
e czofagits, pankreatits un diafragmai lidzigu striktliru veidoSanas zarnas;
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e sirds mazspgja, sirdslekme, sejas vai roku pietiikums (tiiska);
e samazinata urina izdale un pietikums (ipaSi pacientiem ar augstu asinsspiedienu vai pavajinatu nieru
darbibu), pietikums (tiiska) un dulkains urins (nefrotiskais sindroms); nieru iekaisums (intersticials
nefrits), kas var veicinat nieru mazspejas rasanoS. Ja Jums paradas kads no augstak mingtiem
simptomiem vai Jums ir slikts vispargjais veselibas stavoklis, partrauciet Nurofen lietoSanu un
nekavgjoties konsultgjieties ar arstu, jo Sie simptomi var biit nieru bojajuma vai nieru mazspg€jas pirmas
pazimes;

psihotiskas reakcijas, depresija;

augsts asinsspiediens, asinsvadu iekaisums (vaskulits);

sirdsklauves;

aknu darbibas trauc&jumi, aknu bojajums (pirma pazime var biit adas nobalésana), Tpasi ilgstosi lietojot

zales, aknu mazspgja, akiits aknu iekaisums (hepatits);

e asinsrades traucgjumi — pirmas pazimes ir drudzis, kakla iekaisums, virspus€jas mutes dobuma ciilas,
gripai Iidzigi simptomi, smags spéku izsikums, deguna un adas asinoSana, neparasti zilumi. Ja paradas
kads no Siem simptomiem, nekavgjoties japartrauc Nurofen lietoSana un jakonsultgjas ar arstu. Bez arsta
ieteikuma nedrikst turpinat arstéSanu ar citiem pretsapju vai temperatiiru pazeminoSiem lidzekliem;

e smagas adas infekcijas un miksto audu komplikacijas véjbaku gadijuma;

e ir zinots par iekaisuma paasinajumu (piemé&ram, nekrotizgjoss fascits) infekcijas laika, kas tiek saistits ar
noteiktu pretsapju (NPL) Iidzeklu lietoSanu. Ja paradas vai paasinas infekcijas pazimes, nekavgjoties
jagriezas pie arsta. Arstam pacients jaizmekle, lai noskaidrotu, vai biis jalieto pretinfekcijas
lidzekli/antibiotikas;

e ir zinots par aseptiska meningita pazimém — kakla stivums, galvassapes, slikta diisa, vemsSana, drudzis
vai apzinas traucjumi ibuproféna lietoSanas laika. Pacienti ar autoimtinam slimibam (sisteémiska sarkana
vilkede, jaukta tipa saistaudu slimiba) ir paaugstinata riska grupa. Uzreiz konsultgjieties ar arstu, ja
paradas kada no §Tm pazimém;

e smagas adas reakcijas — adas nieze ar apsartumu un adas lobiSanos (piem&ram, Stivensa-DZonsona
sindroms, multiforma eritéma, toksiska epidermas nekrolize/Laiela sindroms), matu zudums (alop&cija).

Nav zinami (biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem)

o tadas elpoSanas sistémas reaktivitates reakcijas ka astma, bronhu spazmas vai dispnoja (elpoSanas
traucgjumi);

e var rasties smaga adas reakcija, kas pazistama ka DRESS sindroms. DRESS sindroma simptomi ietver
izsitumus uz adas, drudzi, limfmezglu pietiku un eozinofilu (balto asins §tinu paveids) skaita
palielinasanos;

e sarkani, zvinaini un plasi izsitumi ar izcilniem zem adas un pusliSiem, galvenokart lokalizeti adas krokas,
uz rumpja un aug$¢jam ekstremitatém, ko pavada drudzis arstéSanas sakuma (akiita generalizéta
eksantematoza pustuloze). Ja Jums rodas Sie simptomi, partrauciet Nurofen for Children lietoSanu un
nekavégjoties meklgjiet medicinisku palidzibu. Skatit ar1 2. punktu;

e ada klaist jutiga pret gaismu.

Tadu zalu lietosana ka §1s, var bt saistita ar nedaudz palielinatu sirdslekmes (miokarda infarkta) vai insulta
risku.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jusu bérnam rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam ari
tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par
blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Nurofen for Children
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot Nurofen for Children péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un etiketes. Deriguma
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termins attiecas uz noraditad ménesa pedejo dienu. Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Deriguma termin$ p&c pirmreizgjas pudelites atvérSanas: 6 ménesi.

Neizmetiet ziles kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam, ki izmest zales, kuras vairs nelietojat. Sie
pasakumi palidzes aizsargat apkartejo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko satur Nurofen for Children:

- Aktiva viela ir ibuproféns. 1 ml suspensijas satur 40 mg ibuproféna.

Nurofen for Children Orange 200 mg/5 ml suspensija iekSkigai lietoSanai

- Citas sastavdalas ir: citronskabes monohidrats, natrija citrats, natrija hlorids, saharina natrija sals,

polisorbats 80, domiféna bromids, maltita skidrums, glicerins, ksantana sveki, apelsinu garSviela (satur
kviesu cieti) un attirits tidens.

Nurofen for Children Strawberry 200 mg/5 ml suspensija iekSkigai lietoSanai

- Citas sastavdalas ir: citronskabes monohidrats, natrija citrats, natrija hlorids, saharina natrija sals,
polisorbats 80, domiféna bromids, maltita $kidrums, glicerins, ksantana sveki, zemenu garSviela (satur
propilénglikolu) un attirits tidens.

Nurofen for Children argjais izskats un iepakojums

Nurofen for Children ir balta viskoza suspensija iekskigai lietosanai ar zemenu vai apelsinu smarzu.

Katra pudele satur 30 ml, 50 ml, 100 ml, 150 ml vai 200 ml.

Ir pievienota graduéta $lirce (5 ml $lirce, ar atzimém: 1,25 ml, 2,5 ml, 3,75 ml un 5,0 ml), lai nodro$inatu
devas precizu nomgerisanu.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs

Registracijas apliecibas 1ipaSnieks
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
Ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Polija

Razotajs

RB NL Brands B.V.
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol,
Niderlande

SIAELVIM
Kurzemes prosp. 3G,
Riga, LV-1067
Latvija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Ar apelsinu garSu:
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Vacija Nurofen Junior Fieber-und Schmerzsaft Orange 40 mg/ml Suspension zum
Einnehmen
Bulgarija Nurofen for Children Forte Orange 200 mg/5 ml oral suspension
Igaunija Nurofen for Children Forte Orange
Latvija Nurofen for Children Orange 200 mg/5 ml oral suspension
Lietuva Nurofen for Children Forte Orange
Polija Nurofen dla dzieci Forte pomaranczowy
Spanija Junifen 40 mg/ml suspension oral sabor naranja

Ar zemenu garsu:

Vacija Nurofen Junior Fieber-und Schmerzsaft Erdbeer 40 mg/ml Suspension zum
Einnehmen
Igaunija Nurofen for Children Forte Strawberry
Latvija Nurofen for Children Strawberry 200 mg/5 ml oral suspension
Lietuva Nurofen for Children Forte Strawberry
Polija Nurofen dla dzieci Forte truskakowy
Spanija Junipro 40 mg/ml suspension oral sabor fresa

Si lietosanas instrukcija pedgjo reizi parskatita 07/2023
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