SASKANOTS ZVA 07-11-2023

LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Symbicort Turbuhaler 160 mikrogrami/4,5 mikrogrami/inhalacija, inhalacijas pulveris
budesonidum/ formoteroli fumaras dihydricus

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

o Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka v&lak to vajadz€s parlasit.

e Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet savam arstam vai farmaceitam.

e Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

e Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav min&tas Saja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Symbicort Turbuhaler un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Symbicort Turbuhaler lictosanas
Ka lietot Symbicort Turbuhaler

lesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Symbicort Turbuhaler

lepakojuma saturs un cita informacija

O UTA WN P U

1. Kas ir Symbicort Turbuhaler un kadam noliikam to lieto

Symbicort Turbuhaler ir inhalacijas ierice, ko lieto, lai arstétu astmu pieaugusajiem un pusaudziem

vecuma no 12 I1dz17 gadiem. Tas arf tiek lietots, lai arsteétu hroniskas obstruktivas plausu slimibas

(HOPS) simptomus picaugusajiem no 18 gadu vecuma. Tas satur divas dazadas zalu vielas:

budezonidu un formoterola fumarata dihidratu.

e Budezonids pieder zalu grupai, ko sauc par ,,kortikosteroidiem”. Tas iedarbojas, samazinot un
nepielaujot tisku un iekaisumu Jasu plausas.

e Formoterola fumarata dihidrats pieder zalu grupai, ko sauc par ,,ilgstosas darbibas b&ta
adrenoreceptoru agonistiem” jeb ,,bronhu paplasinatajiem”. Tas iedarbojas, atslabinot Jasu
elpcelu muskulatiiru. Tas Jums palidz vieglak elpot.

Astma
Ir divi dazadi Symbicort Turbuhaler lietoSanas veidi astmas arstéSanai.

a) Daziem cilvekiem astmas arstéSanai arsts nozimes 2 astmas inhalatorus: Symbicort
Turbuhaler un atsevi§sku inhaléjamu glabéjmedikamentu.

. Lietojiet Symbicort Turbuhaler regulari katru dienu. Tas palidz nepielaut astmas simptomus.
o Lietojiet citu inhalgjamu glab&éjmedikamentu astmas simptomu nov&rsanai, lai atvieglotu
elposanu.

b) Daziem cilvekiem astmas arstéSanai arsts nozimés tikai 1 astmas inhalatoru Symbicort

Turbuhaler.

. Lietojiet Symbicort Turbuhaler regulari katru dienu. Tas palidz€s noverst astmas simptomu
raSanos.

. Lietojiet Symbicort Turbuhaler p&c vajadzibas ka glab&jmedikamentu astmas simptomu
noversanai, lai Jis var€tu vieglak elpot un vienojoties ar arstu lietojiet ari, lai noverstu astmas
simptomu rasanos (piem&ram, fiziskas slodzes laika vai nonakot saskar€ ar alergéniem). Jums
nav nepiecieSams atsevisks inhalators.
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Hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS)
Symbicort Turbuhaler var lietot, lai piecaugusSajiem arstétu ari HOPS simptomus. HOPS ir ilgstosa
plausu elpcelu slimiba, ko biezi izraisa smek&Sana.

2. Kas Jums jazina pirms Symbicort Turbuhaler lietoSanas

Nelietojiet Symbicort Turbuhaler $ados gadijumos:
e JaJums ir alergija pret budezonidu, formoterolu vai kadu citu (6. punkta ming&to) $o zalu
sastavdalu, kas ir laktoze (ta satur nedaudz piena proteina).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Symbicort Turbuhaler lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja Jums ir:

e Diabéts.

e Plausu infekcija.

e Paaugstinats asinsspiediens vai, ja Jums kadreiz ir bijusi sirds slimiba (tostarp arT neregulara
sirdsdarbiba, loti atrs pulss, arteriju saSaurinajums vai sirds mazspgja).

e Vairogdziedzera vai virsnieru dziedzeru darbibas traucgjumi.

e Zema kalija jonu koncentracija asinis.

e Smagi aknu darbibas traucgjumi.

Versieties pie arsta, ja Jums ir neskaidra redze vai citi redzes traucgjumi.

Citas zales un Symbicort Turbuhaler
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Ipasi bitiski ir pastastit savam arstam vai farmaceitam, ka lietojat kadas no turpmak minétajam zalém:

e Béta blokatorus (piem&ram, atenololu vai propranololu pret paaugstinatu asinsspiedienu), tostarp
arT acu pilienus (pieméram, timololu glaukomas arsteésanai).

e Zales pret atru vai neregularu sirdsdarbibu (piemé&ram, hinidinu).

e Tadas zales ka digoksinu, ko biezi lieto sirds mazspgjas arsteésanai.

Diurétiskos lidzeklus, kuri ir pazistami arT ka ,,urindzenosas tabletes” (piem&ram, furosemidu).

Tos lieto paaugstinata asinsspiediena arstéSanai.

Iekskigi lietojamas steroidas zales (pieméram, prednizolonu).

Ksantina grupas zales (pieméram, teofilinu vai aminofilinu). Tos biezi lieto astmas arst€Sanai;

Citus bronhus paplasinosos Iidzeklus (piem&ram, salbutamolu).

Tricikliskos antidepresantus (piem&ram, amitriptilinu) un antidepresantu nefazodonu.

Fenotiazina grupas zales (piemé&ram, hlorpromazinu un prohlorperazinu).

Zales, kuras sauc par ,,HIV- proteazes inhibitoriem” (piemé&ram, ritonaviru) HIV infekcijas

arsteéSanai.

e Zales infekciju arstéSanai (pieméram, ketokonazolu, itrakonazolu vorikonazolu, posakonazolu,
klaritromicinu un telitromicinu).

e Zales Parkinsona slimibas arsté$anai (pieméram, levodopu).
Zales vairogdziedzera darbibas trauc&jumu arst€$anai (piem&ram, levotiroksinu).

Ja kaut kas no iepriek§ minéta attiecas uz Jums vai ja Jums ir kadas $aubas, pirms Symbicort
Turbuhaler lietosanas konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Arf tad, ja Jums ir paredz&ta vispargja anestézija kirurgiskas operacijas vai stomatologisko procediiru
laika, pastastiet par to savam arstam vai farmaceitam.

Gritnieciba, baroSana ar Kriuti un fertilitate
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e Ja Jus esat griitniece vai ja planojat griitniecibu, pirms Symbicort Turbuhaler lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstu. Ja vien arsts to nav ieteicis, Symbicort Turbuhaler nelietojiet.

e Ja Symbicort Turbuhaler lictoSanas laika Jums iestajas griitnieciba, ta lictoSanu nepartrauciet,
tom&r nekavgjoties konsultgjieties ar savu arstu.

e Ja barojat bérnu ar kriiti, pirms Symbicort Turbuhaler lietosanas konsultgjieties ar savu arstu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Symbicort Turbuhaler neietekmé vai nedaudz ietekm@ sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Symbicort Turbuhaler satur laktozi

Symbicort Turbuhaler satur noteikta veida cukuru laktozi. Ja arsts Jums ir teicis, ka nepanesat dazus
cukurus, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu. Laktozes daudzums, ko satur §1s zales,
cilv€kiem, kuri nepanes laktozi, problémas parasti nerada.

Paligviela laktoze satur nedaudz piena proteinu, kuri var izraisit alergiskas reakcijas.

3. Ka lietot Symbicort Turbuhaler

e Vienmgr lietojiet §1s zales tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma liidziet padomu
arstam vai farmaceitam.

e Ir batiski Symbicort Turbuhaler lietot katru dienu — pat tad, ja astmas vai HOPS simptomu Jums
nav.

e Ja Symbicort Turbuhaler lietojat astmas arst€Sanai, Jiisu arsts vélesies regulari parbaudit Jasu
simptomus.

Ja Jis esat lietojis steroidu tabletes astmas vai HOPS arstéSanai, Jasu arsts var samazinat Jisu lietoto
tablesu skaitu, kad sakat lictot Symbicort Turbuhaler. Ja esat lietojis steroidu tabletes ilgstosi, Jasu
arsts var laiku pa laikam nozimé&t Jums asinsanalizu parbaudi. Samazinot steroidu tablesu lietoSanu,
Jis varat justies nevesels, lai gan Jusu plauSu simptomi uzlabojas. Jiis varat izjust tadus simptomus ka
tekoss vai aizlikts deguns, vajums, locitavu vai muskulu sapes un izsitumi (ekz&ma). Ja kads no Siem
simptomiem J@is uztrauc, vai Jums ir simptomi ka galvassapes, nogurums, slikta d@iSa vai vemsana,
nekavgjoties sazinieties ar arstu. Iespg&jams, Jums naksies lietot citas zales, ja Jums paradas alergijas
vai locitavu iekaisuma pazimes. Ludzu parrunajiet ar Jiisu arstu, ja Jums nav skaidrs, vai varat
turpinat lietot Symbicort Turbuhaler.

Jisu arsts var izlemt Jiisu parastajam zalém pievienot steroidu tabletes stresa periodos (pieméram, kad
Jums ir plausu infekcija vai pirms operacijas).

Svariga informacija par Jusu astmas vai HOPS simptomiem

Ja Symbicort Turbuhaler lietoSanas laika jutat elpas trikuma, troksnainu elpoSanu vai aizsmakumu,
turpiniet So zalu lietoSanu, tomer, cik atri vien iespg&jams, apmeklgjiet arstu, jo var biit
nepiecieSama papildu arstéSana.

Nekavgjoties sazinieties ar savu arstu, ja:

o Pasliktinas Jisu elposana vai Jas nakts laikd biezi pamostaties sakara ar astmas 1ekmi.

e Ja Jums no rita sakas spiediena sajiita kriisu kurv1 vai ja spiediena sajtta kriiSu kurvi ir ilgaka
neka parasti.STs pazimes var nozimét, ka Jisu astma vai HOPS netiek pilnigi kontrolta un Jums
nekavgjoties ir nepiecieSama cita veida vai papildu terapija.

Astma

Symbicort Turbuhaler Jums var bt izrakstits divos veidos. Symbicort Turbuhaler daudzums un
lietoSanas biezums ir atkarigs no ta, ka arsts Jums to ir nozZimgjis.
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e Jaarsts Jums ir nozZim&jis Symbicort Turbuhaler un atsevisku glab&jmedikamentu astmas
simptomu novérsanai, izlasiet nodalu “a) Symbicort Turbuhaler un atseviska glab&jmedikamenta
lietoSana”.

e Jaarsts Jums ir nozimgjis Symbicort Turbuhaler ka Jasu vienigo inhalatoru, izlasiet nodalu “b)
Symbicort Turbuhaler ka vieniga inhalatora lietoSana”.

a) Symbicort Turbuhaler un atseviSka glabéjmedikamenta lietosana
Lietojiet savu Symbicort Turbuhaler katru dienu. Tas palidz nepielaut astmas simptomus.

Pieaugusie (no 18 gadu vecuma)

e Parasta deva ir 1 vai 2 inhalacijas divas reizes diena.

e Jisu arsts var palielinat devu Iidz 4 inhalacijam divas reizes diena.

e Ja Juisu simptomi ir labi kontrol&ti, arsts var Jums ieteikt lietot zales vienu reizi diena.

Pusaudzi (12-17 gadus veci)
e Parasta deva ir 1 vai 2 inhalacijas divas reizes diena.
e Ja Jisu simptomi ir labi kontrol&ti, arsts var Jums ieteikt lietot zales vienu reizi diena.

Bérniem vecuma no 6-11 gadiem ir pieejams mazaks Symbicort Turbuhaler stiprums.
Symbicort Turbuhaler nav ieteicams bérniem, kuri jaunaki par 6 gadiem.

JUsu arsts (vai astmas masa) palidzes arstét Jusu astmu. Tiklidz astma tiek labi kontrol€ta, Jiisu arsts
var uzskatit par nepiecieS$amu pakapeniski samazinat zalu devu. Tomér nekoriggjiet devu vai
nepartrauciet lietoSanu, kameér neesat konsult&jies ar savu arstu (vai astmas masu).

Paradoties astmas simptomiem, to arstéSanai lietojiet savu glabéjmedikamentu. Savu
glabgjmedikamentu vienmer turiet pie sevis, lai to lietotu péc nepiecieSamibas. Astmas simptomu
arsteSanai nelietojiet Symbicort Turbuhaler — izmantojiet atsevisko glab&jmedikamentu.

b) Symbicort Turbuhaler ka vieniga inhalatora lieto§ana
Sadi Symbicort Turbuhaler lietojiet tikai péc arsta noradijuma un ja esat vecaks par 12 gadiem.

Lietojiet Symbicort Turbuhaler katru dienu. Tas palidz&s novérst astmas simptomu paradiSanos.
Jis varat lietot:

e 1 inhalaciju no rita un 1 inhalaciju vakara

vai

e 2 inhalacijas no rita

vai

e 2 inhalacijas vakara

JUsu arsts var palielinat devu lidz 2 inhalacijam 2 reizes diena.

Paradoties astmas simptomiem, to arstéSanai lietojiet Symbicort Turbuhaler ari ka
glabéjmedikamentu un lai noverstu astmas simptomu raSanos (pieméram, fiziskas slodzes laika vai
nonakot saskar ar alergéniem).

e Japaradas astmas simptomi, lietojiet 1 inhalaciju un pagaidiet daZzas mintites.

e Ja Jus nejutaties labak, lietojiet v&l vienu inhalaciju.

e Viena reiz€ nelietojiet vairak par 6 inhalacijam.

Vienmér Symbicort Turbuhaler inhalatoru turiet pie sevis, lai to lietotu p&c nepiecieSamibas.
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Parasti Jums nebiis nepiecieSama maksimala dienas deva, kas ir vairak par 8 inhalacijam. Tomér Jasu
arsts uz kadu periodu var nozimét ari 12 inhalacijas diena.

Ja Jums regulari ir nepieciesams lietot 8 vai vairak inhalacijas diena, konsultgjieties ar arstu vai masu.
Iesp&jams, ir nepiecieSams mainit Jiisu arstéSanu.

Nelietojiet vairak ka 12 inhalacijas 24 stundu laika.

Ja JUs veicat fiziskas nodarbibas un Jums sakas astmas simptomi, lietojiet Symbicort Turbuhaler ka
Seit aprakstits. Ir svarigi parrunat ar arstu Symbicort Turbuhaler lietosanu, lai noveérstu astmas
simptomu rasanos; tas, cik biezas ir fiziskas nodarbibas vai cik biezi nonakat saskarg ar alergéniem,
var ietekmét Jums parakstito arstesanu.

Hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS)
e Lietot tikai pieaugusajiem, kas vecaki par 18 gadiem.
e Parasta deva ir 2 inhalacijas divas reizes diena.

Jusu arsts HOPS arstéSanai var parakstit arT citus bronhus paplasinoSus Iidzeklus, pieméram,
antiholinergikus lidzeklus (tadus, ka tiotropiju vai ipratropija bromidu).

Ka sagatavot jaunu Symbicort Turbuhaler inhalatoru

Pirms jauna Symbicort Turbuhaler inhalatora lictoSanas pirmo reizi inhalators jasagatavo lietosanai.

e Noskriivgjiet un nonemiet aizsargvacinu. Skriivgjot vacinu, dzirdams troksnis.

e Turiet Symbicort Turbuhaler inhalatoru pavérstu uz augsu ar sarkano rokturi leja.

e Pagrieziet sarkano rokturi lidz galam viena virziena. P&c tam pagrieziet to Iidz galam pretgja
virziena (nav svarigi kura virziena Jis pagriezat vispirms). Jums jadzird klikska skana. Nav
svarigi, vai klikskis atskan pie pirma vai otra pagrieziena.

e So darbibu, griezot sarkano rokturi abos virzienos, atkartojiet vélreiz.

e Tagad Symbicort Turbuhaler inhalators ir uzpildits un gatavs lietoSanai

Ka sanemt zalu devu ar inhalaciju
Lai inhalétu vienu devu, katru reizi sekojiet turpmak sniegtajiem
noradijumiem.

1. Noskriivgjiet un nonemiet aizsargvacinu. Noskriivejot vacinu dzirdams
troksnis.

2. Turiet Symbicort Turbuhaler inhalatoru paveérstu uz augsu ar sarkano rokturi leja.
3. Neturiet inhalatoru aiz iemutna, kad griezat Symbicort Turbuhaler inhalatora rokturi. Lai iepilditu
Symbicort Turbuhaler inhalatora devu, pagrieziet sarkano rokturi Iidz galam viena virziena.

P&c tam pagrieziet to [idz galam atpakal pret€ja virziena (nav svarigi, kura virziena Jiis pagriezat to
vispirms). Jums jadzird klikska skana. Nav svarigi, vai klikskis atskan pie pirma vai otra
pagrieziena. Tagad Symbicort Turbuhaler inhalators ir uzpildits un gatavs lietosanai. Uzpildiet
Symbicort Turbuhaler inhalatoru tikai tad, kad Jis to lietosiet.
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4. Turiet Symbicort Turbuhaler inhalatoru prom no mutes. lzelpojiet mierigi (tik daudz, cik Jums ir
erti). Neizdariet izelpu Symbicort Turbuhaler inhalatora iemutni.
5. levietojiet iemutni viegli starp zobiem, saklaujiet ltipas ap to un izdariet dzilu un sp&cigu ieelpu

caur muti. Nekoslajiet un nesakodiet iemutni.

6. Iznemiet Symbicort Turbuhaler inhalatoru no mutes. Péc tam viegli izelpojiet. leelpotais
zalu daudzums ir loti neliels. Tas nozimé, ka Jiis varat nesajust ta garSu. Tomér Jis varat biit
parliecinats, ka deva ir uznemta plausas, ja esat ieverojis visus noradijumus

~

Ja Jums nepiecieSama otra inhalacija, atkartojiet 2. 11dz 6. punkta ming&tas darbibas.
8. Uzlieciet aizsargvacinu, to ciesi uzskriivgjot.

9. lIzskalojiet muti ar Gideni p&c katras rita un/vai vakara devas, izsplaujiet to.

Neméginiet nonemt vai saspiest iemutni. Tas ir ciesi fikséts pie Symbicort Turbuhaler inhalatora un to
nedrikst nonemt. Nelietojiet Symbicort Turbuhaler inhalatoru, ja tas ir bojats vai ja iemutnis ir
atseviski no inhalatora.

Lidzigi ka ar citiem inhalatoriem, apriiptajiem janodroSina, lai bérni, kuriem noziméts Symbicort
Turbuhaler, veiktu inhalaciju pareizi ka noradits ieprieks.

Symbicort Turbuhaler inhalatora tiriSana
Reizi nedgla tiriet iemutni no arpuses ar sausu salveti. Nelietojiet tideni vai kadus Skidrumus, lai tirTtu
iemutni.

Ka zinat, kad jamaina inhalators?
e Devu indikators rada, cik devas atliku$as inhalatora, sakot ar 30, 60 vai 120 devam, kad inhalators
ir pilns.

Atzimétas katras 10 devas (60 un 120 devu inhalatoriem) un katras 15 devas (30 devu

I o
inhalatoram), tap&c devas indikators neparada katras atseviskas devas iepildisanu.
e Kad Jus pirmo reizi redzat sarkanu atzimi indikatora lodzina, ir atlikuSas aptuveni 20 devas.

Pédéjam 10 devam indikatora fons ir sarkans. Kad “0” uz sarkana fona sasniedz lodzina vidu,
Jums jasak lietot jaunu inhalatoru.

Piezime:
e Rokturi ir iespgjams pagriezt un dzirdet klikski pat tad, ja inhalators ir tukss.
e Skanu, kas dzirdama, pakratot inhalatoru, rada mitruma uzsiicgjs, nevis zales. Tapéc skana
nenorada uz to, cik daudz zalu ir palicis inhalatora.
e Ja kludas péc, pirms devas sanemsanas, iepildiSanas procediru esat izdarijis vairak ka vienu
reizi, JUs vienalga sanemsiet tikai vienu devu. Tome@r devu indikators registrés visas iepilditas
devas.
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Ja esat lietojis Symbicort Turbuhaler vairak neka noteikts
Svarigi zales lietot deva, kas noradita lietoSanas instrukcija vai kuru noteicis Jtsu arsts. Nepalieliniet
vai nesamaziniet parakstito devu bez arsta zinas!

P&c tam, kad esat lietojis vairak Symbicort Turbuhaler neka noteikts, visbiezakie iesp&jamie simptomi
ir trice, galvassapes vai atra sirdsdarbiba.

Ja esat aizmirsis lietot Symbicort Turbuhaler

e Ja esat aizmirsis inhalé&t devu, izdariet to, tiklidz par to atceraties. Tomer tad, ja jau gandriz ir
pienacis laiks nakamajai devai, aizmirsto devu izlaidiet.

o Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir vél jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet Jisu arstam vai farmaceitam.

4. lespejamas blakusparadibas

Tapat ka citas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Ja Jums paradas kaut kas no turpmak minéta, nekavéjoties partrauciet Symbicort Turbuhaler

lietoSanu un konsultéjieties ar savu arstu:

e Sejas tuska, Tpasi mutes rajona (méles un/vai rikles tiiska un/vai riSanas griitibas) vai natrene kopa
ar apgriitinatu elposanu (angioneirotiska tiiska) un/vai peksna samanas zuduma sajtita. Tas var
nozimét, ka Jums ir alergiska reakcija. Sis paradibas ir retas un skar mazak neka 1 cilvéku no
1000.

e Pgksna s€kSana vai elpas truikums uzreiz p&c zalu inhalacijas. Ja paradas kads no Siem
simptomiem, nekavégjoties partrauciet Symbicort Turbuhaler inhalatora lietoSanu un
lietojiet Jusu glabéjmedikamentu. Nekavéjoties konsultEjieties ar savu arstu, jo iespéjams,
ka Jums jamaina arstéSana. ST paradiba ir loti reta un skar mazak neka 1 cilveku no 10 000.

Citas iespejamas blakusparadibas:

BieZi (ne vairak ka 1 cilvéku no 10)

e Sirdsklauves (savu sirds pukstu sajusana), trice vai drebuli. Sadu simptomu gadijuma tie parasti ir
viegli un izzid, turpinot Symbicort Turbuhaler lietosanu.

e Mutes piena sénite (sénisu izraisita infekcija). ST paradiba ir mazak iesp&jama, ja p&c inhalatora
lietoSanas izskalosiet muti ar ideni.

e Viegls rikles iekaisums, klepus un balss aizsmakums.

e (alvassapes.

e Pneimonija (plausu infekcija) HOPS slimniekiem.

Pastastiet arstam, ja budezonida lietoSanas laika Jums rodas jebkas no talak mingta, jo tie vargtu bt

plausu infekcijas simptomi:

e drudzis vai drebuli;

e pastiprinata glotu veidoSanas, glotu krasas izmainas;

e klepus pastiprinasanas vai elpoSanas griitibu pastiprinasanas.

Retak (ne vairak ka 1 cilveku no 100)

Nemiera, nervozitates vai uzbudinajuma sajiita.
Miega traucgjumi.

Reibona sajita.

Slikta dusa.

Atra sirds darbiba.

Adas hematomas.

Muskulattiras krampiji.
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e Neskaidra redze.

Reti (ne vairak ka 1 cilvéku no 1000)

e |zsitumi, nieze.

e Bronhu spazmas (elpcelu muskulu krampyji, kas izraisa sek$anu). Ja péc Symbicort Turbuhaler
s€ksana paradas peksni, nekavéjoties partrauciet lietot Symbicort Turbuhaler un konsultgjieties ar
savu arstu.

Zema kalija jonu koncentracija asinis.

Neregulara sirdsdarbiba.

oti reti (ne vairak ka 1 cilvéku no 10 000)
Depresija
Uzvedibas izmainas, 1pasi beérniem.
Sapes vai spiediena sajiita krusu kurvi (stenokardija).
Cukura (glikozes) daudzuma palielinasanas asinis.
Garsas sajltas izmainas, piemeéram, nepatikama garSa mutg.
Asinsspiediena izmainas.

e o 0o 0 0 o .~

Inhalgti kortikosteroidi Jiisu organisma var ietekmét normalo steroido hormonu sintézi — 1pasi
gadijumos, kad ilgstosi tiek lietotas lielas devas. Minétas paradibas ietver:

. kaulu mineralvielu blivuma izmainas (kauli kliist trauslaki)

kataraktas veidosanos (acs 1&écas apdulkosanos)

glaukomas (paaugstinata acs ieksg€ja spiediena) attistibu

b&rnu un pusaudzu augsanas atruma samazinasanos

ietekmi uz virsnierém (mazi dziedzeri blakus nierém).

Lietojot inhal&jamos kortikosteroidus, §1s paradibas ir daudz mazak iesp&jamas, neka lietojot
kortikosteroidu tabletes.

ZinoSana par blakusparadibam

Ir svarigi zinot par iesp&jamam nevélamam blakusparadibam péc zalu registracijas. Tadgjadi zalu
ieguvumu/riska attieciba tiek nepartraukti uzraudzita. Jus varat zinot par blakusparadibam arf tiesi
Zalu valsts agentirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par
blakusparadibam, Jiis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Symbicort Turbuhaler

o Uzglabat §is zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites vai uz inhalatora etiketes
péc ,,EXP”. Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedejo dienu.

e Sim zalém nav nepieciesami Tpasi uzglabasanas apstakli.

e Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaic@jiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Symbicort Turbuhaler satur

Aktivas vielas ir budezonids un formoterola fumarata dihidrats. Katra inhalétaja deva ir 160
mikrogrami budezonida un 4,5 mikrogrami formoterola fumarata dihidrata.

Cita sastavdala ir laktozes monohidrats (tas satur piena proteinus).
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Symbicort Turbuhaler ar€jais izskats un iepakojums

Symbicort Turbuhaler ir inhalators, kura ir Jsu zales. Inhalacijas pulveris ir balts. Katrs inhalators
satur 30, 60 vai 120 devas un tam ir balts korpuss ar sarkanu pagriezamu rokturi. Uz roktura ir Braila
kods identifikacijai ar ciparu 6, lai atSkirtu no citam AstraZeneca inhalg§jamam zalém.

Symbicort Turbuhaler ir pieejams iepakojumos pa 1 inhalatoram, kas satur 30 devas vai iepakojumos
pa 1, 2, 3,10 vai 18 inhalatoriem, kas satur 60 vai 120 devas.
Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
AstraZeneca AB, SE-151 85 Sédertdlje, Zviedrija.

Razotaji, kas atbildigi par sérijas izlaidi
AstraZeneca AB, SE-151 36 Stdertalje, Zviedrija.

Sis mediciniskais produkts Eiropas ekonomiskas zonas (EEA) dalibvalstis ir registréts ar
$§adiem nosaukumiem:

Austrija: Symbicort Turbohaler 160 pg/4.5 pg/inhalation; Belgija: Symbicort Turbohaler
160 pg/4.5 pg/inhalation; Bulgarija: Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 pg/inhalation;
Horvatija: Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 ug/inhalation; Kipra: Symbicort Turbuhaler
160 pg/4.5 pg/inhalation; Cehija: Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 pg/inhalation; Danija:
Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 pg/inhalation; Igaunija: Symbicort Turbuhaler,

160 pg/4.5 pg; Somija: Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 pg/inhalation; Francija:
Symbicort Turbuhaler 200 pg/6 pg/inhalation; Vacija: Symbicort Turbohaler

160 pg/4.5 pg/inhalation; Griekija: Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 pg/inhalation;
Ungarija: Symbicort Turbuhaler 160 nug/4.5 pg/inhalation; Islande: Symbicort Turbuhaler
160 ug/4.5 pg/inhalation; Irija: Symbicort Turbohaler 200 pg/6 pg/inhalation; Italija:
Symbicort 160 ug/4.5 pg/inhalation; Latvija: Symbicort Turbuhaler

160 pg/4.5 pg/inhalation; Lietuva: Symbicort Turbuhaler 160 ug/4.5 pg/inhalation;
Luksemburga: Symbicort Turbohaler 160 pg/4.5 pg/inhalation; Malta: Symbicort
Turbohaler 200 pg/6 ug/inhalation; Niderlande: Symbicort Turbuhaler

200 pg/6 pg/inhalation; Norvégija: Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 pg/inhalation; Polija:
Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 ug/inhalation; Portugal: Symbicort Turbohaler

160 ng/4.5 pg/inhalation; Rumanija: Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 pg/inhalation;
Slovakija: Symbicort Turbuhaler 200 pug/6 pg/inhalation; Sloveénija: Symbicort Turbuhaler
160 pg/4.5 pg/inhalation; Spanija: Symbicort Turbuhaler 160 ug/4.5 pg/inhalation;
Zviedrija: Symbicort Turbuhaler 160 pg/4.5 pg/inhalation; Lielbritanija: Symbicort
Turbohaler 200 nug/6 pg/inhalation.

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 10/2023
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