SASKANOTS ZVA 18-04-2023
Lietosanas instrukcija: informacija pacientam

Diovan 3 mg/ml $kidums iekskigai lietosanai
valsartanum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

o Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzgs parlasit.

o Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

o Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit lJaunumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

o Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari

uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Diovan un kadam noltikam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Diovan lietosanas
Ka lietot Diovan

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Diovan

lepakojuma saturs un cita informacija

S N

1. Kas ir Diovan un kadam noliikam tas lieto

Diovan satur aktivo vielu valsartans un pieder zalu grupai, kas pazistama ka angiotensina II receptoru
antagonisti un kas palidz regulét augstu asinsspiedienu. Angiotensins II ir viela, kas veidojas
organisma, ta izraisa asinsvadu saSaurinasanos, tadgjadi paaugstinot asinsspiedienu. Diovan
iedarbojas, blokgjot angiotensina II darbibu. Ta rezultata asinsvadi paplasinas un asinsspiediens
pazeminas.

Diovan 3 mg/ml skidumu iekskigai lietoSanai var izmantot augsta asinsspiediena arstéSanai
bérniem un pusaudZiem vecuma no 1 Iidz mazak neka 18 gadiem. Augsts asinsspiediens palielina
sirds un artériju slodzi. Ja $ads asinsspiediens netiek arstéts, tas var bojat smadzenu, sirds un nieru
asinsvadus, rezultata izraisot insultu, sirds mazspg&ju vai nieru mazsp&ju. Augsts asinsspiediens
paaugstina miokarda infarkta risku. Asinsspiediena pazeminasana Iidz normalam samazina $o
traucgjumu attistibas risku.

2. Kas Jums jazina pirms Diovan lietoSanas

Nelietojiet Diovan $ados gadijumos

o Ja Jums ir alergija pret valsartanu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu.

o Ja Jums ir smaga aknu slimiba.

o Ja Jums ir vairak ka 3 méneSus ilga griitnieciba (labak izvairities no Diovan lietoSanas ari
agrina gritniecibas stadija — skatit punktu par griitniecibu).

o Ja Jums ir cukura diab@ts vai nieru darbibas traucgjumi, un Jis tiekat arstéts ar aliskirénu

saturo$am zalém, ko lieto paaugstinata asinsspiediena arstéSanai.
Ja jebkas no augstak minéta attiecas uz Jums, nelietojiet §is zales un parrunajiet to ar sava
arstu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana:
Pirms Diovan liectoSanas konsultgjieties ar arstu

o Ja Jums ir aknu slimiba.
o Ja JUs cieSat no smagas nieru slimibas vai Jums ir bijusi dialize.
o Ja Jus cieSat no nieru arterijas sasaurinasanas.
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o Ja Jums nesen bijusi nieru transplantacija (Jis sanémat jaunu nieri).

o Ja Jums, lietojot citas zales (tai skaita AKE inhibitorus), kadreiz bijusi alergiska reakcija, ko
sauc par angioedému, izraisita sejas vai rikles tiiska. Ja, lietojot Diovan, Jums rodas $ie
simptomi, nekavgjoties partrauciet Diovan lieto§anu un nekad vairs to nelietojiet. Skatit arT
4. punktu ,,Jesp&jamas blakusparadibas”.

o Ja Jis lietojat zales, kas palielina kalija Itmeni asinis. Piemé&ram, kaliju saturoSus uztura
bagatinatajus vai kaliju saturosu sali, kaliju saudzgjosus diurétiskos Iidzeklus un heparinu. Var
bit nepiecieSams regulari parbaudit kalija Itmeni asins.

. Ja Jiis ciesat no aldosteronisma. Ta ir slimiba, kad virsnieru dziedzeris izdala parak daudz
hormonu aldosteronu. Ja tas attiecas uz Jums, Diovan lietoSana nav ieteicama.

o Ja esat zaudgjis lielu Skidruma daudzumu (dehidratacija), ko izraisTjusi caureja, vemsana vai
lielas tablesu tidens izvadisanai (diurgtisko lidzeklu) devas.

o Ja Jus lietojat kadas no turpmak mingtajam zalém, ko lieto paaugstinata asinsspiediena
arst€Sanai:

o AKE inhibitoru (piemé&ram, enalaprilu, lizinoprilu, ramiprilu), it ipasi, ja Jums ir ar
diabgtu saistiti nieru darbibas traucgjumi,
o aliskirénu.

Jsu arsts var regulari parbaudit Jisu nieru funkcijas, asinsspiedienu un elektrolttu (piem&ram, kalija)
limeni asins.

Skatit arT informaciju apakSpunkta ,,Nelietojiet Diovan $ados gadijumos”.

Jums japastasta arstam, ja domajat, ka Jums iestajusies (vai vargtu iestaties) griitnieciba. Diovan
lietoSana nav ieteicama griitniecibas sakumposma, un to nedrikst lietot p&c 3. griitniecibas ménesa, jo
ta lietoSana $aja laika var nodarit nopietnu kaitgjumu Jasu bérnam (skatit apakSpunktu par
griitniecibu).

Citas zales un Diovan
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat, peédeja laika esat lietojis vai vargtu
lietot.

Ja Diovan tiek lietots kopa ar noteiktam citam zalém, tas var ietekmét arsté€Sanas efektu. Varetu bt
nepiecieSams mainit zalu devu, ievérot citus bridinajumus vai dazos gadijumos partraukt kadu zalu
lietoSanu. Tas attiecas gan uz recepsu zalém, gan ar1 uz tadam zalém, ko izsniedz bez receptes, Tpasi:
o citam zalem, kas pazemina asinsspiedienu, ipasi tabletéem tidens izvadi$anai (diurétiskiem
lidzekliem), AKE inhibitoriem (piem&ram, enalaprilu, lizinoprilu utt.) vai aliskirénu (skatit ari
informaciju apak$punkta ,,Nelietojiet Diovan $ados gadijumos” un ,,Bridinajumi un piesardziba

lietoSana™).

o Zalem, kas palielina kalija daudzumu asinis. Piem&ram, kaliju saturos$iem uztura
bagatinatajiem vai kaliju saturo$am salim, kaliju aizturoSiem diurétiskiem Iidzekliem un
heparinam.

o Noteikta veida sapes remdéjoSiem lidzekliem - nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem
(NPL).

o Dazam antibiotikam (rifamicina grupas), zalem, kuras lieto pret transplantata atgrtsanu

(ciklosporins), vai zalém pret retrovirusiem, kuras lieto, lai arstétu HIV/AIDS infekcijas
(ritonavirs). Sis zales var pastiprinat Diovan iedarbibu.
o Litiju, zalém ko lieto noteiktu psihisku slimibu arst€sanai.

Griitnieciba un baro$ana ar kriuti

o Jums japastasta savam arstam, ja domajat, ka esat (vai varétu biit) gritniece.
Parasti arsts Jums ieteiks partraukt Diovan lietoSanu pirms griitniecibas iestasanas vai arT tiklidz
Jis uzzinasiet par iestajusos griitniecibu, un rekomendés Diovan vieta lietot citas zales. Diovan
nav ieteicams lietot griitniecibas sakuma, un to nedrikst lietot p&c griitniecibas 3. ménesa, jo,
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lietojot p&c tresa griitniecibas ménesa, tas var ieveérojami kaitét be&rnam.

o Ja Jus barojat bérnu ar Kkriiti, vai planojat sakt barot bérnu ar Kkriiti, informgjiet par to
arstu. Diovan nav ieteicams lietot bérna barosanas ar kriiti laika un, ja v€laties barot bérnu ar
kraiti, arsts var izveéleties citu arst€Sanu, 1pasi, ja bérns ir tikko piedzimis vai dzimis
priekslaicigi.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Pirms vadat satiksmes lidzekli, lietojat instrumentus vai stradajat ar mehanismiem, vai veicat citu
darbu, kur nepiecieSama koncentréSanas, parliecinieties, ka Diovan iedarbiba Jus ietekmé. Lidzigi
daudzam citam zalém, ko lieto augsta asinsspiediena arsté€Sana, Diovan var izraisit reiboni un ietekmét
koncentrésanas spgju.

Diovan satur saharozi, metilparahidroksibenzoatu, poloksaméru, natriju un propilénglikolu

o Diovan $kidums iekskigai lictoSanai satur 0,3 g saharozes mililitra. Nemiet to véra, ja Jums ir
cukura diab&ts. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat Diovan
Skidumu iekskigai lietosanai, konsultgjieties ar arstu. Saharozes daudzums, ko satur Diovan
Skidums iekskigai lietoSanai, var kaitet Jiisu zobiem.

o Diovan skidums iekskigai lietoSanai satur metilparahidroksibenzoatu (E218). Tas var izraisit
alergiskas reakcijas, kas var paradities velak péc skiduma lietosanas. Simptomi var bat izsitumi,
nieze, natrene. Ja kada no $im blakusparadibam Jums izpauZzas smagi, lidzu par tam izstastit
savam arstam.

o Diovan §kidums iekSkigai lictoSanai satur poloksameéru (188). Tas var izraisit mikstu védera
izeju.

o Diovan skidums iekskigai lietoSanai satur 3,72 mg natrija (galvena partika lietojamas/varamas
sals sastavdala) katra ml. Tas ir lidzvertigi 0,19% ieteicamas maksimalas natrija dienas devas
pieaugusajiem.

o Diovan skidums iekskigai lietosanai satur 0,99 mg propilénglikola (E1520) katra skiduma
iek$kigai lietoSanai ml.

3. Ka lietot Diovan

Vienmeér lietojiet §Ts zales tieSi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam. Pacienti, kuriem ir augsts asinsspiediens, biezi neievéro ta simptomus. Daudzi var justies
pavisam normali. Tadel loti svarigas ir regularas arsta konsultacijas, pat ja Jus jutaties labi.

Liidzu, pirms Slirces peroralai ievadiSanai un meérkausina lieto§anas izlasiet noradijumus par to
izmantoSanu §Ts lietoSanas instrukcijas beigas.

Cik daudz zalu lietot
Diovan skidums jalieto vienu reizi diena

Bérni vecuma no 1 lidz mazak neka 6 gadiem
Parasta sakuma deva ir 1 mg/kg vienu reizi diena. Tabula zemak noradits atbilstosais Diovan $kiduma
iekskigai lietoSanai tilpums dazam izvéletam devam.

Bérna kermena masa Valsartana deva (parastajai Diovan skiduma iekskigai
sakuma devai 1 mg/kg) lietoSanai tilpums

10 kg 10 mg 3,5ml

15 kg 15 mg 5ml

20 kg 20 mg 6,5 ml

25 kg 25 mg 8,5 ml

30 kg 30 mg 10 ml
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e Jisu arsts var noziméet lielaku sakuma devu (2 mg/kg), ja nepieciesama straujaka asinsspiediena
pazeminasana.
e Devu var palielinat maksimali lidz 4 mg/kg.

Bérni, kuri vecaki par 6 gadiem un
° kermena masa ir mazaka par 35 Kg:
- parasta Diovan $kiduma iekSkigai lietoSanai sakuma deva ir 20 mg (atbilst 7 ml skiduma);
- devu var palielinat maksimali lidz 40 mg (atbilst 13 ml skiduma).
o kermena masa ir 35 kg vai vairak:
- parasta Diovan $kiduma iekskigai lictoSanai sakuma deva ir 40 mg (atbilst 13 ml
Skiduma);
- devu var palielinat maksimali lidz 80 mg (atbilst 27 ml skiduma).

Beérniem, kuri jau sakusi Diovan lietoSanu pirms seSu gadu vecuma, var bit lielaka Diovan deva ka
iepriek$ min&ta maksimala deva. Atseviskos gadijumos Jusu arsts var saglabat So devu.

Diovan var lietot &sanas laika vai neatkarigi no tas.
Diovan ieteicams lietot viena un taja pasa laika katru dienu.

Ja esat lietojis Diovan vairak neka noteikts

Ja Jus izjutat smagu reiboni un/vai giboni, inform&jiet savu arstu un apgulieties, cik atri vien
iesp&jams. Ja esat nejausi lietojis vairak Diovan skiduma iekskigai lietoSanai neka noteikts, sazinieties
ar savu arstu, farmaceitu vai kliniku.

Ja esat aizmirsis lietot Diovan

Ja esat aizmirsis lietot devu, lietojiet to, tiklidz atceraties. Tomer, ja gandriz pienacis laiks lietot
nakamo devu, nelietojiet izlaisto devu.

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Diovan

Diovan lietoSanas partrauksSana var izraisit Jusu slimibas simptomu pasliktinasanos. Nepartrauciet zalu

lietoSanu, ja vien Jusu arsts to nav noradijis.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Dazas blakusparadibas var but nopietnas un ir nepiecieS$ama tiilitéja mediciniska palidziba
Iesp€jami angioedémas (specifiskas alergiskas reakcijas) simptomi, t.i.,:

o sejas, lipu, méles vai rikles tiiska;
o apgriitinata elposana vai riSana;
. natrene, nieze.

Ja Jums attistas kads no minétajiem simptomiem, partrauciet Diovan lietoSanu un nekavéjoties
sazinieties ar savu arstu (skatit art 2. punktu ,,Kas Jums jazina pirms Diovan lieto§anas”).

Citas blakusparadibas, tai skaita:

Biezi (var attistities [idz 1 no 10 cilvékiem):

° reibonis,

° zems asinsspiediens ar vai bez tadiem simptomiem, ka reibonis un gibonis péc pozas mainas,
° pavajinata nieru funkcija (nieru funkciju trauc&jumu pazimes).
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Retak (var attistities 11dz 1 no 100 cilveékiem):

. angioedéma (skatit sadalu “Dazas blakusparadibas var biit nopietnas un ir nepieciesama
tuliteja mediciniska palidziba”),

° peksns samanas zudums (Sinkope),

° grieSanas sajuta (vertigo),

. ievérojami pavajinata nieru funkcija (akitas nieru mazsp&jas pazimes),

. muskulu spazmas, sirds ritma izmainas (hiperkaliemijas pazimes),

. elpas trikums, apgriitinata elposana apgulstoties, kaju un pedu pietikums (sirds mazspé&jas
pazimes),

° galvassapes,

) Klepus,

. sapes vedera,

o slikta diisa,

. caureja,

L nogurums,

° vajums.

BieZums nav zinams (biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem):

o puslisi uz adas (bulloza dermatita simptomi),

° alergiskas reakcijas ar izsitumiem, niezi un natreni; simptomi ka drudzis, locitavu pietikums un
locttavu sapes, sapes muskulos, palielinati limfimezgli un/vai gripai lidzigi simptomi (seruma
slimibas pazimes),

° purpursarti-sarti plankumi, drudzis, nieze (asinsvadu ieckaisuma, saukta art par vaskulitu,
pazimes),

° neparasta asinosana vai zilumi (trombocitop€nijas pazimes),

. muskulu sapes (mialgija),

° drudzis, iekaisis kakls vai ¢lilas mutes dobuma infekciju dé] (balto asinskermenisu daudzuma

samazina$anas simptomi, t.s. neitropeénija),

° asins hemoglobina Iimena un sarkano asinskermeni$u daudzuma samazinasanas (kas smagos
gadijumos var izraisit anémiju),

° kalija limena palielinasanas asinis (kas smagos gadijumos var izraisit muskulu spazmas un sirds
ritma izmainas),

° aknu funkcionalo raditaju palielinasanas (kas var noradit uz aknu bojajumiem), tostarp
bilirubina ltmena palielinasanas asinis (kas smagos gadijumos var izraisit adas un acu dzelti),

° urinvielas slapekla [imena palielinaSanas un seruma kreatinina Iimena palielinasanas (kas var
noradit uz nieru funkciju traucgjumiem),

o natrija ITmena samazina$anas asinis (kas var izraisit nogurumu, apjukumu, muskulu raustisanos
un/vai konvulsijas smagos gadijumos).

DaZzu nevelamo blakusparadibu biezums var variét atkariba no Jiisu veselibas stavokla. Piem&ram,
tadas nevelamas blakusparadibas ka reiboni un pavajinatu nieru funkciju retak noveéro pieaugusiem
pacientiem, kuriem tiek arstéts augsts asinsspiediens neka pieaugusiem pacientiem, kuriem tiek arstéta
sirds mazsp€ja vai kuri nesen parcietusi sirdslékmi.

Beérniem un pusaudziem novérotas blakusparadibas ir [1dzigas tam, kas noverotas pieauguSiem
pacientiem.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
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Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Diovan

o Uzglabat §ts zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

o Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudeles péc EXP.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa peédgjo dienu.

o Uzglabat temperatiira lidz 30°C.

. P&c pudeles pirmreizgjas atversanas to drikst uzglabat 3 ménesus temperattra lidz 30°C.
o Nelietojiet is zales, ja pamanat, ka kastite ir bojata vai bijusi atverta.
o Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,

kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Diovan satur

- Aktiva viela ir valsartans. Katrs ml skiduma iekSkigai lietoSanai satur 3 mg valsartana.

- Citas sastavdalas ir saharoze, metilparahidroksibenzoats (E218), kalija sorbats, poloksamérs
(188), citronskabe, natrija citrats, maksliga mellenu aromatviela (538926 C), propilénglikols
(E1520), natrija hidroksids, salsskabe, attirits Gdens (skatit arT 2. punktu “Diovan satur saharozi,
metilparahidroksibenzoatu, poloksaméru, natriju un propilénglikolu™).

Diovan argjais izskats un iepakojums

Diovan 3 mg/ml skiduma iek$kigai lictoSanai ir dzidrs, bezkrasains vai gaisi dzeltens Skidums.

- Skidums iekskigai lietosanai pieejams iepakojumos, kas satur 180 ml dzintara krasas stikla
pudeli ar baltu b&rmam neatveramu polipropiléna vacinu un dzeltenu vai bezkrasainu drosibas
gredzenu. Pudele satur 160 ml skiduma iekskigai lietoSanai. Iepakojums satur ari vienu
dozgsanas sistemu, ko veido, viens iespiezams pudeles adapters, viena 5 ml polipropiléna §lirce
peroralai ievadiSanai un viens 30 ml polipropiléna mérkausins.

Registracijas apliecibas ipasnieks
SIA Novartis Baltics

Gustava Zemgala gatve 76,
LV-1039, Riga

Latvija

Razotajs

Novartis Pharma GmbH, Roonstrasse 25, 90429, Niirnberg, Vacija

Novartis Poland Sp. z 0.0., ul. Marynarska 15, 02-674 Warsaw, Polija

Novartis Farmacéutica S.A., Gran Via de les Corts Catalanes 764, 08013 Barcelona, Spanija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis un Apvienotaja Karaliste (Ziemelirija) ir
registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Austrija, Bulgarija, Kipra, Cehijas Republika, Danija, lgaunija, Diovan
Somija, Vacija, Griekija, Ungarija, Islande, Irija, Latvija, Lietuva,
Malta, Niderlande, Norvégija, Polija, Portugale, Rumanija,
Slovakijas Republika, Slovénija, Spanija, Zviedrija, Apvienota
Karaliste (Ziemelirija)

Belgija, Luksemburga Diovane

Francija, Italija Tareg
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Si lietosanas instrukcija pedéjo reizi parskatita 03/2023
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NORADIJUMI PAR §LIRCES PERORALAI IEVADISANAI UN MERKAUSINA

LIETOSANU

Pirms zalu lietoSanas, liidzu, uzmanigi izlasiet Sos noradijumus. Tie palidzés Jums pareizi lietot

Slirci peroralai ievadiSanai un mérkausinu.

Kas Jums biis jaizmanto

L

=
__/

[S——]

U

— 3oml
25ml
20ml
15ml

10m!

5ml

IespieZams pudeles adapters:

Tas Jums jaievieto pudeles kaklina.
P&c ievietoSanas vairs to neiznemiet.

Pudele, kas satur zales:

Sl
[ ]

Pudelei ir beérnam neatverams skriivéjams
vacins.
P&c lietoSanas vienmér aizveriet pudeli ar
vacinu.

irce peroralai ievadiSanai:

Ta sastav no plastmasas caurules ar ieksa
ievietotu virzuli.

Slirce peroralai ievadiianai jaievieto
pudeles adapteri un to lieto, lai no pudeles
nomeritu nepiecieSamo zalu daudzumu.
Katru reizi, kad sakat lietot jaunu zalu
pudeli, izmantojiet jaunu pudeles adapteri
un §lirci peroralai ievadiSanai.

Meérkausins:

To lieto, ja parakstitas devas nomerisanai
Slirci nepiecieSams piepildit vairakas
reizes.

Vienmer péc lietosanas un tirianas
uzlieciet mérkausinu atpakal uz pudeles
vacina.

IespieZama pudeles adaptera ievietoSana jauna pudelé ar zalem

1.

Nonemiet vacinu, stingri nospiezot to uz leju un pagriezot
pret&ji pulkstenraditaja virzienam (ka paradits uz vacina
virsmas).

Turiet pudeli vertikali uz augsu uz galda. Stingri iespiediet
plastmasas adapteri pudelites kaklina, cik dzili vien
iesp&jams.

2.

Piezime: Varbit Jis nevarésit nospiest pudeles adapteri lidz

galam uz leju, bet tas tiks iespiests pudel€, uzskriivgjot atpakal
% vacinu.

3. Uzskriivgjiet vacinu atpakal uz pudeles.

Zalu devas sagatavoSana
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Nonemiet vacinu, Stingri nospiezot to uz leju un pagriezot
pret&ji pulkstenraditaja virzienam (ka paradits uz vacina
virsmas).

Parbaudiet, vai virzulis §lirces peroralai ievadiSanai korpusa ir
11dz galam uz leju.

Turiet pudeli vertikali ar augSdalu uz augs$u un stingri
iespiediet $lirci peroralai ievadiSanai plastmasas adaptera.

Turiet Slirci peroralai ievadiSanai vietd un uzmanigi apgrieziet
pudeli un §lirci peroralai ievadiSanai ar apaksgjo dalu uz
augsu.

Pirms devas nomeériSanas var biit nepiecieSams atbrivoties no
gaisa piisliSiem, kas sakrajusies §lirce peroralai ievadiSanai.
Lai to paveiktu nepiecieSams:
o Leéni pavilkt virzuli lidz galam uz leju, lai §lirce
peroralai ievadiSanai piepilditos ar zaleém.
o Tad izspiest virzuli Iidz galam, lai §lirce peroralai
ievadiSanai atkal biitu tuksa.

Piezime: Kopgjais Skiduma daudzums, ko var nomérit ar §lirci peroralai ievadisanai, ir 5 ml. Atkariba
no parakstitas devas 10. 1idz 16. soli var biit nepiecieSams atkartot vairakas reizes. Pieméram, ja
parakstita deva ir 13 ml, skidumu naksies nomérit tris atseviskos posmos: 5 ml + 5 ml + 3 ml.

Zalu lietoSana
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/ dose 0.
10.
1 11.

12.

Uz §lirces peroralai ievadiSanai atrodiet atzimi, kas atbilst
nepieciesamajam zalu daudzumam.

Leni pavelciet virzuli uz leju, lidz noradita gredzena augsgja
mala ir precizi viena limeni ar atzimi uz §lirces peroralai
ievadiSanai korpusa.

Uzmanigi apgrieziet pudeli un §lirci peroralai ievadiSanai ar

pareizo galu uz augsu.

Nonemiet §lirci peroralai ievadisanai, ar 1&nu grieSanu iznemot
to no plastmasas adaptera.
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13. Apsedieties vertikala stavokli.
14.  Ielieciet §lirces peroralai lietoSanai galu mute.

15. Leénam spiediet virzuli uz leju un izdzeriet zales tiesi no §lirces
peroralai lietoSanai.

16. Ja parakstitas devas lietoSanai §lirci peroralai lieto§anai
nepiecieSams piepildit vairakas reizes, Jiis varat nomeritas
zalu devas no Slirces izliet mérkausina, un tad parbaudit
kopgjo skiduma tilpumu.

17.  Izdzeriet visu Skidumu uzreiz.

18. P&c lietosanas uzlieciet atpakal b&rnu droso vacinu.

19. Slirces perorilai ievadi$anai tiri§ana:
. Noslaukiet §lirces peroralai ievadiSanai arpusi ar tiru,
sausu lupatinu.
. Atkartojiet to katru reizi p&c Slirces peroralai
lietoSanas izmantoSanas.

20. Merkausina tiriSana:
. Izskalojiet merkausinu ar tiru fideni.
o Izslaukiet mérkausinu ar tiru lupatinu un uzlieciet to
atpakal uz pudeles vacina.
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