SASKANOTS ZVA 04-01-2024
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

PICOPREP pulveris iek$kigi lietojama $kiduma pagatavoSanai
natrii picosulfas; magnesii oxidum leve; acidum citricum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

o Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

o Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

o Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

o Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari

uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir PICOPREP un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms PICOPREP lietosanas
Ka lietot PICOPREP

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat PICOPREP

Iepakojuma saturs un cita informacija

Lo

o~

1. Kas ir PICOPREP un kadam noliikam to lieto
PICOPREP ir pulveris, kura sastava ir natrija pikosulfats — caurejas Iidzeklis, kas darbojas, pastiprinot
zarnu darbibu. PICOPREP sastava ir arT magnija citrats — cita veida caurejas Iidzeklis, kas darbojas,
aizturot Skidrumu zarnas, lai izraisitu attiroSu iedarbibu.

PICOPREP lieto zarnu tiriSanai pieaugusajiem, pusaudziem un b&rniem no 1 gada vecuma pirms
rentgenizmeklgjuma, endoskopijas vai operacijas, kad to uzskata par kliniski nepieciesamu.

2. Kas Jums jazina pirms PICOPREP lietoSanas

Nelietojiet PICOPREP $ados gadijumos:

e ja Jums ir alergija pret natrija pikosulfatu, magnija oksidu, citronskabi vai kadu citu (6. punkta
ming&to) So zalu sastavdalu;

ja Jums ir pavajinata kunga spé&ja iztukSoties ( kunga retence);

ja Jums ir kunga vai zarnu ¢ilas;

ja Jums ir smagi nieru darbibas traucgjumi;

ja Jums ir zarnu aizsprostojums vai plisums;

ja Jums paslaik ir slikta diiSa vai vems$ana;

ja Jums ir trauc€jums, kad nepiecieSama operacija védera dobuma, pieméram, akiits apendicits;

ja arsts Jums teicis, ka Jums ir sastréguma sirds mazsp€ja (sirds nespgj pietickami efektivi suknét
asinis pa kermeni);

ja Jums ir aktiva iekaisiga zarnu slimiba, piemeéram, Krona slimiba vai ¢tlainais kolits;

ja arsts Jums teicis, ka Jums ir parak daudz magnija asinis;

ja esat loti izslapis vai Jiisu organisms var€tu bt stipri atiidenots;

ja arsts Jums teicis, ka Jums ir muskulu bojajums, kad to saturs iepliist asinis;

ja Jums ir traucgjums, ko sauc par:

ileusu (zarnu aizsprostojums vai nav normalas zarnu kustibas),
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— toksisko kolitu (zarnu sieninas bojajums);

— toksisku zarnu paplasinasanos (resnas zarnas paplasinasanas).
So traucgjumu gadijuma zarnu satura parvieto$anas var biit traucéta vai kavéta. Simptomi ir slikta
diisa, vemSana, caureja, sapes védera, jutigums vai pietukums, kolikveida sapes un drudzis.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms PICOPREP lictosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

ja Jums nesen veikta operacija védera dobuma;

ja Jums ir sirds slimiba vai nieru darbibas traucgjumi;

ja Jums ir iekaisiga zarnu slimiba, piemé&ram, ¢tlainais kolits vai Krona slimiba;
ja lietojat PICOPREP pirms zarnu operacijas.

ArsteSanas laika Jums noteikti jadzer pietickami daudz $kidruma un jauznem elektroliti. Tas ir Tpasi
svarigi, ja Jiis esat jaunaks par 18 gadiem, gados vecaks vai fiziski vajs$ cilveks.

Ja procediira ir agri no rita, var bt nepiecieSams otru devu lietot nakti, bet tada gadijuma ir iesp&jami
miega traucgjumi.

Citas zales un PICOPREP

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai vargtu

lietot.

Ipasi svarigi ir izstastit arstam, ja lietojat:

e zarnu satura apjomu palielinoSus caurejas lidzeklus, piemeram, klijas;

e parakstitas iekSkigi lietojamas zales, paSi, ja tas tiek parakstitas regulari, jo to iedarbiba var
mainities, piemeram, pretapauglosanas lidzeklus, antibiotikas, pretdiabeta zales, dzelzi saturoSus
lidzeklus, penicilaminu vai pretepilepsijas lidzeklus. Sis zales jalieto vismaz 2 stundas pirms un ne
atrak ka 6 stundas péc PICOPRERP lietoSanas;

e parakstitas zales, kas var ietekmét fidens un/vai elektrolitu Iidzsvaru, piem&ram, urindzenosas
tabletes, steroidus, litiju, digoksinu, antidepresantus, karbamazepinu vai antipsihotiskos lidzeklus.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate
Ja JUs esat griitniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu biit grutnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
PICOPREP neietekme sp&ju vadit transportlidzekli vai apkalpot mehanismus. Tomér Jums pec katras
devas lietoSanas japarliecinas, ka ir pieejama tualete, kamer zalu iedarbiba beidzas.

PICOPREP satur kaliju, laktozi un natriju
Katra pacina satur 5 mmol (vai 195 mg) kalija. Jums ir jakonsultgjas ar arstu, ja Jums ir nieru darbibas
trauc€jumi vai Jums ir jaievero di€ta ar kontrol&tu kalija daudzumu.

Sis zales satur arf laktozi. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesamiba, pirms lietojat §is
zales, konsult&jieties ar arstu.

Sis zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra pacina, - biitiba tas ir

.=

natriju nesaturosas”.

3. Ka lietot PICOPREP
Vienmér lietojiet Sis zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam.
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PICOPRERP pulveris jaizskidina tasite auksta tidens (aptuveni 150 ml). Maisiet 2 — 3 mindtes un tad
izdzeriet $kidumu. Reizém, PICOPREP skistot, skidums klast silts. Ja ta notiek, pagaidiet, lai tas
pietiekami atdziest, un tad izdzeriet.

Pieaugu$ajiem (ar1 gados vecakiem cilvékiem) un bérniem no 9 gadu vecuma

Ieteicama deva ir viena pacina, ko lieto 10 Iidz 18 stundas pirms procediiras un viena pacina, ko lieto 4
lidz 6 stundas pirms procediras. Kad lietota pirma pacina, péc tam vairaku stundu laika jalieto vismaz
pieci 250 ml dzidra Skidruma dz@rieni (ne tikai idens), p&c otras pacinas lictoSanas jalieto vismaz trs
250 ml dzidra skidruma dz@rieni (ne tikai Gidens) vairaku stundu laika. Jus varat dzert dzidra $kidruma
dz@rienus (ne tikai tideni) Iidz 2 stundam pirms procediiras. Nedzeriet tikai fideni.

LietoSana bérniem (lidz 9 gadu vecumam)

Par dozesanas laiku bérniem skatiet instrukcijas, kas noraditas pieaugusajiem.

Merkarote tiek pievienota iepakojumam.

No 1 lidz 2 gadiem: pirma deva ir 1 mérkarote pulvera, otra deva ir 1 mérkarote pulvera.

No 2 lidz 4 gadiem: pirma deva ir 2 mérkarotes pulvera, otra deva ir 2 mérkarotes pulvera.

No 4 lidz 9 gadiem: pirma deva ir 1 pacina (ka aprakstits sadala ,,Pieaugusajiem”), otra deva ir 2
mérkarotes pulvera.

9 gadi un vairak: picauguso deva.

Lai nomeritu devu ar mérkaroti:
- piepildiet merkaroti ar kaudzi ar pulveri no pacinas.
- Novelciet ar naza plakano malu gar mérkarotes virsg€jo malu.
- Merkarotg palikusais pulveris ir viena mérkarote pulvera (4 g pulvera).
- leberiet pulveri no mérkarotes tasite tidens. TasTtg jabiit:
o apméram 50 ml Gidens, ja esat nomérijis vienu mérkaroti pulvera.
o apméram 100 ml Gidens, ja esat nomérijis divas mérkarotes pulvera.
- Maisiet skidumu tasité 2-3 minates.
- Izdzeriet kidumu. Reizém, PICOPREP skistot, Skidums kliist silts. Ja ta notiek, pagaidiet, lai
tas pietiekami atdziest, un tad izdzeriet.
- Izniciniet pacina pari palikuSo pulveri.

Péc PICOPREP devas lietosanas Jums janem veéra, ka jebkura bridi var sakties Skidra vedera izeja.
Lidzu, parliecinieties, lai visu laiku pec katras devas lietoSanas Jums biitu pieejama tualete, kamer
zalu iedarbiba beigsies.

Lai aizstatu Skidruma zudumu no organisma, visu arst€Sanas laiku ar PICOPREP, kamér védera izeja
normalizgjas, ir svarigi dzert daudz dzidra Skidruma (ne tikai Gideni). Jums ir jamégina dzert dzidru
Skidrumu (ne tikai Gideni) ik reizi, kad esat izslapis. Nedzeriet tikai tideni.

Dzidrie $kidrumi var biit dazadas auglu sulas bez mikstuma, bezalkoholiskie dz&rieni, dzidra zupa,
tgja, kafija (bez piena, sojas vai salda kr&juma) un tidens. Nedzeriet tikai tideni.

Jums slimnica veicamas procediras veiksmigs rezultats ir atkarigs no zarnu tiribas pakapes. SO
procediiru var biit jaatkarto, ja zarnas nav pietiekami iztirjjusas. Jums vienmeér jaievero noradijumi par
uzturu, ko Jums sniedz arsts.

Ja esat lietojis PICOPREP vairak neka noteikts
Ja esat lietojis vairak PICOPREP neka vajadzetu, nekav€joties sazinieties ar savu arstu vai dodieties
uz tuvakas slimnicas neatliekamas palidzibas nodalu.
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Ja esat aizmirsis lietot PICOPREP
Ludziet padomu savam arstam, medicinas masai vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Nekavegjoties sazinieties ar arstu, ja noveérojat kadu no §tm blakusparadibam, jo tas var bit smagas:
o alergiskas reakcijas ieskaitot izsitumus, adas apsartumu, natreni, niezi, rikles piettkumu un/vai
apgriitinatu elpoSanu (retak),
e apzinas stavokla izmainas, tadas ka apzinas zudums vai samazinats apzinas [imenis (retak),
e apjukums/dezorientacija (retak),
e sinkope/gibsana (retak),
e reibonis/apreibums (retak),
e krampji (retak),
e sapes vedera (biezi),
e vemsSana (biezi).

Citas zinamas PICOPREP blakusparadibas aprakstitas talak.

Biezi (skar mazak neka 1 no 10, bet vairak neka 1 no 100 pacientiem):
e galvassapes,
e slikta dusa.

Retak (skar mazak neka 1 no 100, bet vairak neka 1 no 1 000 pacientiem):

e zems kalija [imenis asinis ( hipokali€mija),
e ka primara kliniska iedarbiba iesp&jama loti regulara, nenoteikta zarnu darbiba vai caureja.
Tomer, ja zarnu darbiba kliist apgriitinosas vai rada bazas, sazinieties ar arstu.

Reti (skar mazak ka 1 no 1 000, bet vairak neka 1 no 10 000 pacientiem):
e zems natrija Itmenis asinis (hiponatriemija),
e zarnu Ciilas,
e patvaliga/neapzinata zarnu satura izvadiSana (anala nesaturéSana),
e analas atveres sapes.

Ja kada no blakusparadibam kliist nopietna, sazinieties ar arstu vai medmasu. Ja Jis noverojat
jebkadas blakusparadibas, kas Saja instrukcija nav minétas vai kada no min&tajam blakusparadibam
Jums izpauzas smagi, ladzu, izstastiet to savam arstam, medmasai vai farmaceitam.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai medmasu. Tas attiecas ar uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
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Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat PICOPREP

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no mitruma.
Tikai vienreizgjai lietoSanai. Neizlietoto saturu iznicinat.

Nelietojiet §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pacinas. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita ménesa ped&jo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko PICOPREP satur

1 pacinas akfivas vielas ir 10 mg natrija pikosulfata, 3,5 g viegla magnija oksida un 12 g citronskabes.

Citas sastavdalas ir kalija hidrogénkarbonats, saharina natrija sals un dabisks, izsmidzinot izzavéts
apelsinu aromatizetajs, kas satur akacijas svekus, laktozi, askorbinskabi, butiletu hidroksianizolu.

PICOPREP argjais izskats un iepakojums

Jusu zales sauc PICOPREP. Tas ir pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavosanai. Tas ir pieejams
iepakojumos pa 2 pacinam, 100 pacinam (50 iepakojumu pa 2 pacinam) vai 300 pacinam (150
iepakojumu pa 2 pacinam).

Pareizas devas nodro§inasanai berniem iepakojuma ir ieklauta mérkarote. Meérkaroti lieto, lai noméritu
4 g pulvera (4,75 ml). Lietojiet mérkaroti tikai tad, ja Jums nepiecieSams sagatavot devu bérmam lidz 9
gadu vecumam.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks
Ferring GmbH

Wittland 11

24109 Kiel

Vacija

Razotaji:
Ferring GmbH, Wittland 11, D-24109 Kiel, Vacija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstTs ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:
PICOLAX
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Lielbritanija
PICOPREP
Austrija, Belgija, Bulgarija, Kipra, Cehija, Danija, Igaunija, Somija, Francija, Vacija, Griekija,

Ungarija, Islande, Italija, Latvija, Lietuva, Luksemburga, Niderlande, Norvégija, Portugale, Rumanija,
Slovakija, Spanija, Zviedrija

Si lieto$anas instrukcija pédgjo reizi parskatita: 12/2023



