SASKANOTS ZVA 26-10-2023

LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Aspirin Cardio 100 mg zarnas $kistosas tabletes
acidum acetylsalicylicum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmér lietojiet Sis zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1.

Kas ir Aspirin Cardio un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Aspirin Cardio lietoSanas
Ka lietot Aspirin Cardio

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Aspirin Cardio

lepakojuma saturs un cita informacija

SSuhkrwdE

Kas ir Aspirin Cardio un kadam noliikam to lieto

Aspirin Cardio tabletes ir paredz&tas sekojosai kardiovaskularai lictoSanai:

2.

Saslimstibas un mirstibas riska samazinasanai pacientiem ar agrak parciestu miokarda infarktu.
Sekundarai insulta profilaksei.
Parejosu i$emisku 1€kmju un insulta riska samazinasanai pacientiem ar parejoSu iS€miju.

Saslimstibas un naves gadijjumu riska samazinasanai pacientiem ar stabilu un nestabilu
stenokardiju.

Trombembolijas novér$anai péc asinsvadu kirurgijas vai kirurgiskas iejaukSanas, pieméram,
PTCA, CABG, karotidu endarterektomija, arteriovenoza Suntésana.

Dzilo vénu trombozes un plausu embolijas riska samazinasanai péc ilgtermina imobilizacijas,
pieméram, péc lielam operacijam.

Pirma miokarda infarkta riska samazinaSanai cilvékiem ar kardiovaskulara riska faktoriem,

piem&ram, cukura diab&tu, hiperlipidémiju, hipertensiju, aptaukoS$anos, sméekétajiem, gados
vecakiem cilvekiem.

Kas Jums jazina pirms Aspirin Cardio lietoSanas

Nelietojiet Aspirin Cardio §ados gadijumos:

jaJums ir alergija pret acetilsalicilskabi, citiem salicilatiem vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu
sastavdalu,

ja Jums anamn@zg ir astma, ko izraisTjusi salicilatu vai tiem lidzigas iedarbibas zalu ievadisana, it
ipasi nesteroido pretiekaisuma lidzeklu lietosana,

ja Jums ir ak@ita kunga-zarnu trakta cila,

ja Jums ir hemoragiska diatéze, hemofilija vai citi asinsreces traucgjumi,

ja Jums ir smaga nieru vai aknu mazspgja,

ja Jums ir smaga sirds mazspgja,
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- ja Jus lietojat metotreksata devas, kas liclakas par 15 mg nedgla (zales, ko lieto, lai arstetu vézi un
dazas reimatiskas slimibas) (skatit “Citas zales un Aspirin Cardio)”,
- ja Jums ir gritniecibas p&dg&jais trimestris (skatit “Gritnieciba, barosana ar kriiti, fertilitate”).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Aspirin Cardio lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ipasa piesardziba, lietojot Aspirin Cardio, nepiecieSama $ados gadijumos:

- ja Jums ir paaugstinata jutiba pret citam pretickaisuma vai pretreimatisma zal€ém vai cita veida
alergéniem,

- ja Jums anamn&z& ir kunga un zarnu Cilas, tai skaita hroniski vai periodiski ¢iilas slimibas
paasinajumi, ka arT kunga un zarnu asinosana,

- ja Jas vienlaikus tiekat arstéts ar antikoagulantiem (zal€s, ko lieto, lai novérstu asins receklu
veidosanos) (skatit “Citas zales un Aspirin Cardio”),

- jaJums ir asinsreces traucgjumi,

- jaJums ir nieru funkcijas vai sirds-asinsvadu sistémas traucg&jumi,

- jaJums ir glikozes-6-fosfatdehidrogenazes deficits,

- jaJumsir aknu darbibas traucgjumi,

- ja Jums ir bronhiala astma, siena drudzis, deguna polipi vai hroniskas elpcelu slimibas, ka arf, ja
Jums ir alergiskas reakcijas (pieméram, adas reakcijas, nieze, natrene) pret citam vielam,

- ja Jums paredz@ta kirurgiska operacija (tai skaita nelielas operacijas, pieméram, zobu ekstrakcija),
konsultgjieties ar arstu attieciba uz acetilsalicilskabes lietoSanu, jo acetilsalicilskabei ir nomacosa
iedarbiba uz trombu veidosanos, tapéc ta var paaugstinat asinosanas risku,

- ja Jus lietojat nesteroidos pretieckaisuma lidzeklus, piem&ram, ibuprofénu un naproksénu (zales, kas
mazina sapes, drudzi vai iekaisumu) (skatit “Citas zales un Aspirin Cardio™).

Bérni un pusaudzi

Acetilsalicilskabi saturosas zales nedrikst lietot b&rni un pusaudzi virusu infekciju gadijuma, kas noris
ar drudzi vai bez ta. Noteiktu virusu slimibu, Tpasi A tipa gripas, B tipa gripas un véjbaku gadijuma
novéro Reja sindroma raSanas risku. Reja sindroms ir loti reta, bet dzivibai bistama slimiba, kam
nepiecieSama nekavgjosa mediciniska iejauksanas. Risks var biit paaugstinats, ja vienlaicigi tiek lietota
acetilsalicilskabe, lai ar c€lonsakariba nav pieradita. Ja min&to slimibu gadijuma rodas nemitiga
vemsana, iespgjams, ka ta ir Reja sindroma pazime.

Citas zales un Aspirin Cardio
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, ped&ja laika esat lietojis vai varétu
lietot.

Aspirin Cardio palielina:

- antikoagulantu (t.i., kumarina atvasinajumu un heparina) iedarbibu,

- gastrointestinalas asinoSanas risku, ja to lieto vienlaicigi ar alkoholu vai zaleém, kas satur
kortizonu vai kortizonam lidzigas vielas, ka arT ar selektiviem serotonina atpakalsaistiSanas
inhibitoriem,

- noteiktu zalu, kas pazemina glikozes saturu asinis, iedarbibu (sulfonilurinviela, insulins),

- metotreksata iedarbibu un blakusparadibas,

- digoksina limeni asinfs,

- TpaSas analggtisko un pretreimatisma zalu (nesteroido pretiekaisuma lidzeklu) iedarbibu un
blakusparadibas,

- cerebralo krampju arstésana lietoto zalu — valproiskabes iedarbibu.

Aspirin Cardio pavajina iedarbibu:
- noteiktam zalém, kas pastiprina urina izdaliSanos,
- dazam asinsspiedienu pazemino$am zaleém,
- zalém podagras arstéSanai, kas veicina urinskabes izdaliSanos (t.i., probenecids,
sulfinpirazons).
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Dazi nesteroidie pretiekaisuma lidzekli, pieméram, ibuproféns un naprokséns samazina Aspirin Cardio
sp&ju samazinat asins §tnu (trombocitu) salipSanu un noveérst asins receklu (trombu) veidoSanos. Tas
var ietekm@&t Aspirin Cardio radito aizsardzibu pret sirdslekmi un insultu.

Lietojot vienlaicigi, metamizols (viela sapju un drudza mazinaSanai) var samazinat acetilsalicilskabes
ietekmi uz trombocTtu agregaciju (asins $tnas salip kopa un veido asins recekli). Tadg] 81 kombinacija
piesardzigi jalieto pacientiem, kuri kardiovaskularai aizsardzibai lieto mazas aspirina devas.

Pacienti nedrikst lietot Aspirin Cardio kopa ar jebkuru no iepriekSmingtajam vielam, ja vien

arsts to 1pasi nav noradijis.

Aspirin Cardio kopa ar uzturu

Zarnas skistoSas tabletes ieteicams lietot vismaz 30 miniites pirms &Sanas, uzdzerot pietickamu
daudzumu Skidruma. Lai nodroSinatu izdali zarnu trakta sarmainaja videé, zarnas Skistosas tabletes
nedrikst saspiest, sasmalcinat vai sakoslat. Lai nodro§inatu atru uzsiikSanos akiita miokarda infarkta

gadijuma, sakotngjo devu var sasmalcinat vai sakoslat un norit.

Acetilsalicilskabes un alkohola kopgjas iedarbibas dgl pastiprinas kunga un zarnu glotadu bojajums un
palielinas asinosanas laiks, tap&c arstéSanas laika ar Aspirin Cardio jaizvairas no alkohola lietosanas.

Griitnieciba, baroSana ar kriti un fertilitate
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Jainforme arsts, ja gritnieciba iestajas laika, kad ilgstosi lietots Aspirin Cardio.

Griutnieciba — pédgjais trimestris

Nelietojiet Aspirin Cardio pédgjos 3 griitniecibas ménesos, jo tas var kaitét Jisu nedzimusajam bérnam
vai izraistt komplikacijas dzemdibas. Tas var izraisit nieru un sirds problémas Jisu nedzimuSam b&rnam.
Tas var ietekmet Jisu un Jisu bérna tieksmi asinot un izraisit dzemdibas vélak vai ilgak, neka paredzets.

Griutnieciba — pirmais un otrais trimestris

Nelietojiet Aspirin Cardio pirmajos 6 grutniecibas ménes$os, ja vien tas nav absoliiti nepiecieSsams un
arsta ieteikts. Ja Jums ir nepiecieSama arstéSana Saja perioda vai laika, kad iestajas griitnieciba, jalieto
vismazaka deva iesp&jami isaku laiku. Ja zales lietotas ilgak par dazam dienam, sakot no 20. griitniecibas
nedglas, Aspirin Cardio var izraisit nieru darbibas traucg&jumus Jisu vél nedzimuSsam bérnam, kas var
izraisit zemu amnija $kidruma Iimeni, kas ieskauj mazuli (oligohidroamnijs) vai asinsvadu (ductus
arteriosus) sasaurinasanos mazula sirdi. Ja nepiecie$ama arstéSana ilgak par dazam dienam, JGsu arsts
var ieteikt veikt papildu uzraudzibu.

Acetilsalicilskabe un tas metaboliti neliela daudzuma nokltist mates piena. Lidz $im nav zinojumu par
kaitigu iedarbibu uz zidaini, tapec parasti nav nepieciesams partraukt baroSanu ar kriti, lietojot
acetilsalicilskabi 1slaicigi ieteiktas devas sapju vai drudza gadijuma. Tomeér, ja atseviskos gadijumos
ordinéta ilgstosa lietoSana un/vai augstas devas, jaapsver agraka kriits baroSanas partrauksana.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Nav noverota ietekme uz sp&ju vadit transportlidzek]us un apkalpot iekartas.

Aspirin Cardio satur natriju
Sis zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tabletg, - biitiba tas ir

o=

natriju nesaturosas”.

3. Ka lietot Aspirin Cardio
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Pirms zalu lietoSanas uzsaksanas pirmo reizi obligati jakonsultgjas ar arstu.
Vienmér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Terapijas ilgumu nosaka arstgjosais arsts.
Zarnas $kistosas tabletes ieteicams lietot vismaz 30 minttes pirms &Sanas, uzdzerot pietieckamu tidens

daudzumu.

Ieteicama deva ir:

Saslimstibas un mirstibas riska samazinasanai pacientiem ar agrak parciestu miokarda infarktu: 100
11dz 300 mg diena.

Sekundarai insulta profilaksei: 100 lidz 300 mg diena.

Parejosu i§€misku 1€kmju un insulta riska samazinasanai pacientiem ar parejosu is€miju: 100 Iidz 300
mg diena.

Saslimstibas un naves gadijumu riska samazinasSanai pacientiem ar stabilu un nestabilu stenokardiju:
100 Iidz 300 mg diena.

Trombembolijas novérsanai p&c asinsvadu kirurgijas vai kirurgiskas iejaukSanas, pieméram, PTCA,
CABG, karotidu endarterektomija, arteriovenoza Suntésana: 100 lidz 300 mg diena.

Dzilo vénu trombozes un plausu embolijas riska samazinaSanai p&c ilgtermina imobilizacijas,
piemé&ram, p&c lielam operacijam: 100 Iidz 200 mg diena vai 300 mg katru otro dienu.

Pirma miokarda infarkta riska samazinasSanai cilvékiem ar kardiovaskulara riska faktoriem, pieméram,

cukura diabgtu, hiperlipidémiju, hipertoniju, aptaukosanos, smeketajiem, veciem cilvékiem: 100 Iidz
200 mg diena vai 300 mg katru otro dienu.

Ja esat lietojis Aspirin Cardio vairak neka noteikts

Neparsniedziet noradito devu. Pirmas pardozg€sanas pazimes ir slikta diisa, vemsana, troksnis

austs, dzirdes pasliktinasanas sajiita, galvassapes, reibonis, apjukums.

Simptomi, kas liecina par smagu saindésanos, ir delirijs, tremors, elpas trikums, drudzis.

Ja ir aizdomas par pardozeSanu, konsultgjieties ar arstu.

Lielaks saindesanas risks ir gados vecakiem pacientiem un it seviski maziem b&rniem

(arstnieciska pardozesana vai bieza nejausa saindésanas), kuriem ta var bt fatala.

Ja esat aizmirsis lietot Aspirin Cardio
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Aspirin Cardio
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, arT §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Saja punkta ir aprakstitas visnopietnakas blakusparadibas, ko Jis pats varat atpazit.
Iespéjamas blakusparadibas, kas var liecinat par smagu asinosanu

Nekavéjoties pastastiet arstam, ja Jums rodas kada no §tm blakusparadibam:

- ilgstoSa vai parmeriga asinoSana
- vemsSanas gadijuma asinis vai kafijas biezumu dalinas

4
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- izkarnTjumos asinis vai darvas melna krasa

- asinos$anas simptomi smadzengs vai galvaskausa iekSieng, pieméram, neparasti intensivas galvassapes
ar vemsanu, vienpusgjs vajums, krampji, traucéta apzina

- nespeks, nogurums, balums, elpas trikums, kas var biit asinosanas pazimes

Smaga asinoSana parasti ir retak (var skart [idz 1 no 100 cilvekiem) vai reti (var skart 1idz 1 no 1000
cilvékiem).

Iespéjamas blakusparadibas, kas var liecinat par smagam alergiskam reakcijam

Nekavéjoties pastastiet arstam, ja Jums rodas kada no §stm blakusparadibam:
- sejas, liipu, mutes, méeles vai rikles pietikums, riSanas griitibas, elposanas griitibas vai seksana, peksna
asinsspiediena pazeminasanas

Smagas alergiskas reakcijas parasti ir retak (var skart Iidz 1 no 100 cilvékiem) vai reti (var skart Iidz 1
no 1000 cilvekiem).

Citas blakusparadibas, kas noveérotas Aspirin Cardio lietoSanas laika, ir uzskaititas zemak péc to
iespéjamibas:

Biezi (var skart [1dz 1 no 10 cilvekiem)

- reibonis

- ZvaniSana ausis

- deguna asinoSana

- iesnas

- kunga un zarnu iekaisums un sapes, gremosanas traucéjumi, slikta diia vai vemsana, caureja

- viegla, nepamanita (slépta) kunga vai zarnu asinosana

- izsitumi

- adas nieze

- asinos$ana no urina vai dzimumorganiem (tai skaita asinis urina un stipra menstruala asinoSana)

Retak (var skart 11dz 1 no 100 cilvekiem)

- dzelzs deficita anémija asinoSanas dél (redzama vai slépta)
- alergija pret zalem

- sasitumi vai lokals pietikums

-iesnas

- smaganu asinoSana

- kunga vai zarnu c¢ila

- aknu darbibas traucgjumi

- natrene

Reti (var skart Iidz 1 no 1000 cilvékiem)

- asinoS$anas izraisita an€mija

- asinoSana muskulos

- kunga vai zarnu ¢ulas perforacija

- asins analizes var liecinat par dazu aknu enzimu (transaminazu) [Tmena paaugstinasanos

Nav zinams (biezumu nevar noteikt p&c pieejamiem datiem)
- sarkano asins Stnu noardiSanas, kas var izraisit an€miju (ja Jums ir smags glikozes-6-fosfata

dehidrogenazes (G6PD) deficits)
- asinoSana operacijas laika vai p&c tas
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- elposanas trauc€jumi, Tpasi, ja Jums ir astma, aizlikts deguns un atkartoti deguna polipi un jutiba pret
aspirinu (aspirina saasinata elpoSanas celu slimiba)

- zarnu aizsprostojums, zarnu asinosana, anémija, diafragmai lidzigu sasaurinajumu veido$anas zarnas
- nieru darbibas trauc&jumi vai nieru mazspé&ja (ja Jums jau ir nieru vai sirds problémas)

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Aspirin Cardio
Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.
Uzglabat §ts zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §Ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma. Deriguma termins “EXP”
attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Aspirin Cardio satur

- Aktiva viela ir acetilsalicilskabe; 1 tablete satur 100 mg acetilsalicilskabes.
- Citas sastavdalas ir celuloze, pulveris; kukuriizas ciete; metakrilskabes-etilakrilata kopolimérs (1:1);
polisorbats 80; natrija laurilsulfats; talks; trietilcitrats.

Aspirin Cardio aréjais izskats un iepakojums

Tabletes ir baltas, apalas, diametrs 7 mm.

14 tabletes iepakotas blister, kas sastav no bezkrasainas caurspidigas polipropiléna pléves un metaliskas
aluminija folijas (mat&ta puse termiski piekauséta).

Viena kartona kastite iepakotas 28 vai 98 zarnas $kistosas tabletes.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
UAB Bayer

Sporto 18

LT-09238 Vilnius

Lietuva

RazZotajs

Bayer Bitterfeld GmbH

Ortsteil Greppin, Salegaster Chaussee 1
06803 Bitterfeld-Wolfen

Vacija

Lai sanemtu papildu informaciju par $im zalém, lidzam sazinaties ar registracijas apliecibas


https://www.zva.gov.lv/
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ipas$nieka viet€jo parstavniecibu:
SIA Bayer
Skanstes iela 50

Riga, LV 1013
Tal.:67845563

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita 10/2023



