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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Climofemin 6,5 mg tabletes
Sudrabsveces saknenu sausais ekstrakts (Cimicifugae rhizomae extractum siccum)

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu

informaciju.

Vienmeér lietojiet Sis zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai ka arsts vai farmaceits Jums
teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka v€lak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, vai farmaceitu vai
medmasu. Tas attiecas arT uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija.
Skatit 4. punktu.

- Ja péc 3 meénesiem nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Climofemin un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Climofemin lietosanas
Ka lietot Climofemin

lesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Climofemin

Iepakojuma saturs un cita informacija
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Kas ir Climofemin un kadam noliikam to lieto

Climofemin satur sudrabsveces (Cimicifuga racemosa) saknenu sauso ekstraktu. Sis zales tiek
razotas atbilstosi standartizétam procesam. Sis standartizacijas laika tiek iegiita vienmériga un
pastaviga kvalitate.

Climofemin tiek lietots, lai arstétu menopauzes raditus simptomus (karstuma vilnus, svisanu,
miega traucgjumus, nervozitati un garastavokla svarstibas).

2. Kas Jums jazina pirms Climofemin lietoSanas

Nelietojiet Climofemin $ados gadijumos:

- jaJums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret sudrabsveces ekstraktu vai kadu citu (6. punkta
minéto) $o zalu sastavdalu;

- ja Jums ir aknu darbibas traucgjumi.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana:
Pirms Climofemin lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Pacientém, kuram ir bijusi aknu darbibas traucgjumi, Climofemin jalieto piesardzigi.

Nekavgjoties japartrauc Climofemin lietosana un jakonsultgjas ar arstu, ja Jums rodas $adas
pazimes un simptomi, kas vargtu liecinat par aknu bojajumu:

- nespeks;

- &stgribas zudums;

- dzeltena adas vai acs abola baltumu krasa;

- stipras sapes vedera augsdala;

- slikta dasa un/vai vemsana;

- tumss urins.
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Pacientém ar esosu Vai ieprieks bijusu estrogénatkarigu audzeju, ka, pieméram, krits vai olnicu
vézi pirms Climofemin lietosanas jakonsultgjas ar arstu.

Sudrabsveces lidzeklus nedrikst lietot vienlaikus ar estrogénu lidzekliem, ja vien to nav ieteicis
arsts.

Ja paradas maksts asinosana vai izdalijumi, vai, ja sajutat pietakumu vai saspiléjumu Kriits
audos, jakonsultgjas ar arstu.

Citas zales un Climofemin
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalem, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai
varétu lietot. Tapat informgjiet arstu, ka lietojat Climofemin, ja Jums tiek parakstitas citas zales.

Sudrabsveces lidzeklus nedrikst lietot vienlaikus ar estrogénu saturosiem lidzekliem, ja vien to
nav ieteicis arsts.

Climofemin kopa ar uzturu un dzérienu un alkoholu
Climofemin var lietot kopa ar €dienu vai dz€rieniem, vai atseviski.

Griitnieciba, baroSana ar Kkriiti un fertilitate
Climofemin lieto tikai sieviettm menopauzes klimaktérisko simptomu arstésanai. Tas nav
indicéts gratniecibas vai bérna baroSanas ar kriiti laika.

Transportlidzeklu vadisana un mehanismu apkalpo$ana
Nav veikti pétijumi par Climofemin ietekmi uz spgju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Svariga informacija par kadu no Climofemin sastavdalam
Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $is zales, konsult&jicties ar

arstu. N ) N
Sis zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tableté, - butiba tas ir “natriju
nesaturoSas”.

3. Ka lietot Climifemin

Vienm@r lietojiet Sis zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums
teicis(-kusi). Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.
Ieteicama deva ir viena tablete diena.

Climofemin nelikvidé Jums simptomus uzreiz. Parasti Jus saksiet justies labak péc 2 — 4
terapijas nedélam, maksimala iedarbiba parasti rodas péc 3 ménesu terapijas. Ja péc 3 ménesu
terapijas simptomi joprojam saglabajas, jameklé arsta palidziba klimaktérisko simptomu
alternativai arstésanai.

Nelietojiet s zales ilgak par 6 menesiem, ieprieks nekonsult&joties ar arstu. Arsts parbaudis
Jums aknu darbibu un pastastis, vai varat turpinat Climofemin lietosanu.

Ja esat lietojusi Climofemin vairak neka noteikts

Lidz sai dienai nav informacijas par sudrabsveces saknenu ekstrakta lidzeklu pardozésanu. Ja
esat lietojusi parak daudz Climofemin tablesu, konsultgjieties ar savu arstu vai meklgjiet
palidzibu tuvaka slimnica.

Ja esat aizmirsusi lietot Climofemin
Ja esat aizmirsusi lietot Climofemin, lietojiet tableti nakama planota laika. Nelietojiet dubultu
devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir citi jautajumi par $o zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.
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4.  lespéjamaas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Climofemin var izraisit blakusparadibas, kaut art ne visiem tas izpauzas.
Novértgjot nevélamas blakusparadibas, tiek lietota Sada biezuma klasifikacija:

Loti biezi:

Vairak neka vienam no 10 arstétiem pacientiem
Biezi:

1-10 no 100 arstetiem pacientiem

Retak:

1- 10 no 1000 arstétiem pacientiem

Reti:

1-10no 10 000 arstétiem pacientiem

Loti reti:

Mazak neka vienam no 10 000 arstétiem pacientiem
Nav zinams:

Biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem

Aknu un zults izvades sisteémas traucgjumi
Ar sudrabsveci saturosu lidzeklu lictosanu saistita toksiska ietekme uz aknam (tai skaita hepatits,
dzelte, aknu funkcionalo testu rezultatu novirzes). Biezums nav zinams.

Adas un zemadas audu bojajumi
Zinots par alergiskam adas reakcijam (natrene, nieze, izsitumi), sejas tasku, periférisku tasku.
Biezums nav zinams.

Kunga un zarnu trakta traucgjumi
Zinots par kunga un zarnu trakta simptomiem (t.i., dispeptiskiem traucéjumiem, caureju).
Biezums nav zinams.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arf tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodroSinat daudz plasaku informaciju par So
zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Climofemin

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama Vieta.

Zalem nav nepieciesami 1pasi uzglabasanas apstakli.

Nelietot §1s zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc ,,Derigs lidz”.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa p&dgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest
zales, kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Ieapakojuma saturs un cita informacija

Ko Climofemin satur:


http://www.zva.gov.lv/

SASKANOTS ZVA 27-04-2023

Aktiva viela ir sudrabsveces (Cimicifuga racemosa) saknenu sausais ekstrakts. Viena tablete
satur 6,5 mg sudrabsveces saknenu sausa ekstrakta (Cimicifuga rhizomae extractum
siccum) (4,5-8,5:1; ekstragents: etilspirts 60 tilp.%, kas atbilst 29,25-55,25 mg sudrabsveces
saknenu.

Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, laktozes monohidrats, kroskarmelozes natrija
sals, povidons, magnija stearats, beziidens koloidalais silicija dioksids.

Climofemin argjais izskats un iepakojums

Climofemin tabletes ir dzeltenas 1idz b&sas krasas, var biit redzami briini plankumi, apalas un
abpusgji izliektas tabletes. Zales pieejamas blisteros, kartona kastite 30 tabletes.

Registracijas apliecibas ipa$nieks un razotajs
Registracijas apliecibas 1pasnieks

UAB ,,Sirowa Vilnius*

Eisiskiy pl. 8A,

LT-02184 Vilnius

Lietuva

Razotajs

UAB Entafarma
Klonény vs. 1, LT-19156
Sirvinty r. sav.,

Lietuva

Lai iegttu papildu informaciju par §im zalém, ludzam sazinaties ar registracijas apliecibas
ipasnieka viet€jo parstavniecibu:

AS Sirowa Riga, Kartinas Dambis 16, LV — 1045 Riga, Latvija

S1 lietosanas instrukcija pedgjo reizi parskatita 03/2023.



